H.M

CARDAPIO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL - 02/2026

LT =

SEMANA 01
REFEICAO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LANCHE DA Pao de batata com requeijao . B'SC.;O'tO de maisena . Bolo de chocolats (cacau em p6 Pao de forma com queijo Self Service de frutas (banana,
MANHA Suco de polpa de manga Leite batido com cacau em po 100%) Leite queimado mamao ou maga) e logurte
100% Suco de polpa de abacaxi
Carne moida ensopada com | Abdbora ensopada com cheiro Salada de acelga c/ pepino Cenoura ralada
. Salada de alface com tomate
beterraba e chuhu verde Farofa de cebola Carne bovina ensopada com .
~ . o - Batata sauté
ALMOCO Macarrao ao sugo Isca de carne suina acebolada | Frango (filé de coxa) assado aipim
o Strogonoff de frango
Feijao Arroz branco Arroz branco Arroz branco
G o . Arroz branco
Feijao Feijao Feijao o
Feijao
SOBREMESA Maca Melancia Laranja Banana prata Abacaxi
Quibe de forno recheado (carne
LANCHE DA Leizoigzljnﬁiodnﬁcfagzucgﬁwo 5 Self Service de frutas (banana, mgéii'utrr;g:"rzo’ui;?gg;a’ Pao de milho com manteiga Bolo simples
TARDE P mamao ou maga) e logurte quel Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de manga

100%

Suco de polpa de abacaxi
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CARDAPIO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL - 02/2026
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SEMANA 02
REFEICAO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LANCHE DA Pao d? forma com queijo . Bolo de fuba Self Service de frutas (banana, | P&o de batata com manteiga Bolo de banana e suco de
~ Leite batido com cacau em pé . ~ ~ . .
MANHA 100% Suco de polpa de abacaxi mam&o ou maca) e logurte Suco de polpa de caju goiaba
Salada pepino com tomate Salada crua de repolho com
S Couve refogada
picadinho tomate Salada de alface com tomate Salada de acelga e cenoura :
, - . Farofa simples
Carne moida refogada com | Frango (filé de coxa) ensopado| Carne bovina ensopada com Isca de frango acebolada ,
ALMOCO ~ Isca de carne suina
cenoura com batata chuchu e cenoura Macarrao ao sugo
o Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao v
G . G Feijao
Feijao Feijao Feijao
SOBREMESA Laranja Abacaxi Maca Melancia Banana prata
LANCHE DA P&o de milho com manteiga Bolo de cenoura Péo de hot do’g com carne Self Service de frutas (banana, Torta dg liquidificador de frango
. moida ~ ~ (recheio de frango e cenoura)
TARDE Suco de polpa de acerola Suco de polpa de goiaba mamao ou maga) e logurte

Suco de polpa de abacaxi

Suco de polpa de manga

H.m Nathdlia M. Aleixo Braga
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SEMANA 03
REFEICAO 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
LANCHE DA Pao de batata com requeijao Bolo de cgnoura
~ Chocobom (leite, banana,
MANHA Suco de polpa de manga .
cacau e aveia)
Vinagrete (tomate, pimentao,
Carne moida ensopada com cebola e cenoura)
chuchu e batata Feijao tropeiro (feijao, carne
ALMOCO ~ . ,
Macarrao ao alho e 6leo suina, couve, ovo, banana e
RECESSO FERIADO RECESSO Feijao farinha de mandioca)
Arroz branco
SOBREMESA Melancia Maca
Pizza de pao de forma (pao de
LANCHE DA forma, queijo, orégano e Self Service de frutas (banana,
TARDE tomate) mamao ou maga) e logurte

Suco de polpa de abacaxi
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SEMANA 04
REFEICAO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
LANCHE DA Pao de batata com manteiga Bolo de choc%ag?/ ()cacau em po Self Service de frutas (banana, Péo de r:iLIJthZCI’: queijo Biscoito de maisena
MANHA Suco de polpa de caju ° mamao ou maca) e logurte ¢ Leite com cacau em p6 100%

Suco de goiaba

Suco de polpa de manga

Salada de abobrinha cozida

Salada cozida de cenoura e

Salada de acelga com

Salada de alface com cenoura
Pirdo

Mix de repolho cr m cenour , huch i i ilapi
de repolho cru com cenoura com cheiro verde chuchu beterraba ralada Torta de peixe gratinada (tilapia,
Carne moida refogada . Carne suina ao molho de queijo,batata, molho branco,
ALMOCO Frango (filé de coxa) assado Frango ao molho de tomate .
Arroz branco Arroz branco tomate Macarréo ao alho e dleo coentro, salsa, cebolinha verde,
Feijao s Arroz branco . cebola e alho)
Feijao Feijao Feijao Arroz branco
Feijao
SOBREMESA Laranja Abacaxi Maca Banana prata Melancia
~ Sanduiche natural (pao de o
. Pao de hot dog com carne o . Torta de liquidificador de frango
LANCHE DA | Self Service de frutas (banana, ’g forma, frango, requeijao, milho Bolo mesclado > N
~ ~ moida . (recheio de frango e cenoura)
TARDE mam&o ou maca) e logurte e cenoura) Suco de polpa de caju

Suco de polpa de goiaba

Suco de polpa de manga

Suco de polpa de abacaxi

H.m Nathdlia M. Aleixo Braga

CRM 201002886

Equipe de Planejarmento - HCM
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