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REFEICAO

ALMOCO
JJANTAR

SOBREMESA

27/04/2026

28/04/2026

29/04/2026

30/04/2026

01/05/2026

FERIADO

REFEICAO 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
Salada de couve Salada vinagrete
Repolho com tomate Farofa de banana P3o de hot dog com molho de o . gN .
, , Salada de alface com cenoura Feijdo tropeiro (feijdo, farinha de
ALMOCO Carne moida com batata Isca de frango ao molho de carne moida, extrato de tomate e . . ;
Frango desfiado e legumes mandioca, carne suina, ovo, couve
JJANTAR Arroz branco tomate cenoura
. ., (cenoura, chuchu, tomate) e banana)
Feijdo Arroz branco Suco de polpa de maracuja N .
e Macarrdo ao molho Feijao Arroz branco
Feijao
SOBREMESA Laranja Maca Banana Abacaxi Melancia

WM Bdrbara C. Macedo

CREM 16100629

Equipe de Planejamento - HCM

Aprovado por:

{.;ﬁai.im Rexz' Marti

CRN 15100948
Huiriclonista
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REFEICAO

11/05/2026

12/05/2026

13/05/2026

14/05/2026

15/05/2026

ALMOCO
JJANTAR

SOBREMESA

Salada de repolho roxo e repolho
branco
Ovos mexidos com cheiro verde
Arroz branco
Feijao

Maca

Sopa de macarrdo argola, carne
bovina em cubinhos, batata,
cenoura, chuchu e cheiro verde

Laranja

Torta de pao (pdo de forma, frango
desfiado com cenoura, cheiro
verde, requeijdo e batata)
Suco de polpa de manga

Melancia

Couve refogada
Polenta com abébora
Frango (filé de coxa) ensopado
Arroz branco
Feijao

Banana

Conselho de Classe

REFEICAO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
Salada de alface com tomate Salada de acelga com cenoura . Salada de beterraba e cenoura
R . . - Salada de repolho e pepino
Isca de frango ao molho de tomate Puré de batata inglesa Sanduiche natural (pdo de forma, . ) raladas
ALMOCO . o ) Macarrio ao alho e éleo i
ensopado Carne bovina ensopada frango, requeijdo, milho e cenoura) , Isca suina acebolada
JJANTAR . Carne moida ao molho de tomate
Arroz Arroz Suco de polpa de goiaba Feii%o Arroz branco
Feijao Feijdao ! Feijdo
SOBREMESA Laranja Melancia Abacaxi Banana Macs

WM Bdrbara C. Macedo

CREM 16100629

Equipe de Planejamento - HCM

Aprovado por:

{.;ﬁai.im Reuz' Martins

CRN 15100948
Hulricionista
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REFElCAO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
Salada de acelga com tomate Salada de couve com tomate Salada de alface e pepino
Salada de Repolho e cenoura I . ) .
, Farofa de ovo Carne | Torta de liquidificador (recheio Batata sauté Polenta com abébora Carne
ALMOCO Carne moida refogada ) . e 3
- suina desfiada frango, requeijdo e cenoura) Estrogonofe de frango moida ao molho
JJANTAR Macarrao ao sugo
Feii%o Arroz branco Suco de polpa de uva Arroz branco Arroz branco
y Feijdo Feijdo Feijgo
SOBREMESA Laranja Melancia Banana Maga Melao

Aprovado por:

i mam Rexz' Martins
WM Bdrbara C. Macedo CRN 15100948
CRM 15100629 it

Equipe de Planejamento - HCM



