PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

1’ENSINO REGULAR/INTEGRAL

TURNO: MATUTINO E VESPERTINO

REFEICAO: ALMOCO/JANTAR

PERIODO DO CARDAPIO: MARGCO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
A".(.{Z B iecaic Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo Feiido de Caldo

FERIADO FERIADO FERIADO Cerne Moida com Chuchu e Cenoura ) .
Sopa de Galinha

RO Salada de Alface com Tomate
Salada de Alface com Tomate

10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido

Arroz Branco Cozido

Arroz Branco Cozido

Feijéo de Caldo o Feijéo de Caldo Arroz Branco Cozido oo

Feijao de Caldo . o . Feijao de Caldo
Frango Ensopado com Cenoura e ; Mogueca de Peixe Feijao de Caldo com Pernil .

Carne Moida com Tomate, Cebola e . ; Carne Moida com Batata Inglesa
Chuchu ; Pirdo Batata Doce Cozida

. Abobrinha Salada de Alface com Tomate

Banana da Terra Cozida Salada de Alface com Cebola Salada de Alface com Tomate

Salada de Tomate com Cebola
Salada de Repolho com Tomate
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Arroz Colorido ( Cenoura, Carne Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
Moida, Cebolinha) Feijédo de Caldo com Pernil Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo Feijdo de Caldo
Feijédo de Caldo Farofa de Cenoura Pernil Ensopado com Cenoura e Chuchu Patinho Ensopado com Mandioca Patinho com Abdébora Madura
Salada de Chuchu com Ovo Salada de Tomate com Cebola Salada de Alface com Tomate Salada de Tomate, Alface e Cebola Salada de Pepino com Tomate
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido

Feijédo de Caldo com Pernil
Salada de Cenoura e Chuchu
Cozidos

Macarrdo com Frango
Feijdo de Caldo
Salada de Alface com Tomate

Feijdo de Caldo
Patinho com Cenoura, Tomate e Cebola

Feijado de Caldo
Patinho com Batata Inglesa

Canjiquinha com Frango
Feijdo de Caldo
Salada de Pepino com Tomate e Cebola

Salada de Tomate com Cebola Salada de Alface com Tomate
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025
Arroz Colorido ( Cenoura, Frango, Arroz Branco Cozido
Cebolinha) Feijao de Caldo - - -

Feijao de Caldo
Salada de Pepino com Tomate

Patinho com Legumes
Salada de Tomate com Cebola
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

ENSINO REGULAR

TURNO: MATUTINO E VESPERTINO

REFEICAO: DESJEJUM

PERIODO DO CARDAPIO: MARGCO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA/07/2024 QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Leite com achocolatado
FERIADO FERIADO FERIADO PAMONHA Biscoito de doce ou sal
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Pao Francés

BOLO DE CENOURA

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

Lt_alte com achocolatado Leite com achocolatado B Lt_elte com achocolatado Lt_elte com achocolatado

Biscoito de doce ou sal ~ A PAO CASEIRO Biscoito de doce ou sal Biscoito de doce ou sal
P&o Francés

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Pao Francés

BOLO DE CAFE

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025
Leite com achocolatado . Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal Leite com achocolatado PAMONHA Biscoito de doce ou sal Biscoito de doce ou sal

Pao Francés
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

ENSINO INTEGRAL

TURNO: MATUTINO

REFEICAO: LANCHE DA MANHA

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Leite com achocolatado
FERIADO FERIADO FERIADO PAMONHA Biscoito de doce ou sal
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Pao Francés

BOLO DE CENOURA

Leite com achocolatado
Pao Francés

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

Leite com achocolatado Leite com achocolatado ~ Leite com achocolatado Leite com achocolatado

Biscoito de doce ou sal ~ ~ PAO CASEIRO ~ A Biscoito de doce ou sal
P&o Francés Pao Francés

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

Leite com achocolatado
Pao Francés

BOLO DE CAFE

Leite com achocolatado
Pao Francés

Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025
Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Biscoito de doce ou sal PAMONHA Biscoito de doce ou sal

Pao Francés

Pao Francés

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

ENSINO INTEGRAL

TURNO: VESPERTINO

REFEICAO: LANCHE DA TARDE

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
® FERIADO ® FERIADO e FERIADO e Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
e Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
e Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
e Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e  Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito e Fruta ou Biscoito
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025

e  Fruta ou Biscoito

e  Fruta ou Biscoito

e  Fruta ou Biscoito

e Fruta ou Biscoito

e Fruta ou Biscoito

IMPORTANTE:

- As frutas seréo enviadas semanalmente de acordo com disponibilidade/sazonalidade;

- Sempre ofertar primeiro fruta mais madura;

- Na semana que for enviado iogurte tipo chupetinha, este devera ser ofertado no lanche da tarde; Assim como o biscoito de

polvilho

- No caso de alguma alteracaol/intercorréncia no cardapio, a escola sera informada.

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

CRECHE

TURNO: MATUTINO

REFEICAO: DESJEJUM

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
e Leite com chocolate 32%
® FERIADO ® FERIADO FERIADO ¢ PAMONHA N -
e P&o com requeijao
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
_ e Leite com chocolate . .
e Leite com chocolate 32% e Leite com chocolate 32% e Leite com chocolate 32%
32% BOLO DE CENOURA

e Pao com requeijao

e Pao com requeijao

e Pao com requeijao

e Pao com requeijao

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
] e Leite com chocolate ) )
e Leite com chocolate 32% o B e Leite com chocolate 32% e Leite com chocolate 32%
~ 32% PAO CASEIRO N .
e P&o com requeijdo . - e P&o com requeijao e P&o com requeijdo
e P&o com requeijdo
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025

e Leite com chocolate 32%

e P&o com requeijao

e Leite com chocolate
32%

e P&o com requeijao

BOLO DE CAFE

e Leite com chocolate 32%

e P&o com requeijao

e Leite com chocolate 32%

e P&o com requeijao

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025
) e Leite com chocolate ) )
e Leite com chocolate 32% . e Leite com chocolate 32% e Leite com chocolate 32%
32% PAMONHA

e P&o com requeijao

e P&o com requeijao

e P&o com requeijao

e P&o com requeijao

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

CRECHE

TURNO: TARDE

REFEICAO: LANCHE DA TARDE

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Suco de polpa sem acgucar Suco de polpa sem agucar
FERIADO FERIADO FERIADO
Biscoito de sal ou doce Biscoito de sal ou doce
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Suco de polpa sem aglcar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar ou
logurte
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agulcar
Biscoito de sal ou doce

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

21/03/2025

Suco de polpa sem aglcar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar ou
logurte
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem aglcar
Biscoito de sal ou doce

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar ou
logurte
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem acgucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

31/03/2025

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

05/04/2025

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar ou
logurte
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Suco de polpa sem agucar
Biscoito de sal ou doce

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

CRECHE

TURNO: MATUTINO

REFEICAO: ALMOGCO

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
A".(.{Z B iecaic Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo Feiido de Caldo
FERIADO FERIADO FERIADO Cerne Moida com Chuchu e Cenoura ) .
Sopa de Galinha
RO Salada de Alface com Tomate
Salada de Alface com Tomate
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Frango Ensopado com Cenoura e
Chuchu

Banana da Terra Cozida

Salada de Repolho com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Carne Moida com Tomate, Cebola e
Abobrinha

Salada de Tomate com Cebola

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Mogueca de Peixe

Piréo

Salada de Alface com Cebola

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo com Pernil
Batata Doce Cozida

Salada de Alface com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Carne Moida com Batata Inglesa
Salada de Alface com Tomate

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

21/03/2025

Arroz Colorido ( Cenoura, Carne
Moida, Cebolinha)

Feijédo de Caldo

Salada de Chuchu com Ovo

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo com Pernil
Farofa de Cenoura

Salada de Tomate com Cebola

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Pernil Ensopado com Cenoura e Chuchu
Salada de Alface com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Patinho Ensopado com Mandioca
Salada de Tomate, Alface e Cebola

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Pernil com Ab6bora Madura
Salada de Pepino com Tomate

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

Arroz Branco Cozido

Feijédo de Caldo com Pernil
Salada de Cenoura e Chuchu
Cozidos

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Patinho com Cenoura, Tomate e Cebola
Salada de Tomate com Cebola

Macarrdo com Frango
Feijao de Caldo
Salada de Alface com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijado de Caldo

Patinho com Batata Inglesa
Salada de Alface com Tomate

Canjiquinha com Frango
Feijao de Caldo
Salada de Pepino com Tomate e Cebola

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 05/04/2025
Arroz Colorido ( Cenoura, Frango, Arroz Branco Cozido
Cebolinha) Feijao de Caldo - - -

Feijao de Caldo
Salada de Pepino com Tomate

Patinho com Legumes
Salada de Tomate com Cebola

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

CRECHE

TURNO: MATUTINO

REFEICAO: JANTAR

PERIODO DO CARDAPIO: MARGO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Arroz Branco Cozido
Feijéo de Caldo Arroz Branco Cozido
FERIADO FERIADO FERIADO Cerne Moida com Chuchu e Feijao de Cgldo
Cenoura Sopa de Galinha
Farofa de Cenoura Salada de Alface com Tomate
Salada de Alface com Tomate
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

Arroz Branco Cozido
Feijédo de Caldo
Puré de Batata Doce

Arroz Branco Cozido
Feijédo de Caldo
Pernil Ensopado com Batata

Arroz Branco Cozido
Feijdo de Caldo
Moqueca de Peixe

Arroz Branco Cozido
Feijdo de Caldo

Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo
Pernil Ensopado com Abobrinha,

Carne Moida com Cenoura e Inglesa . Polenta com Carne Moida
Pirdo Cenoura, Tomate
Tomate Salada de Tomate com Salada de Alface com Tomate :
) Salada de Alface com Cebola Vinagrete
Salada de Tomate com Cebola Pimentao
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Carne Moida com Repolho,
Tomate e Cebola

Chuchu Cozido com cenoura

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Caldo de Mandioca com Patinho em
Cubos

Salada de Pepino com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo com Patinho
Puré de Abdbora Madura
Salada de Alface com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijdo de Caldo

Carne Moida com Chuchu e
Cenoura

Salada de Alface com Tomate

Macarrédo Ensopado com Pernil
Feijao de Caldo

Chuchu com Cenoura Cozidos

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo

Canjiquinha com Pernil
Salada de Pepino com Tomate

Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo

Carne Moida com Legumes
Salada de Tomate com Cebola

Arroz Branco Cozido
Feijao de Caldo

Frango Ensopado com Batata
Inglesa
Salada de Alface com Tomate

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Patinho com cenoura e Tomate
Salada de Alface com Tomate

Sopa de Macarrdo com Frango
Feijao de Caldo

Salada de Tomate com Cebola

31/03/2025

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

05/04/2025

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Canjiquinha com Frango
Salada de Tomate com cebola

Arroz Branco Cozido

Feijao de Caldo

Patinho com Legumes

Salada de Tomate com Pepino

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989




PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATIBA

Secretaria Municipal de Educacao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
AVENIDA 7 DE NOVEMBRO, N. 520, NOVO HORIZONTE - IBATIBA/ES. CEP: 29395-000 TEL: (028) 3543-0676

Orientacdes para execucdo do cardapio:
e E de responsabilidade de vocés (merendeiras) se organizarem para que seja possivel cumprir com o cardapio e por iSso
devem consulta-lo diariamente e sempre que se fizer necessario.
e Reforco que nossa comunicagdo precisa ser constante e efetiva. Vocés podem entrar em contato comigo via WhatsApp
sempre que necessario.
e Quando nao der para seguir o cardapio do dia, por algum motivo especifico ou por falta de algum item que esteja em falta,

entre em contato para que possamos buscar alternativas de acordo com o que tem disponivel na cozinha.

Desde ja, agradeco a colaboracéao de cada uma.

Diulya Pereira Hubner — CRN4 20100989



