PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COODENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MENSAL DE FEVEREIRO 2026

REFEICAO - FUNDAMENTAL MAIORES DE 6 ANOS (PERIODO INTEGRAL) - ZONA URBANA E RURAL

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Desjejum . . Leite morno com cacau em pé / o
07:30 Leite batido com banana Banana da terra cozida logurte / Biscoito cream cracker
Colagdo 09: N . .
© Maméo Banana da terra cozida Melancia
c 30
©
£
3 .
& Refeicdo ~ . -
- Matutina Macarrdo parafuso ao molho de carne | Polenta ao molho de carne isca com Arroz, Feijdo, Sobrecoxa de frango
11:30 moida com chuchu / Salada de alface cenoura e abobrinha / Sobremesa: ensopado com batata / Salada de
: Melancia Couve
Refeicdo
VesPertina/ Leit imado / R inha salgad Leite batid iab: Si d / Biscoit: i
elte queimaado osquinha salgada eite batido com goiaba uco de manga ISCOIto maisena
Lanche da g q & & &
Tarde 14:40
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Desjejum . . . . . - ) - . . . . ) o .
07:30 Mingau de amido com cacau em pé Café com leite / Biscoito maisena logurte / Biscoito cream cracker Leite queimado / Rosquinha doce Café com leite / Biscoito maisena
© COIa“;)O 0. Banana da terra cozida Goiaba Melancia Laranja Leite batido com polpa de goiaba
(]
5
» | Refeigdo A i A Feij3 i
& G. Arroz, Feijdo, moqueca de peixe / Arroz, Feijdo, Cubo ensopado com Canjiquinha com peito de frango 'T°Z tempgrado com carf\ﬂe sca, ovo, rr?z, eijdo, Carne isca ensop?da /
Matutina ) N milho e cheiro verde / Feijdo / Salada | Puré de batata / Salada de pepino e
Salada colorida (repolho e cenoura) chuchu desfiado, vagem, cenoura .
11:30 colorida (repolho, cenoura) tomate
Refeicdo
Vespertina/ Suco de manga / Rosquinha doce Mingau de amido com c6co Salada de frutas (mamdo, banana, laranja) Leite gela(':lo b.atldo com cacau em po / Suco de caju / Rosquinha salgada
Lanche da Biscoito cream cracker
Tarde 14:40
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Desjejum Leite batido com goiaba (ou polpa da . ) R
M d d
07:30 goiaba) / Rosquinha doce Ingau de amido com coco
(] Colagéo 09: Abacaxi Melancia
H 30
§
b Refei¢do A Feiido, C d A Feiido. M de pei
& | Matutina rroz, Feijo, Carne ensopada com rroz, Feijdo, Moqueca de peixe /
abobrinha / Salada de Repolho Salada de Repolho
11:30
Refei¢do
Vespertina
P / Leite queimado / Biscoito cream cracker logurte / Biscoito maisena
Lanche da
Tarde 14:40
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Desjejum Suco d Biscoit .
1€) Leite queimado / Rosquinha doce Leite batido com banana Suco de caju / Rosquinha doce uco de manga / Biscoito cream Mingau de amido com c6co
07:30 cracker
Colagdo 09: ) X . i
© 30 Banana logurte Laranja Banana da terra cozida Leite gelado com cacau em p6
:
oﬁl REfEiG:éO Arroz, Feijfio, Sobrecoxa de frango Macarrdo esplaguete ao alh(.) edleo/ | Arroz/ Feijdo / Sobrecoxa ensopada Sopa com peito de frango desfiado Arroz tempgrado com chirque, ovo,
& | Matutina Carne moida com abobrinha e com batata / Salada de Repolho com R milho e cheiro verde / Feijdo / Salada
ensopada com chuchu legumes / Sobremesa: Goiaba .
11:30 cenoura tomate colorida (repolho, cenoura)
Refeicdo
Vespertina/ Suco de manga / Biscoito cream cracker Mingau de amido com cacau em p6 Café com leite / Biscoito cream cracker Leite gelado bat|d9 com cacau em po / Suco de maracuja / Rosquinha salgada
Lanche da Rosquinha doce
Tarde 14:40
Observagdo:

Cardapio sujeito a alteracdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.

GLEICY DE OLIVEIRA FERREIRA
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