PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COODENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

RESTRICOES: LACTOSE - LEITE DE VACA/ANIMAL - ACUCAR - COLORAU - INDUSTRIALIZADOS - TEMPERO ULTRAPROCESSADO - EDULCORANTES - OVO - CHOCOLATE - MILHO - AMENDOIM - COCO - EMBUTIDOS - CARNE DE

PORCO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
o Desjejum/ Lanche Biscoito salgado / Suco Biscoito maii:fean:ﬁ/l)Lfci):ﬁ ?:;cfte (férmula Cuscuz de tapioca (preparar com Neocate) Biscoito salgado / Suco Café com Il,zist;u(i’;:ﬁgcjgg)e/ Biscoito
(]
£
o
w
& Refeicdo x h x . x -
Matutina/Refei & Arroz temperado com charque, cenoura, | Arroz, Feijdo, Moqueca de peixe / Salada / Arroz, Feijdo, Carne isca com vagem / Arroz, Feijdo, Frango com cenoura, chuchu Arroz, Feijdo, Polenta, Carne cubo
Wiz ¢ vagem, cheiro verde / Feijdo / Salada Suco Salada de alface e batata / Salada / Sobremesa: Fruta ensopada / Salada / Suco
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
. . . A Café com leite (usar Neocate) / Biscoito L Cuscuz de tapioca (usar Neocate no B
©
£ Desjejum/ Lanche Mingau de amido com coco (usar Neocate) maisena Biscoito salgado / Suco preparo) Biscoito salgado / Suco
£
o
w
ol
~ Refeigdo Macarrdo espaguete ao alho e dleo, Carne o - ) x : R
. - - ! Arroz, Feijdo, Carne cubo com chuchu/ | Canjiquinha com frango, vagem, cenoura / Arroz temperado com carne desfiada/ |Arroz, Feijdo, Carne isca ensopada / Puré de
Matuhna/Rgfel;ao moida com legumes {chuchu, cenoura) / Suco Sobremesa: Banana Feijdo / Salada cozida de cenoura e chuchu batata / Salada de pepino e tomate
Vespertina Salada / Suco
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
g Desjejum/ Lanche Biscoito maisiﬂia/rlﬁietgcifsdo com cacau Bolo com cacau / Suco Rosquinha doce / Suco FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
£
o
w
» Refeicdo Canjiquinha com legumes e frango Polenta, Carne moida com cenoura e
Matuhna/Rgfelgao Arroz, feijdo, Carne em cubo, Salada / Suco desfiado / Sobremesa: Fruta vagem, Arroz, Feijao / Salada FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
Vespertina
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
. Leite batido com banana (usar Neocate) / . Leite morno com cacau em pd (usar . Leite (usar Neocate) batido com banana e
(]
< Desjejum/ Lanche Biscoito salgado Rosquinha doce / Suco Neocate) / Biscoito maisena Bolo de banana com farinha de arroz / Suco aveia / Biscoito salgado
g
w
ol .~
< Refeigao Arroz, Feijdo, Caldo de frango (peito de  |Arroz, Feijdo, Carne cubo / Tabule (triguilho . . . .
N o s e N N A 4 . A Arroz/ Feijdo / Sobrecoxa ensopada com Arroz, Feijdo, Estrogonofe de frango Arroz, Feijdo, Carne moida com legumes /
Matutina/Refeicdo |frango desfiado, cheiro verde, mandioca ou | hidratado, tomate, pepino, cheiro verde) AP .
Vespertina inhame) / Salada Sobremesa: Fruta batata / Salada (Molho: amido) / Salada / Suco Salada / Sobremesa: Fruta
30/03/2026 31/03/2026
% Desjejum/ Lanche Leite batido com goiaba / Biscoito salgado Café com leite / Biscoito maisena
£
i3
o Refeigdo o . Arroz temperado com peito de frango
n Matutina/Refeicdo Arroz, Feijéo, Carne isca com chuchu / desfiado, cenoura, milho verde e cheiro
. Salada / Suco de manga A
Vespertina verde, Feijdo / Salada
Observagdo: _—

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.
Se considerar necessario adogar, utilizar uva passas, banana ou ameixa.
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