PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED

CARDAPIO MENSAL DE MARGO 2026

EDUCACAO INFANTIL - 4 a 5 ANOS (PERIODO PARCIAL) - ZONA URBANA

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.

GLEICY DE OLIVEIRA FERREIRA
NUTRICIONISTA - CRN 17100119

Matricula N 313745-01

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
e Desjejum/ Lanche Biscoito salgado / Suco Banana picada com leite em pd Mingau de tapioccaugtc)g; cbeo / Variagéo: Leite morno com cacau / Biscoito salgado Leite morno
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- Refeicdo Arroz temperado com peito de frango - . - ’ . x . -
Matutina/Refeicso desfiado, cenoura, vagem, cheiro verde / Arroz, Feijdo, Moqueca de peixe / Salada / |Arroz, Feijdo, Carne isca com vagem/ Salada| Sopa de letrinhas com feijdo, Carne moida | Arroz, Feijdo, Polenta, Sobresoxa de frango
N o Suco de alface e legumes (cenoura, batata, chuchu) / Salada / Sobremesa: Fruta
Vespertina Feijdo / Salada
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
e Desjejum/ Lanche Mingau de amido com c6co Bolo de banana e aveia Mingau de aveia com canela Mingau de tapio%auts:glrjr; cbeo / Variagéo: Biscoito salgado / Suco
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N Refeicdao Macarrdo espaguete ao alho e éleo, Carne - ) - ) - . R
3 P B ’ Arroz, Feijdo, Cubo desfiado com chuchu / | Canjiquinha com frango, vagem, cenoura / | Arroz temperado com carne desfiada/ |Arroz, Feijdo, Carne isca ensopada / Puré de|
Matuhna/Rgfelgao moida com legumes (chuchu, cenoura) / Suco de caju Sobremesa: Banana Feijdo / Salada cozida de cenoura e chuchu batata / Salada de pepino e tomate
Vespertina Salada / Suco
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Desjejum/ Lanche Banana picada com leite em po Bolo com cacau / Suco Leite batido com goiaba FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
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o Matu':i?lfaellaae?ei 20 Arroz, feijdo, Carne em cubo desfiada, |Canjiquinha com legumes e frango desfiado Polenta, Carne moida com cenoura e FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
24l Salada / Suco / Sobremesa: Fruta vagem, Arroz, Feijdo / Salada
Vespertina
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
o Desjejum/ Lanche Leite batido com banana Mingau de cacau Leite morno com (;:lc;aud:m pd / Rosquinha Bolo de banana com farinha de arroz / Suco| Mingau de amido ou aveia com canela
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< Refeicdo Arroz, Feijdo, Caldo de frango (peito de |Arroz, Feijdo, Carne cubo / Tabule (triguilho - . . .
Matutina/Refei¢do |frango desfiado, cheiro verde, mandioca ou| hidratado, tomate, pepino, cheiro verde) Arroz/ Feuaob/atS;k;ricS(;T:dznsopada com ArI?K/Iz2)rﬁg?:;nﬁég)o/gg;\gf:ad/esfl:iggo Arroz, Fes'é?:a;:??sb';%ﬁ;?p:d;gumes/
Vespertina inhame) / Salada Sobremesa: Fruta : :
30/03/2026 31/03/2026
2
g Desjejum/ Lanche Leite batido com goiaba Salada de frutas
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o Refeicdo Arroz temperado com peito de frango
Matutina/Refeigdo Arroz, Feijéo, Carne isca com chuchu / desfiado, cenoura e cheiro verde, Feijdo /
s Salada / Suco de manga
Vespertina Salada
Observagdo:




	ED. INFANTIL 4-5 ANOS

