PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COODENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO MENSAL DE MARGO 2026

REFEICAO - CRECHE E INFANTIL - 1 A 5 ANOS (PERIODO INTEGRAL) - ZONA URBANA E RURAL

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
D%s;'e?’.gm Rosquinha salgada / Suco Rosquinha salgada / Leite com cacau Cuscuz de tapioca Rosquinha salgada / Suco Café com leite / Rosquinha salgada
Colagdo
g 09:30 Fruta Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta Fruta
=
[
o Refeig¢do Arroz temperado com carne isca . . L . Arroz, Feijdo, Frango com cenoura, .
- Matutina desfiada, cenoura, vagem, cheiro Arroz, Fe”g;'a’:j/la()(}useuccaode peixe / Arroz, Fe”ggl’a%zrgz |as|§:cceom vagem / chuchu e batata / Salada / Sobremesa: Arroez;lzsuzg,al’/o;:?atg,aSasrllrceocubo
11:30 verde / Feijdo / Salada Fruta P
Refeicdo
Vespertina/ Leite morno / Rosquinha salgada Mingau de aveia batido com ameixa Leite morno / Rosquinha salgada Leite batido com goiaba Mingau de aveia batido com ameixa
Lanche da seca seca
Tarde 14:40
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
D%s;.e;gm Mingau de amido com cacau em pé Leite morno / Rosquinha salgada Mingau de amido ou aveia com canela Leite morno / Rosquinha salgada Leite batido com goiaba e banana
Colaggo Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta Fruta Fruta
© 09:30
:
o Refeig¢do Macarrdo espaguete ao alho e dleo, s I Arroz temperado com carne desfiada / | Arroz, Feijdo, Carne isca ensopada /
@ ) 2 ]
& Matutina Carne moida com legumes (chuchu, Arroz, Feijdo, gjzgedzuc?ucom chuchu / Cca:rj]'g:;gP}z;%?;:;z:g%:i%ir:' Feijdo / Salada cozida de cenoura e Puré de batata / Salada de pepino e
11:30 cenoura) / Salada / Suco ) . chuchu tomate
Refeig¢do
vlgsr':cehr:::/ Leite morno / Rosquinha salgada Mingau de amido com céco Rosquinha salgada / Suco Brosquinha salgada / Suco Mingau de aveia batido com ameixa
Tarde 14:40
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Deos;,e_,‘.gm Biscoito maise”f‘ag Leite gelado com Bolo com cacau / Suco Rosquinha doce / Suco FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
cg;alg? Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
©
c
©
5 Refeicdo
i & Arroz, feijdo, Carne em cubo, Salada / Canjiquinha com legumes e frango Polenta, Carne moida com cenoura e 4
& M;i"‘:ona Suco desfiado / Sobremesa: Fruta vagem, Arroz, Feijdo / Salada EERLECD UBTRIA FERAEE
Refei¢do
Vlgsr:::el‘rszzl Mingau de tapioca com c6co ou Cuscuz Bolo com cacau / Suco Mingau de aveia com canela FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
Tarde 14:40
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Desjejum Leite batido com banana / Rosquinha . Leite morno com cacau em p6 / . Leite batido com banana e aveia /
07:30 salgada Rosquinha salgada / Suco Rosquinha salgada Bolo simples / Suco Biscoito salgado
Cgsl)alg(a)o Suco (adogado ¢/ uvas passas) Fruta Suco (adogado ¢/ uvas passas) Fruta Leite batico com goiaba
g
©
&
@ Refeicdo | Arroz, Feijao, Caldo de frango (peito de Arroz, Feijdo, Carne cubo / Tabule s - - .
o A . L h " i Y n /Arroz/ Feijdo / Sobrecoxa ensopada com| Arroz, Feijdo, Estrogonofe de frango |Arroz, Feijdo, Carne moida com legumes
< Matutina |[frango desﬁat_ﬂo, cheiro verde, mandioca (trlgull_ho hidratado, tomatel, pepino, batata / Salada (Molho: amido) / Salada / Suco / salada / Sobremesa: Fruta
11:30 ou inhame) / Salada cheiro verde) Sobremesa: Fruta
Refeig¢do
Vespertina/ . " . . . . N Leite gelado batido com cacau em pé6 / " .
EhEacE Suco de manga / Rosquinha salgada Mingau de aveia com ameixa seca Mingau de amido com c6co Rosquinha salgada Suco de maracuja / Rosquinha salgada
Tarde 14:40
30/03/2026 31/03/2026
Desjejum Leite batido com goiaba / Biscoito Café com leite / Biscoito maisena
07:30 salgado
Colagdo
09:30 Suco (adugado ¢/ uvas passas) Fruta
o
<
E Refeica d defi
efeicdo - . Arroz temperado com peito de frango
? Matutina Arroz, Fsea'{:g’a(;agsgzc: ;gr’: tahuchu / desfiado, cenoura, milho verde e cheiro
i 11:30 & verde, Feijdo / Salada
Refeigdo
Vespertina/ . . " . .
e meE Leite morno / Rosquinha salgada Leite batido com goiaba
Tarde 14:40
Observagdo:

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.

Proibido: Agucar, embutidos, ultraprocessados para criangas até 3 anos.
Se considerar necessario adogar, utilizar uva passas, banana ou ameixa.

Para criangas até 12 meses, utilizar Nestogeno (férmula infantil) para substituir o leite integral.
Para criangas com alergia ao leite de vaca, substituir o leite integral por Neocate.

GLEICY DE OLIVEIRA FERREIRA
NUTRICIONISTA - CRN 17100119

Matricula Ne 313745-01




	INTEGRAL 1-5 ANOS SAÇUCAR

