PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COODENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO MENSAL DE MARGO 2026

REFEICAO - FUNDAMENTAL MAIORES DE 6 ANOS (PERIODO INTEGRAL) - ZONA URBANA E RURAL

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Desjejum o lead - . . d . - \gad f ei - inha d
07:30 Biscoito salgado / Suco Biscoito maisena / Leite com cacau Cuscuz de tapioca Biscoito salgado / Suco Café com leite / Biscoito rosquinha doce
® Cgl;ggo Fruta Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta Fruta
e :
©
=
2 f
ol Refeicdo Arroz temperado com charque, s . . . Arroz, Feijdo, Frango com cenoura s
- A . . Arroz, Feijdo, Moqueca de peixe / Arroz, Feijdo, Carne isca com vagem / ’ M I, Arroz, Feijdo, Polenta, Carne cubo
Matutina | cenoura, vagem, cheiro verde / Feijdo / Salada / Suco Salada de alface chuchu e batata / Salada / Sobremesa: ensopada / Salada / Suco
11:30 Salada Fruta
Refei¢do
Vlgsr[')cehr:::/ Leite morno / Rosquinha doce Café com leite / Biscoito maisena Biscoito salgado / Suco Leite batido comdl;igana / Rosquinha Biscoito maisena / Suco
Tarde 14:40
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Desjejum Mingau de amid 6 Café com leite / Biscoi i Biscoito salgado / S C de tapi Biscoito salgado / |
07:30 ingau de amido com céco afé com leite / Biscoito maisena iscoito salgado / Suco uscuz de tapioca iscoito salgado / logurte
o Cg;a.gso Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta Fruta Fruta
€ 3
&
: Refeig¢do Macarrdo espaguete ao alho e dleo, Arroz, Feijdio, Carne cubo com chuchu / Caniiquinha com frango, vagem Arroz temperado com carne desfiada / Arroz, Feijdo, Carne isca ensopada /
& Matutina Carne moida com legumes (chuchu, » Feljao, ¢ Uiq g. , vagem, Feijdo / Salada cozida de cenoura e Puré de batata / Salada de pepino e
11:30 cenoura) / Salada / Suco Suco de caju cenoura / Sobremesa: Banana chuchu tomate
Refeig¢do
vl.e;n\srlljcir:::/ Café com leite / Rosquinha doce Biscoito salgado / Suco Rosquinha doce / Suco Biscoito salgado / Suco Leite batido c;r;sl;anr;ana / Biscoito
Tarde 14:40
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Deos;:-:;:m Biscoito maisencaaéaL:ite gelado com Bolo com cacau / Suco Rosquinha doce / logurte FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
© Cg';_;g" Suco (adogado ¢/ uva passas) Fruta Fruta FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
< 3
=
a .
£ ICIeafteulgianoa Arroz, feijdo, Carne em cubo, Salada / Canjiquinha com legumes e frango Polenta, Carne moida com cenoura e FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
11:30 Suco desfiado / Sobremesa: Fruta vagem, Arroz, Feijdo / Salada
Refei¢do
Vespertina/ |, ,. . N . .
EhEacE Mingau de tapioca com coco ou Cuscuz Bolo com cacau / Suco Leite com cacau / Rosquinha doce FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
Tarde 14:40
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Desjejum Leite batido com banana / Biscoito Rosquinha doce / logurte Leite morno com cacau em p6 / Biscoito Bolo simples / Suco Leite bat'id_o com banana e aveia /
07:30 salgado maisena Biscoito salgado
Colacio Suco (adogado ¢/ Frut Suco (adogado ¢/ Frut Leite bati iab
© 09:30 uco (adogado ¢/ uvas passas) ruta uco (adogado ¢/ uvas passas) ruta eite batico com goiaba
5
&
o Refeicdo | Arroz, Feijao, Caldo de frango (peito de Arroz, Feijdo, Carne cubo / Tabule . . . .
o A . el N " A g " IArroz/ Feijdo / Sobrecoxa ensopada com| Arroz, Feijdo, Estrogonofe de frango |Arroz, Feijdo, Carne moida com legumes!
& M;i"’;ona frango des;‘j?ﬁﬁacgz;’? ;:[::é mandioca (trlcgrtleﬂi?g:el(:gaet)asd;;::;!:::, ?reu’:IanOl batata / Salada (Molho: amido) / Salada / Suco / Salada / Sobremesa: Fruta
Refei¢do
Vespertina/ . . . . . Leite gelado batido com cacau em p6 / .
e iE Suco / Rosquinha doce Bolo simples / Café com leite Biscoito salgado / Suco Biscoito salgado Biscoito salgado / Suco
Tarde 14:40
30/03/2026 31/03/2026
Deos;t'e;gm Leite batido csc;rlngagg(i)aba / Biscoito Café com leite / Biscoito maisena
Colagdo S ducad F
] 09:30 uco (adugado ¢/ uvas passas) ruta
©
5
o Refei¢do . . Arroz temperado com peito de frango
1) Matutina Arroz, FSea”I:g'a(;aSrE(?olst: rCT?;: r;huchu / desfiado, cenoura, milho verde e cheiro
11:30 & verde, Feijdo / Salada
Refei¢do
Vlgsr:::el‘r:::/ Biscoito salgado / logurte Leite batido corr(\iggleaba / Rosquinha
Tarde 14:40
Observagdo:

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.

GLEICY DE OLIVEIRA FERREIRA
NUTRICIONISTA - CRN 17100119
Matricula Ne 313745-01




	INTEGRAL MAIORES DE 6 ANOS

