PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

COODENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
D(;s;ggm Biscoito rosquinha salgado / Leite
£ Colacio Mingau de aveia
E 09:30
Q
o | Refeigao
= | Matutina Arroz / Moqueca de tildpia / Feijdo
11:30
Refei;?o
V;sr?;‘r:::/ Bolo sem ovos (receita anexo
Tarde 14:40
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
D%s;??j‘gm Biscoito rosgg:f;::aatljgada/ Leite | Bolo sem ovgo(rrrv]azgict::uanexo)/ Leite Leite batido com abacate Biscoito rosquinha salgado / Leite Mingau de amido com cacau
= p(pucolasso Leite batid b F Mingau de avei | Mingau de amid 6 Biscoi inha salgado / S
g 09:30 eite batido com banana ruta ingau de aveia com canela ingau de amido com coco iscoito rosquinha salgado / Suco
8
o A1 )
~ Refeicdo . ~ Arroz temperado (charque, milho
5 Arroz / Moqueca de merluza/ Salada| Arroz, Feijdo, Sobrecoxa de frango Polenta / Frango ensopado com Macarréo espaguete ao molho de
Matt.ltlna de alface ensopada / Salada de pepino legumes / Fruta carne moida / Fruta verde, cenoura) / Sal_ada de tomate
11:30 com pepino
Refeicdo
Vespertina/ | Cuscuz de tapioca (adogado ¢/ uva | Mingau de aveia (adogado ¢/ uva | Biscoito caseiro / Suco de polpa de . . . . .
Lanche da | passas) (Opgdo: Mingau de tapioca) passas) fruta (adogado ¢/ uva passas) Leite batido com goiaba Mingau de aveia com uvas passas
Tarde 14:40
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
Desjejum Biscoito rosquinha salgada / Suco de| Biscoito polvilho / Suco de polpa | Mingau de aveia batido com canela | Leite batido com banana e aveia /
07:30 polpa (adogado com uva passas) (adogado com uva passas) Biscoito cream cracker
s Colagao Leite batido com polpa de fruta Suco de polpa de fruta (adogado ¢/ L .
E 09:30 Fruta (adogado ¢/ uva passas) uva passas) Biscoito rosquinha doce/ Suco
3
o1
" Refeicdo
Matu::;ina Polenta / Carne isca ensopada com Arroz temperado com frango Arroz / Feijdo / Frango desfiado com | Macarrdo espaguete ao molho de
11:30 chuchu desfiado, cenoura inhame / Sobremesa: fruta carne moida com cenoura / Suco
Refeicdo ] ] ] ]
V;s:;r:r‘;:/ Cuscuz de taggfgc(a(;u mingau de Mingau de avpe;zsas(aasc;ogado ¢/ uva Bolo sem ovos (receita anexo) Mingau de amido com cacau
Tarde 14:40
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Desjejum Leite batido com polpa de fruta/ | Cuscuz de tapioca (adogado ¢/ uva .
07:30 Biscoito rosquinha salgada passas) (Opgdo: Mingau de tapioca) Bolo sem ovos (receita anexo) / Suco
E ngfgzo Fruta Mamdo in natura Leite batido com polpa de fruta
8
& Refeicdo A Feiid b d 20 letrinh A Feiido / F fogad
Matutina rroz/ Feijdo / Carne cubo com Sopa de macarréo letrinhas com rroz/ Feijdo / Frango refogado com
11:30 aipim / Fruta frango desfiado e legumes / Fruta inhame
Refeicdo
vf:[?;\:'::/ Biscoito rosquinha salgado / Suco Biscoito rosquinha salgado / Leite Leite batido com polpa de fruta
Tarde 14:40
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026
Desjejum Vitamina de goiaba / Biscoito cream [Mingau de amido (adogado com uva| Mingau de aveia batido (adogado ¢/ | Biscoito cream cracker / Café com
07:30 cracker passas) uva passas) leite
© Colagao Suco de polpa de fruta (adogado ¢/ . .
§ 09:30 Suco uva passas) Leite batido com polpa de fruta Suco
“ —
& I\I:I‘:ftﬂgi?-; Arroz / Feijdo / Moqueca de tilapia / Canjiquinha com carne moida e Arroz / Estrogonofe de frango / Sopa de macarrdo com frango e
11:30 Salada legumes Salada legumes / Fruta
Refeicdo
Vespertina/ Minga d i Biscoi . Lei imad Bol 5 s Biscoi inha d S
Lanche da inga de amido com cacau iscoito maisena / Leite queimado | Bolo se ovos (receita anexo) / Suco iscoito rosquinha doce / Suco
Tarde 14:40
Observagao:

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.




	INTEGRAL MAIORES DE 6 ANOS

