PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - semeRe=A

CARDAPIO MENSAL DE MARGO 2026

EDUCAGAO INFANTIL - MENORES DE 3 ANOS (PERIODO PARCIAL) - ZONA URBANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
e Desjejum/ Lanche Rosquinha salgada / Suco Banana picada com leite em pd Mingau de tapioca com céco / Variagdo: Cuscuz Leite morno com cacau / Rosquinha salgada Leite batido com banana e aveia
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- Refeicdo Arroz temperado com peito de frango - ) ) - ) ) . . -
3 -1 ) ! Arroz, Feijdo, Moqueca de peixe desfiado / Arroz, Feijdo, Carne isca com vagem/ Salada de Sopa de letrinhas com feijdo, Carne moida e Arroz, Feijdo, Polenta, Sobrecoxa de frango
Matutlna/Rgfelgao desfiado, cenoura, vagem, cheiro verde / Salada / Suco alface legumes (cenoura, batata, chuchu) desfiada / Salada / Sobremesa: Fruta
Vespertina Feijdo / Salada
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
© Desjejum/ Lanche Mingau de amido Bolo de banana e aveia Mingau de aveia com canela Mingau de tapioca com céco / Variagdo: Cuscuz Rosquinha salgada / Suco
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o Refeicdo Macarréo espaguete ao alho e dleo, Carne
3 -1 B ’ Arroz, Feijdo, Cubo desfiado com chuchu / Suco Canjiquinha com frango, vagem, cenoura / Arroz temperado com carne desfiada / Feijdo / Arroz, Feijdo, Carne isca ensopada / Puré de
Matutlna/Rgfelgao moida com legumes (chuchu, cenoura) / de caju Sobremesa: Banana Salada cozida de cenoura e chuchu batata / Salada de pepino e tomate
Vespertina Salada / Suco
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Desjejum/ Lanche Banana picada com leite em pd Bolo com cacau / Suco Leite batido com goiaba FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
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Matu:ie;‘\fae/i?e?ei 30 Arroz, feijdo, Carne em cubo desfiada, Canjiquinha com legumes e frango desfiado / Polenta, Carne moida com cenoura e vagem, FERIADO JORNADA PEDAGOGICA
. ¢ Salada / Suco Sobremesa: Fruta Arroz, Feijdo / Salada
Vespertina
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
ol Desjejum/ Lanche Leite batido com banana Mingau de cacau Leite morno com g:f;audzm pd / Rosquinha Bolo de banana com farinha de arroz / Suco Mingau de amido ou aveia com canela
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< Refei¢do Arroz, Feijdo, Caldo de frango (peito de Arroz, Feijdo, Carne cubo desfiada / Tabule . . i . .
Matutina/Refei¢do |frango desfiado, cheiro verde, mandioca ou| (triguilho hidratado, tomate, pepino, cheiro Arroz/ Feuaob/atse:)tt;ricszT:dznsopada com Arroz, Fe|Ja;)r,nlizg)o/ggggfjad/esfiggo {Molho: Arroz, Feijdo, Cag\c)ebr::}?:]ii:f)gldteza‘gumes/ Salada /
Vespertina inhame) / Salada verde) Sobremesa: Fruta :
30/03/2026 31/03/2026
s Desjejum/ Lanche Leite batido com goiaba Salada de frutas
(]
£
o
w
ih s
Matu':i?\faellaa:e?ei 30 Arroz, Feijdo, Carne isca desfiada com Arroz temperado com peito de frango desfiado,
A chuchu / Salada / Suco de manga cenoura e cheiro verde, Feijdo / Salada
Vespertina
Observagdo:

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade de géneros na unidade escolar.

Proibido: Agucar, embutidos, ultraprocessados.

Se considerar necessario adogar, utilizar uva passas, banana ou ameixa.

Para criangas até 12 meses, utilizar Nestogeno (férmula infantil).
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