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1. Apresentagao

O Plano de Contingéncia da Saude ao Enfrentamento em Situagdes de
Desastres Naturais foi desenvolvido para descrever Atribuigcdes, Responsabilidades e
acoes do Setor Saude para Reducgio de Riscos, Resposta e Recuperagao de danos
resultantes desses desastres. Esta em consonéancia com o Plano de Contingéncia da
Secretaria Executiva de Protecdo e Defesa Civil e dos preceitos dos Planos de
Contingéncia da area de Saude para Resposta a Emergéncia por Desastres.

As acgdes norteiam a estruturagdo e habilitacdo para a gestdo dos desastres
naturais no setor saude; essas agdes visam garantir que os sistemas, procedimentos
e recursos fisicos, humanos, financeiros e tecnoldgicos estejam preparados para
proporcionar uma assisténcia rapida e efetiva as vitimas de desastres naturais,
facilitando assim, as medidas de socorro e o restabelecimento da infraestrutura dos
servigos relacionados com a saude e o bem-estar da populagao.

Este documento foi elaborado diante da necessidade de organizagdo dos
setores internos do municipio de Dores do Rio Preto — ES para as agcbes de promocao,
vigilancia e assisténcia a saude perante a possibilidade de ocorréncia de inundagdes
no presente municipio, visando uma atuagcédo mais eficaz no sentido de evitar danos
presumiveis e reducdo do risco de doencgas e agravos decorrentes da exposi¢cao das
pessoas no desastre relacionado a inundacgoes.

O Plano de contingéncia em casos de desastres € o planejamento tatico que é
elaborado a partir de uma determinada hipétese de desastre com o objetivo de reduzir
0 impacto desta ocorréncia na saude publica, utilizando a arte de dispor os recursos
existentes, sejam eles privados, institucionais, humanos e materiais, previstos e

disponiveis no terreno ou cenario do desastre.

2. Objetivos

2.1. Gerais

Propor diretrizes para organizagcédo e preparagdo da Secretaria Municipal de

Saude, no atendimento a populacao afetada nos desastres naturais.
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2.2. Especificos

¢ |Instituir e ativar o Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude (COE Saude)
na gestdo e coordenagao da resposta as emergéncias em saude publica;

e Realizar diagnostico situacional do cenario de desastre;

e Garantir assisténcia de saude a populagao atingida;

o Estabelecer e detalhar a utilizacdo de protocolos e procedimentos comuns, no
ambito da Atencgao Integral e Vigilancia em Saude;

e Intensificar intersetorialidade do setor de saude com as outras secretarias da

prefeitura;

3. Caracterizagcao do Municipio

Dores do Rio Preto € um municipio brasileiro, localizado na Microrregiao do
Caparad que compde a Macrorregido Sul do Estado do Espirito Santo, de acordo com
a Lei Estadual n® 9768, de 2011. Limita-se ao Norte com os municipios de Alto
Caparad (MG) e Ibitirama (ES); a Leste com os municipios de Divino de Sao Lourengo
(ES) e Guacui (ES); ao Sul com o municipio de Porciuncula (RJ); a Oeste com os

municipios de Caiana (MG) e Espera Feliz (MG).

Localizagdo de Dores do Rio Preto no Espirito Santo.
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De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, sua
populagdo atualmente, esta estimada em 6.902 habitantes; o municipio tem uma
superficie de 159,298 km?, apresentando uma densidade demografica de 40,16
hab/km? e IDHM de 0,654 (2010).

Sua sede esta localizada em uma altitude de 774 m, sendo considerada a sede
mais elevada do Estado; alguns pontos do municipio variam entre 600 e 2200 m de
altitude.

O relevo do municipio varia fortemente ondulado a montanhoso, com solo
classificado como Latossolo Amarelo Distrofico.

A vegetagao do municipio € composta por Floresta Estacional Sem decidual. O
clima é tropical de altitude, da variagdo CWB, a temperatura média anual é de 19.2°C,
sendo as minimas médias no més mais frio (julho) de 9.9°C e as maximas meédias do
més mais quente (margo) de 28,3°C.

O municipio esta inserido na Bacia Hidrografica do Rio Itabapoana, sendo seus
principais rios o Rio Preto, o Itabapoana e o Caparaozinho, sendo que 15,28% de sua
area esta dentro do Parque Nacional do Caparad, Dores do Rio Preto é o acesso

capixaba oficial ao Parque.

3.1. Identificagao do Risco

Em janeiro de 2020 o municipio de Dores do Rio Preto — ES, foi atingido
fortemente com as chuvas, onde a parte baixa da Cidade foi totalmente alagado e o
distrito de Pedra Menina. Na area rural tivemos todas as comunidades afetadas (Sede,
Pedra Menina e Mundo Novo), diretamente ou indiretamente.

O municipio de Dores do Rio Preto — ES teve sua parte baixa da SEDE
totalmente alagada com agua a mais de 1,5 metros de altura, tivemos 18 pontes
destruidas parcialmente ou totalmente.

Queda de barreiras em mais de 40 pontos, familias ilhadas devido a queda de
barreiras ou de ponte e falta de energia elétrica.

O municipio de Dores do Rio Preto — ES apresenta elevado cenario de risco
frente a desastres naturais, principalmente relacionados a chuvas intensas, que
podem provocar enchentes, inundacdes e deslizamentos de encostas, além de

estiagens que afetam a agricultura familiar. As vulnerabilidades mais relevantes estéao

3



‘Ill,

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE g i PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAUDE ¥ S DORES DO RIO PRETO

',.“"-"‘.;

ligadas a presenca de moradias em areas de risco, a fragilidade da rede viaria, a
dependéncia econdémica da produgao agricola e a limitagao de recursos para resposta
imediata. As consequéncias potenciais incluem perdas humanas, danos materiais e
ambientais, isolamento de comunidades e prejuizos econémicos e sociais, com
necessidade de abrigamento emergencial e mobilizagdo de apoio externo. Diante
disso, torna-se essencial a implementagcdo de medidas preventivas, como o
mapeamento das areas vulneraveis, campanhas educativas e planos de contingéncia,

a fim de reduzir impactos e fortalecer a capacidade de resposta do municipio.
4. Resumo dos Estagios Operacionais

Os estagios operacionais em caso de desastres naturais compreendem um
conjunto de agdes que visam proteger a populacdo, reduzir os impactos sanitarios e
garantir a continuidade da assisténcia. Na fase de preven¢ao e preparagao,
realizam-se o monitoramento epidemioldgico, a vigilancia ambiental e a elaboragao
de planos de contingéncia, incluindo definicdo de hospitais de referéncia, estoques
estratégicos de medicamentos e treinamentos para equipes multiprofissionais.
Quando a iminéncia do desastre é identificada, a fase de alerta é instaurada, com a
ativagdo dos comités de emergéncia em saude, reforco das unidades basicas e
hospitalares e mobilizacdo de recursos humanos e logisticos, além da definicdo de
pontos de triagem e abrigos com suporte de saude.

Durante a fase de resposta imediata, correspondente ao momento critico do
desastre, o sistema de saude atua no atendimento pré-hospitalar e hospitalar de
urgéncia e emergéncia, na triagem e resgate de vitimas, no fornecimento emergencial
de agua potavel e saneamento basico, bem como na intensificacdo de agdes de
vigilancia epidemioldgica, vacinagao e prevencao de surtos de doencgas relacionadas
ao evento, como leptospirose, hepatite A e diarreias. Nessa fase também sao
implementadas ag¢des de apoio em saude mental as populagdes afetadas.

Na etapa de assisténcia humanitaria continuada, voltada ao curto prazo
apods o desastre, as equipes de saude mantém atendimento nos abrigos temporarios,
distribuem kits de higiene e medicamentos, realizam monitoramento epidemioldgico
intensificado e priorizam a atengdo a gestantes, criangas, idosos e demais grupos

vulneraveis. Por fim, a fase de recuperacgao e reabilitagdo envolve a reconstrugao



‘Ill,

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE g ‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAUDE ¥ S DORES DO RIO PRETO

Ty ot

da rede de saude danificada, a retomada integral dos servigos de atengao primaria, a
implementagao de programas de apoio psicoldgico e social de longo prazo e a revisao
dos planos de contingéncia, de modo a fortalecer a capacidade de resposta do sistema

de saude frente a futuros eventos adversos.
5. Atengao Primaria em Saude

A APS é a base da resposta em saude durante desastres, pois estda mais
proxima da comunidade, conhece seu territério e tem a capacidade de articular

prevencgao, atendimento imediato, vigilancia epidemioldgica e apoio na recuperacgao.

1. Prevencao e Preparacao
e« Mapear areas e populagdes vulneraveis (gestantes, idosos, pessoas com
doencas crénicas).
« Desenvolver planos de contingéncia locais, em articulagdo com a Defesa Civil
e hospitais de referéncia.
o Realizar agbes educativas com a comunidade sobre riscos, higiene,
armazenamento de agua e prevengao de doengas.
e Garantir estoque de medicamentos essenciais e insumos (hipertensos,
diabéticos, asmaticos).
2. Resposta Imediata (durante o desastre)
e Atuar como primeiro ponto de assisténcia, oferecendo acolhimento e triagem
rapida.
« Realizar atendimento basico de urgéncia até a chegada do resgate
especializado.
« Prestar apoio em saude mental (escuta qualificada e acolhimento).
« Encaminhar os casos mais graves para a rede secundaria/terciaria.
3. Assisténcia Humanitaria Continuada (logo apds o evento)
« Instalar postos de atendimento em abrigos temporarios.
« Monitorar condi¢des sanitarias (agua, alimentos, residuos).
e Intensificar a vigilancia epidemioldgica, identificando precocemente surtos

(dengue, diarreias, leptospirose).
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Garantir continuidade do tratamento de doengas crbnicas para evitar

agravamentos.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Acompanhar sequelas fisicas e psicologicas das vitimas.

Reforgar a atengdo domiciliar para pessoas com mobilidade reduzida ou em
areas isoladas.

Desenvolver programas de saude mental de médio e longo prazo.

Avaliar o impacto do desastre e atualizar os planos de prevengao para futuros

eventos.

6. Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia Sanitaria atua antes, durante e depois do desastre, garantindo que

agua, alimentos, medicamentos e ambientes estejam seguros, prevenindo surtos e

doencas, protegendo a saude da populagao e reduzindo impactos sanitarios de longo

prazo.

1. Prevencgao e Preparacgao

Monitorar a qualidade da agua, alimentos e medicamentos em areas de risco.
Verificar a regularidade de estabelecimentos que fornecem produtos essenciais
(mercados, farmacias, servigos de alimentagéao).

Elaborar planos de contingéncia voltados a seguranga sanitaria, em parceria
com APS e Defesa Civil.

Capacitar profissionais para inspegao rapida durante emergéncias.

2. Resposta Imediata

Inspecionar pontos de distribuicdo de agua, alimentos e medicamentos
emergenciais.

Controlar condigcbes de higiene em abrigos temporarios e areas afetadas.
Detectar e notificar surtos de doengas relacionadas a agua contaminada,
alimentos e vetores (ex.: leptospirose, diarreias, dengue).

Apoiar agdes de desinfeccao de areas e controle de residuos.
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3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Continuar monitorando a qualidade de agua e alimentos fornecidos a
populacgao.

Manter fiscalizacdo em estabelecimentos que retomam suas atividades em
areas afetadas.

Apoiar campanhas de vacinagao e prevengao de surtos.

Registrar e reportar riscos sanitarios para os 6rgaos municipais, estaduais e

federais.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Avaliar o impacto do desastre sobre a saude publica e riscos sanitarios.
Atualizar planos de seguranca alimentar, de agua potavel e de controle de
residuos.

Contribuir para politicas de prevencao de futuros desastres, com base nas

licbes aprendidas

7. Vigilancia Epidemiolégica

A Vigilancia Epidemiolégica é crucial para detectar precocemente riscos a

saude, monitorar a evolugdo de doencgas e orientar agdes preventivas e corretivas,

garantindo que a resposta em saude publica seja eficiente, coordenada e baseada em

evidéncias

1. Prevencgao e Preparacgao

Identificar populagdes mais vulneraveis a doengas (idosos, criangas, gestantes,
pessoas com comorbidades).

Mapear areas com histérico de surtos ou endemias (dengue, leptospirose,
diarreias, hepatite).

Elaborar planos de contingéncia epidemioldgica, incluindo fluxos de notificagao
€ comunicagao de risco.

Treinar equipes de saude e agentes comunitarios em coleta de dados,

notificagao e triagem epidemioldgica.
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2. Alerta e Resposta Imediata

Monitorar continuamente casos suspeitos e confirmados de doengas
relacionadas ao desastre.

Detectar rapidamente surtos ou epidemias emergentes, possibilitando
intervengao precoce.

Apoiar o planejamento de campanhas emergenciais de vacinagao ou controle
de vetores.

Fornecer informacgdes para orientar a distribuicdo de recursos de saude e a

atuacao das equipes de APS.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter vigilancia ativa em abrigos e areas afetadas, monitorando a saude da
populacio.

Produzir relatérios e boletins epidemioldgicos para tomada de deciséo rapida.
Avaliar a eficacia de medidas preventivas e de controle de surtos
implementadas.

Apoiar acdes educativas sobre prevencao de doencas.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Analisar o impacto do desastre sobre a incidéncia de doengas.

Atualizar bancos de dados e informagdes epidemioldgicas para planejamento
futuro.

Implementar programas de controle de doengas e fortalecimento da saude
publica local.

Contribuir para revisao de protocolos e planos de contingéncia com base em

licbes aprendidas.

8. Vigilancia Ambiental

A Vigilancia Ambiental atua de forma preventiva, corretiva e de monitoramento

continuo, garantindo que fatores ambientais ndo agravem os efeitos do desastre,

prevenindo doengas e contribuindo para a recuperagado segura das comunidades

afetadas.
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1. Prevencgao e Preparacgao

Monitorar qualidade do ar, solo e agua em areas de risco.

Identificar areas propensas a enchentes, deslizamentos e contaminacdes
ambientais.

Mapear locais de disposicao de residuos e estabelecer planos de contencao.
Promover agdes educativas sobre higiene ambiental e manejo seguro de

residuos.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Avaliar contaminagdo de 4agua, solo e alimentos devido a enchentes,
deslizamentos ou rompimento de barragens.

Controlar riscos ambientais em abrigos temporarios e locais de concentracao
de populacéo.

Monitorar vetores e reservatorios de doencgas relacionadas ao ambiente
(mosquitos, roedores).

Apoiar medidas de descontaminagao de areas afetadas.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter vigilancia de qualidade da agua, alimentos e saneamento em areas
afetadas.

Identificar e corrigir problemas de risco ambiental que possam gerar doengas
secundarias.

Colaborar com APS e Vigilancia Epidemiologica na prevencdo de surtos

relacionados ao meio ambiente.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Avaliar impactos ambientais decorrentes do desastre sobre a saude publica.
Implementar medidas de recuperagdo ambiental, como tratamento de agua,
saneamento e destinagdo adequada de residuos.

Atualizar planos de prevencgao de riscos ambientais para eventos futuros.
Apoiar politicas publicas de mitigacdo de desastres com base em evidéncias

ambientais.
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9. Vigilancia em Saude do Trabalhador

A Vigilancia em Saude do Trabalhador garante que profissionais de resgate,
saude e assisténcia humanitaria atuem de forma segura, prevenindo acidentes,
doencgas ocupacionais e fadiga, além de proteger a continuidade do servigo de

resposta durante e apds o desastre.

1. Prevencgao e Preparacgao
o Avaliar riscos ocupacionais para profissionais que atuam em areas de risco
(defesa civil, resgate, saude, limpeza).
o Fornecer treinamento em seguranca do trabalho, uso de EPIs (equipamentos
de protegao individual) e protocolos de prevencéo de acidentes.
« Monitorar saude de trabalhadores essenciais, garantindo que estejam aptos
para atuar em situagoes de desastre.
« Elaborar planos de contingéncia com foco na protegéo da forga de trabalho.
2. Resposta Imediata
o Garantir que equipes de resgate, saude e assisténcia humanitaria utilizem
corretamente EPIs e sigam protocolos de segurancga.
« Monitorar exposic¢ao a riscos bioldgicos, quimicos e fisicos no ambiente afetado
(dgua contaminada, residuos, estruturas instaveis).
o Registrar e notificar acidentes de trabalho ou doengas ocupacionais
relacionadas a operagao de resposta ao desastre.
3. Assisténcia Humanitaria Continuada
« Avaliar condi¢des de trabalho nos abrigos temporarios, hospitais de campanha
e locais de assisténcia.
e Implementar medidas para reduzir fadiga, estresse e sobrecarga de
profissionais.
o Orientar trabalhadores e voluntarios sobre cuidados com a saude fisica e
mental.
4. Recuperacgao e Reabilitagao
e« Acompanhar a saude fisica e mental dos trabalhadores apdés o desastre,
identificando sequelas ou doencas relacionadas a exposi¢cao durante a

resposta.

10
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Revisar protocolos de seguranga ocupacional e planos de contingéncia para
eventos futuros.
Desenvolver programas de prevencao de acidentes e promog¢ao da saude no

trabalho, incorporando licdes aprendidas.

10. Assisténcia Farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica garante continuidade do tratamento de doencgas,

atendimento emergencial e acesso seguro a medicamentos e insumos, prevenindo

agravamentos de saude e apoiando a resposta eficaz do sistema de saude durante e

apods desastres naturais.

1. Prevencgao e Preparacao

Garantir estoques estratégicos de medicamentos essenciais, incluindo para
doencas crénicas (hipertensao, diabetes, asma, etc.).

Planejar logistica de distribuicdo de medicamentos em casos de emergéncia.
Elaborar protocolos de dispensacao e rastreabilidade de insumos em situagdes
de desastre.

Capacitar profissionais da saude sobre gestdo de estoques e dispensagao

emergencial.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Assegurar disponibilidade imediata de medicamentos e insumos para
atendimento de urgéncia e emergéncias.

Distribuir kits de primeiros socorros e medicamentos basicos nos abrigos
temporarios.

Apoiar a continuidade de tratamentos essenciais, evitando descontinuidade de
terapias cronicas.

Registrar e monitorar consumo de medicamentos para reposi¢ao rapida.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter abastecimento regular de medicamentos e insumos nos abrigos e
unidades de saude afetadas.
Monitorar validade e qualidade de medicamentos distribuidos.

Apoiar campanhas emergenciais de vacinagao e profilaxia.

11
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Garantir que pacientes com doengas crénicas recebam acompanhamento

continuo.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Repor estoques de medicamentos e insumos utilizados durante a emergéncia.
Avaliar impacto do desastre sobre a assisténcia farmacéutica local e planejar
ajustes.

Revisar protocolos de gestdo de estoques e logistica de distribuicdo para
futuros eventos.

Implementar estratégias para fortalecimento da assisténcia farmacéutica em

situagdes de risco.

11. Imunizagao

A imunizagdo atua como barreira de protecdo contra surtos, prevenindo

doencgas transmissiveis, garantindo continuidade da saude da populagdo e

fortalecendo a resposta do sistema de saude durante e apds desastres naturais.

1. Prevencgao e Preparacgao

Garantir estoques de vacinas essenciais em unidades de saude e planos de
contingéncia.

Identificar  populagdes  vulneraveis  (criangas, gestantes, idosos,
imunocomprometidos).

Planejar campanhas de vacinagédo pré-desastre em areas de risco, visando
aumentar a cobertura vacinal.

Treinar profissionais de saude sobre vacinagdo em emergéncias, logistica e

controle de temperatura.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Organizar vacinagdo emergencial em abrigos temporarios e areas afetadas.
Garantir manutencao da cadeia de frio para vacinas essenciais.

Priorizar vacinagado contra doencas que podem se disseminar rapidamente
(tétano, hepatite A, sarampo, gripe).

Integrar agdes de imunizagdo com APS e Vigilancia Epidemiologica para

monitorar riscos e surtos.

12
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3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter campanhas de vacinac&o continuas em abrigos e unidades de saude
temporarias.

Monitorar cobertura vacinal e identificar lacunas para prevenir surtos.
Registrar e rastrear vacinagao para garantir completude de esquemas vacinais.

Orientar a populagao sobre a importancia da vacinagcéo e medidas preventivas.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Repor vacinas utilizadas durante a emergéncia e restabelecer a rotina vacinal
do municipio.

Avaliar o impacto do desastre sobre a cobertura vacinal e implementar
estratégias corretivas.

Atualizar planos de imunizagdo emergencial para eventos futuros.

Integrar dados da imunizagdo com Vigilancia Epidemiolégica para

planejamento de prevencao de surtos.

12. Gestao de Riscos

A Gestao de Riscos atua como guia estratégico e coordenador das agcdes em

saude publica, garantindo que todos os setores (APS, Vigilancias, Assisténcia

Farmacéutica, Imunizagdo) atuem de forma integrada, eficiente e baseada em dados,

minimizando os impactos dos desastres naturais sobre a populagao e os servicos de

saude.

1. Prevencao e Preparacao

Identificar, mapear e avaliar riscos a saude da populagdo (geogréficos,
ambientais, epidemioldgicos).

Elaborar planos de contingéncia e protocolos de atuagdo para diferentes
cenarios de desastre.

Garantir articulagdo entre APS, Vigilancias, Assisténcia Farmacéutica,
Imunizacao e Defesa Civil.

Capacitar equipes de saude e gestores municipais para atuagdo em situagdes
de risco.

Desenvolver campanhas educativas e comunicagao de risco para a populacao.
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2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Coordenar a atuacdo de servicos de saude, assegurando priorizagao e
eficiéncia nas acgodes.

Garantir logistica adequada de recursos humanos, insumos, medicamentos e
vacinas.

Monitorar continuamente a evolugao do desastre e ajustar estratégias conforme
necessidade.

Apoiar a tomada de decisdo baseada em informagdes em tempo real (dados

epidemiologicos, ambientais e sanitarios).

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Integrar acdes de APS, Vigilancias, Imunizacdo e Assisténcia Farmacéutica
para manter atendimento a populagao afetada.

Avaliar impactos de curto prazo sobre a saude e propor medidas preventivas e
corretivas.

Monitorar vulnerabilidades sociais e de saude que possam agravar os efeitos

do desastre.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Avaliar impactos do desastre sobre a saude publica e a capacidade do sistema
de saude.

Atualizar planos de gestao de risco com base nas ligdes aprendidas.
Fortalecer a capacidade de resposta do municipio a futuros desastres naturais.
Promover estratégias de redugcao de vulnerabilidades e prevengao de riscos

futuros.

13. Assisténcia Social

A Assisténcia Social atua como rede de protegcdo e suporte as populagdes

vulneraveis, garantindo necessidades basicas, protecdo de direitos e recuperacao

social, promovendo resiliéncia das familias e comunidades apds desastres naturais.

1. Prevencgao e Preparacgao

Mapear familias e individuos em situacao de vulnerabilidade social.
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Elaborar planos de contingéncia social integrados com saude, defesa civil e
educacao.

Capacitar equipes de assisténcia social e voluntarios para atuagdo em
situacdes de desastre.

Promover campanhas educativas sobre prevencao de riscos e direitos sociais

em areas de risco.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Garantir acolhimento em abrigos temporarios para familias afetadas.

Atender as necessidades basicas: alimentagédo, agua, higiene, vestuario e
abrigo.

Apoiar a protecao de criangas, idosos, pessoas com deficiéncia e outros grupos
vulneraveis.

Articular com saude, seguranga e voluntariado para atendimento integral da

populacao afetada.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter acompanhamento das familias nos abrigos temporarios.

Garantir acesso a beneficios sociais emergenciais, como auxilios e servigos
de protegao.

Apoiar a organizagdo comunitaria e redes de solidariedade.

Promover atendimento psicoldgico e social as vitimas e familiares.

4. Recuperacgao e Reabilitagao

Apoiar a reintegracao das familias afetadas as suas casas ou a moradias
seguras.

Implementar programas de reconstrugcédo de vinculos comunitarios e protecao
social.

Monitorar condi¢gbes socioecondmicas para planejar politicas de redugao de
vulnerabilidades futuras.

Atualizar planos de contingéncia e protocolos de assisténcia social com base

nas licbes aprendidas.
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14. Saude Mental

A Saude Mental garante acolhimento, prevencao, tratamento e promogao do

bem-estar emocional e psicoldgico, fortalecendo a resiliéncia individual e comunitaria

e apoiando a recuperagao integral da populacao afetada por desastres naturais.

1. Prevencgao e Preparacgao

Capacitar equipes de saude e voluntarios para identificacdo precoce de sinais
de sofrimento psicoldgico.

Desenvolver protocolos de atendimento psicolégico em situagbes de
emergéncia.

Realizar campanhas educativas sobre enfrentamento de estresse, ansiedade
e prevencgao de traumas.

Mapear grupos vulneraveis com maior risco de impactos psicolégicos (criangas,

idosos, pessoas com transtornos mentais pré-existentes).

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Oferecer acolhimento psicologico imediato em abrigos e unidades de saude
temporarias.

Identificar pessoas em situagdo de risco emocional ou comportamental e
encaminhar para atendimento especializado.

Apoiar equipes de resgate e profissionais da saude na gestdo de estresse
ocupacional.

Integrar agdes com APS e Assisténcia Social para atendimento integral da

populacio.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter suporte psicolégico em abrigos e servigos de saude afetados.
Promover intervengdes de grupo ou individuais para reduzir impacto do trauma
e fortalecer resiliéncia.

Apoiar familiares e comunidades na reconstru¢ao de vinculos sociais e afetivos.
Monitorar sinais de depressao, ansiedade, estresse pds-traumatico e outras

condi¢cbes emergentes.
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4. Recuperagao e Reabilitagao

Desenvolver programas de acompanhamento psicologico de médio e longo
prazo.

Integrar saude mental com APS, Vigilancias e Assisténcia Social para
promog¢ao do bem-estar continuo.

Avaliar impactos emocionais e sociais do desastre, ajustando politicas e
protocolos.

Fortalecer estratégias comunitarias de prevengao e promogéo da saude mental

para futuros desastres.

15. Transporte sanitario

O transporte sanitario garante acesso, continuidade do cuidado e resposta

rapida durante desastres, sendo indispensavel para salvar vidas, assegurar

assisténcia a pacientes vulneraveis e apoiar a logistica do sistema de saude.

1. Prevenc¢ao e Preparacao

Mapear rotas seguras e acessiveis em areas de risco.

Manter frota de veiculos revisada e equipada (ambuléncias, vans adaptadas,
barcos em areas alagadas etc.).

Elaborar planos logisticos integrados com Defesa Civil e gestao de riscos.
Treinar motoristas e equipes de apoio em protocolos de evacuagao e transporte

de emergéncia.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Realizar remogao de vitimas de areas de risco e transporte a hospitais, UPAs
ou abrigos com suporte médico.

Garantir transporte de pacientes crénicos (hemodialise, gestantes de risco,
acamados).

Apoiar a logistica de deslocamento de equipes de saude, medicamentos,
vacinas e insumos.

Atuar de forma integrada ao SAMU e Corpo de Bombeiros para resgates e

evacuagoes emergenciais.
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3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Manter transporte regular de pacientes em tratamento continuo.

Garantir mobilidade entre abrigos, unidades de saude temporarias e hospitais.
Apoiar agdes de vigilancia epidemioldgica e imunizagdo em areas isoladas.
Auxiliar na distribuicdo de insumos de saude para comunidades atingidas.

4. Recuperagao e Reabilitagao

Normalizar gradualmente a rede de transporte de pacientes.

Reavaliar rotas, frota e logistica de deslocamento para fortalecer a preparagao
futura.

Incluir ligdes aprendidas nos planos municipais de transporte em emergéncias.

Fortalecer a integracao do transporte sanitario ao planejamento de desastres.

16. Participacao da Sociedade Civil

A participacado da sociedade civil promove acolhimento, solidariedade, apoio

logistico e vigilancia social, fortalecendo a resiliéncia comunitaria, garantindo que as

respostas aos desastres sejam mais rapidas, eficientes e alinhadas as necessidades

da populagao.

1. Prevenc¢ao e Preparacgao

Mobilizar a comunidade para identificagao de riscos locais e areas vulneraveis.
Participar de treinamentos, simulagbes e campanhas educativas sobre
prevencgao e protegao.

Colaborar com ¢6rgdos publicos na elaboracdo de planos comunitarios de
contingéncia.

Estimular a formacado de grupos de voluntariado e comités comunitarios de

defesa civil.

2. Resposta Imediata (durante o desastre)

Apoiar na alerta e evacuacgao da populacdo em areas de risco.

Atuar em acolhimento e apoio nos abrigos temporarios, distribuindo alimentos,
agua, cobertores e kits de higiene.

Auxiliar na triagem inicial de vitimas, encaminhamento e comunicagdo com

servicos de saude e defesa civil.
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Contribuir com informagdes sobre necessidades emergenciais da comunidade

para 6rgaos publicos.

3. Assisténcia Humanitaria Continuada

Participar na organizacdo e gestdo de abrigos temporarios e servigos
comunitarios.

Apoiar na distribuicdo de alimentos, medicamentos e insumos basicos.
Colaborar com profissionais de saude e assisténcia social em atividades de
apoio psicossocial e reintegragdo comunitaria.

Engajar-se em campanhas de prevengao de doengas e promogao da saude.

4. Recuperagao e Reabilitagao

Contribuir para a reconstrugao comunitaria, recuperagao de espacos publicos
e moradias.

Apoiar projetos de fortalecimento social e resiliéncia comunitaria.

Participar de avaliagdes pos-desastre, fornecendo feedback sobre agdes de
resposta e necessidades futuras.

Fortalecer redes locais de solidariedade e voluntariado para reduzir

vulnerabilidades futuras.

ANEXOS

Referéncias Técnicas

Secretaria Municipal de Saude

Nome Area técnica Contato
Natalia Vilas Boas de Secretaria Municipal de
Oliveira Saude (28) 98811 - 9204
Liana Bastos Marinho Coordenadora de (28) 99964 - 5751
Epidemiologia
Manoel Jose Moreira Transporte Sanitario (28) 99988 - 5678
Ornelas
Amanda Chambela Oliveira Chefe de Divisao de (28) 99933 - 3858

Vigilancia Sanitaria

Graziano Moreira Ornelas Municipal VIGIDESASTRE

Referéncia Técnica (28) 99901 - 2711

Livia Vargas de Azevedo Coordenador da Atengéo (28) 99991 - 6560
Moreti Primaria
Jaimara Borges Rubio Assistente Social (28) 99901 - 7128
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Estratégia Saude da Familia Sede

Nome Area técnica Contato
Paulo Henrique Rocha Enfermeiro (28) 99949 - 3108
Salvador

Sara Alves da Silva

Assistente Social - Saude

Mental

(32) 99870 - 5599

Silvana da Costa de Oliveira

Psicologo - Saude Mental

(28) 99937 - 2282

Estratégia Saude da Familia Mundo Novo

Nome Area técnica Contato
Izabella Zini Teixeira Enfermeira (28) 99984 - 0251
Camila Lucia Almeida de Farmacéutico (28) 99902 - 1115

Paula de Souza

Estratégia Saude da Familia Pedra Menina

Nome Area técnica Contato
Camila de Sales Brinat Enfermeira (28) 99981 - 4214
Pirovani
Francisnaria de Oliveira Farmacéutico (28) 99938 - 7631

Policlinica Municipal

Nome

Area técnica

Contato

Eliene Alves Pio dos Santos

Coordenador de Atengao

Especializada

(32) 98437 - 9263

Flavia Doyle Maia Tulio
Moreira

Farmacéutico

(32) 99836 - 5171

Renata de Souza Braga

Auxiliar de Farmacia

(32) 98401 - 9096

Outros Departamentos Envolvidos

Nome

Area técnica

Contato

Thiago Lopes Pessotti

Prefeito Municipal

(28) 99948 - 1945

Dickson Rodrigues Loureiro

Defesa Civil

(28) 99924 - 2843

Maria Izabel de Souza

Secretario Municipal de
Assisténcia Social

(28) 99981 - 8601

Ailson José Silva

Secretario Municipal de
Obras e Saneamento

(28) 99910 - 5898

Alessandro Brinati

Secretario Municipal de
Meio Ambiente

(32) 98482 - 2617

Esther Simoes Oliveira Silva

Secretaria Municipal de
Educacéo

(28) 99983 - 2605

Gilmar Trindade da Silva

Secretaria Municipal de
Agricultura

(28) 99952 - 6239
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