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PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE PARAJU
COORDENADOR DA UNIDADE: JULIANA MARIA BELLO JASTROW

MÊS DE JANEIRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 01 à 
02

MÉDICA 
Adrieli Tavares Polate, 

CRM-ES 17154;

ENFERMEIRO
 Diego Muller, COREN-ES 
133835, Matrícula:018257

MÉDICA
Julia Vitória Gusmão 

Guido CRM-SP 268051, 
Matrícula: 18311

ENFERMEIRA
Juliana Maria Bello Jastrow, 

COREN-ES 805519 
Matrícula: 19444

TÉCNICAS DE ENF.
Edna Maria Effgen, COREN-ES 

985572, Matrícula: 018308; 
Luciana Aloquio, COREN-ES 
1107781, Matrícula 18244; 

Carolina Schlens, COREN-ES 
1385672, Matrícula: 18271

FARMACÊUTICA
Márian de Jesus Pereira 

CRF-ES 98001, Matrícula: 
018286

ODONTOLOGIA
Aléxia Jeane Santos de Araujo, 

CRO-ES 11434, Matrícula: 019489; 
Edna Maria Christ Romagna, ES-

ASB-4332, Matrícula: 005121

OUTROS

QUINTA

M

ANO NOVO

T

SEXTA 
M

PONTO FACULTATIVO

T

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE PARAJU
COORDENADOR DA UNIDADE: JULIANA MARIA BELLO JASTROW

MÊS DE JANEIRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 05 à 
09

MÉDICA 
Adrieli Tavares Polate, 

CRM-ES 17154;

ENFERMEIRO
 Diego Muller, COREN-ES 
133835, Matrícula:018257

MÉDICA
Julia Vitória Gusmão 

Guido CRM-SP 268051, 
Matrícula: 18311

ENFERMEIRA
Juliana Maria Bello Jastrow, 

COREN-ES 805519 
Matrícula: 19444

TÉCNICAS DE ENF.
Edna Maria Effgen, COREN-ES 

985572, Matrícula: 018308; 
Luciana Aloquio, COREN-ES 
1107781, Matrícula 18244; 

Carolina Schlens, COREN-ES 
1385672, Matrícula: 18271

FARMACÊUTICA
Márian de Jesus Pereira 

CRF-ES 98001, Matrícula: 
018286

ODONTOLOGIA
Aléxia Jeane Santos de Araujo, 

CRO-ES 11434, Matrícula: 019489; 
Edna Maria Christ Romagna, ES-

ASB-4332, Matrícula: 005121

OUTROS

SEGUNDA
M CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU

FÉRIAS

CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 

Curativos, Triagem, 
Adminstrativo, entre outros.

ICEPI Atendimento odontológico PLANTONISTA (sem profissional fixo)

T CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU

CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

TERÇA
M CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU
MÉDICO

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149 T HIPERDIA PARAJU CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU

QUARTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU

HIPERDIA ALTO 
PARAJU HIPERDIA ALTO PARAJU

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318  

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149T M.V M.V ATENDIMENTO PARAJU

QUINTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149                                                                                             

PEDIATRA: Luiza de Paula Castro CRM-
ES 18738                                 

FONOAUDIÓLOGA: Ana Luiza da Costa 
Zaibel CRFa 6-12133 
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QUINTA
T GRUPO DQ

FÉRIAS

VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149                                                                                             

PEDIATRA: Luiza de Paula Castro CRM-
ES 18738                                 

FONOAUDIÓLOGA: Ana Luiza da Costa 
Zaibel CRFa 6-12133 

SEXTA 

M VISITA DOMICILIAR CLÍNICA MÉDICA  ALTO 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149  PLANTONISTA (sem profissional 
fixo)  NUTRICIONISTA: Monalisa Moura 

Christ CRN 21100012
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE PARAJU
COORDENADOR DA UNIDADE: JULIANA MARIA BELLO JASTROW

MÊS DE JANEIRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 12 à 
16

MÉDICA 
Adrieli Tavares Polate, 

CRM-ES 17154;

ENFERMEIRO
 Diego Muller, COREN-ES 
133835, Matrícula:018257

MÉDICA
Julia Vitória Gusmão 

Guido CRM-SP 268051, 
Matrícula: 18311

ENFERMEIRA
Juliana Maria Bello Jastrow, 

COREN-ES 805519 
Matrícula: 19444

TÉCNICAS DE ENF.
Edna Maria Effgen, COREN-ES 

985572, Matrícula: 018308; 
Luciana Aloquio, COREN-ES 
1107781, Matrícula 18244; 

Carolina Schlens, COREN-ES 
1385672, Matrícula: 18271

FARMACÊUTICA
Márian de Jesus Pereira 

CRF-ES 98001, Matrícula: 
018286

ODONTOLOGIA
Aléxia Jeane Santos de Araujo, 

CRO-ES 11434, Matrícula: 019489; 
Edna Maria Christ Romagna, ES-

ASB-4332, Matrícula: 005121

OUTROS

SEGUNDA
M HIPERDIA 

RAPADURA

FÉRIAS

CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU

PREVENTIVO ALTO 
PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 

Curativos, Triagem, 
Adminstrativo, entre outros.

ICEPI Atendimento odontológico PLANTONISTA (sem profissional fixo)
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

TERÇA
M CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU PREVENTIVO PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149 T REUNIÃO DE EQUIPE REUNIÃO DE EQUIPE

QUARTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU GRUPO RENOVAR GRUPO RENOVAR

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318  

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU M.V ATENDIMENTO PARAJU

QUINTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU REUNIÃO DE EQUIPE 02 REUNIÃO DE EQUIPE 02

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149                                                                                             

PEDIATRA: Luiza de Paula Castro CRM-
ES 18738                                 

FONOAUDIÓLOGA: Ana Luiza da Costa 
Zaibel CRFa 6-12133 

T M.V ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

SEXTA 

M VISITA DOMICILIAR

FOLGA

PLANEJAMENTO 
REPRODUTIVO

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149  PLANTONISTA (sem profissional 
fixo)  NUTRICIONISTA: Monalisa Moura 

Christ CRN 21100012
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
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ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE PARAJU
COORDENADOR DA UNIDADE: JULIANA MARIA BELLO JASTROW

MÊS DE JANEIRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 19 à 
23

MÉDICA 
Adrieli Tavares Polate, 

CRM-ES 17154;

ENFERMEIRO
 Diego Muller, COREN-ES 
133835, Matrícula:018257

MÉDICA
Julia Vitória Gusmão 

Guido CRM-SP 268051, 
Matrícula: 18311

ENFERMEIRA
Juliana Maria Bello Jastrow, 

COREN-ES 805519 
Matrícula: 19444

TÉCNICAS DE ENF.
Edna Maria Effgen, COREN-ES 

985572, Matrícula: 018308; 
Luciana Aloquio, COREN-ES 
1107781, Matrícula 18244; 

Carolina Schlens, COREN-ES 
1385672, Matrícula: 18271

FARMACÊUTICA
Márian de Jesus Pereira 

CRF-ES 98001, Matrícula: 
018286

ODONTOLOGIA
Aléxia Jeane Santos de Araujo, 

CRO-ES 11434, Matrícula: 019489; 
Edna Maria Christ Romagna, ES-

ASB-4332, Matrícula: 005121

OUTROS

SEGUNDA
M

FOLGA

FÉRIAS

FOLGA
ATENDIMENTO PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 

Curativos, Triagem, 
Adminstrativo, entre outros.

ICEPI Atendimento odontológico PLANTONISTA (sem profissional fixo)
T ATENDIMENTO PARAJU

TERÇA

M

FERIADO FERIADO
T

QUARTA
M CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318  

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149T M.V M.V ATENDIMENTO PARAJU

QUINTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149                                                                                             

PEDIATRA: Luiza de Paula Castro CRM-
ES 18738                                 

FONOAUDIÓLOGA: Ana Luiza da Costa 
Zaibel CRFa 6-12133 

T GRUPO DQ VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

SEXTA

M VISITA DOMICILIAR CLÍNICA MÉDICA  ALTO 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149  PLANTONISTA (sem profissional 
fixo)  NUTRICIONISTA: Monalisa Moura 

Christ CRN 21100012
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE PARAJU
COORDENADOR DA UNIDADE: JULIANA MARIA BELLO JASTROW

MÊS DE JANEIRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 26 à 
30

MÉDICA 
Adrieli Tavares Polate, 

CRM-ES 17154;

ENFERMEIRO
 Diego Muller, COREN-ES 
133835, Matrícula:018257

MÉDICA
Julia Vitória Gusmão 

Guido CRM-SP 268051, 
Matrícula: 18311

ENFERMEIRA
Juliana Maria Bello Jastrow, 

COREN-ES 805519 
Matrícula: 19444

TÉCNICAS DE ENF.
Edna Maria Effgen, COREN-ES 

985572, Matrícula: 018308; 
Luciana Aloquio, COREN-ES 
1107781, Matrícula 18244; 

Carolina Schlens, COREN-ES 
1385672, Matrícula: 18271

FARMACÊUTICA
Márian de Jesus Pereira 

CRF-ES 98001, Matrícula: 
018286

ODONTOLOGIA
Aléxia Jeane Santos de Araujo, 

CRO-ES 11434, Matrícula: 019489; 
Edna Maria Christ Romagna, ES-

ASB-4332, Matrícula: 005121

OUTROS

SEGUNDA
M CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU

FÉRIAS

CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU

PREVENTIVO ALTO 
PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 

Curativos, Triagem, 
Adminstrativo, entre outros.

ICEPI Atendimento odontológico PLANTONISTA (sem profissional fixo)
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

TERÇA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU

CLÍNICA MÉDICA  ALTO 
PARAJU PREVENTIVO PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 

Curativos, Triagem, 
Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149 
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TERÇA
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU

FÉRIAS

CLÍNICA MÉDICA  ALTO 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149 

QUARTA
M HIPERDIA NOVA 

ALMEIDA
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU
ATENDIMENTO ALTO 

PARAJU Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318  

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

QUINTA

M CLÍNICA MÉDICA 
PARAJU VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149                                                                                             

PEDIATRA: Luiza de Paula Castro CRM-
ES 18738                                 

FONOAUDIÓLOGA: Ana Luiza da Costa 
Zaibel CRFa 6-12133 

T MV VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR

SEXTA

M VISITA DOMICILIAR CLÍNICA MÉDICA  ALTO 
PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

Triagem, Coleta Vacina, 
Curativos, Triagem, 

Adminstrativo, entre outros.

Consulta e dispensação 
farmacêutica Atendimento odontológico

FISIOTERAPEUTA: Gabriela Aparecida 
Tschaen, CREFITO 428321-F, 18318 

PSICÓLOGA: Livia Rosa CRP 16/10164, 
018149  PLANTONISTA (sem profissional 
fixo)  NUTRICIONISTA: Monalisa Moura 

Christ CRN 21100012
T CLÍNICA MÉDICA 

PARAJU
CLÍNICA MÉDICA  ALTO 

PARAJU ATENDIMENTO PARAJU

* SUJEITO A MODIFICAÇÕES

OUTROS PROFISSIONAIS DA UNIDADE DE SAÚDE DE PARAJU
Horário de funcionamento 07h às 16h

NOME MATRÍCULA PROFISSÃO
Alexsandro Tonoli 17813 Motorista

Amanda Mageski Nogueira 18198 Agente Comunitário de Saúde

Cimone Golçalves de Souza 5760 Agente Comunitário de Saúde

Darcilene Marques Silva 5240 Agente Comunitário de Saúde

Rosilene Mariano 18283 Recepcionista

Sandra de Oliveira Tschaen 5036 Servente

Valério Arthur Kumm 18212 Motorista

Valdenir Tschaen 5160 Motorista

Vanderleia Santos de Souza 8519 Agente Comunitário de Saúde

Vanessa Zabon Damm 4841 Servente
Vera Linhaus Ribett 8520 Agente Comunitário de Saúde


