
PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE de TIJUCO PRETO / ALTO TIJUCO PRETO / SÃO RAFAEL
COORDENADOR DA UNIDADE: DOUGLAS LAURETT DE JESUS MATOS

MÊS DE NOVEMBRO

Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 03 A 
07

MÉDICA
MARIA HELENA 

DA SILVA B. 
PELEGRINI, CRM 

ES 11955; 
Matrícula: 018256

ENFERMEIRO
DOUGLAS LAURETT DE 
JESUS MATOS, COREN 

745079; Matrícula: 
018328

TÉCNICAS DE ENFERMAGEM
DENISE DA SILVA JANUARIO, COREN-ES 1639741 – 
MATRÍCULA: 18282; LUCIANA SIMMER COREN-ES 
970004, MATRÍCULA: 5133; ELIANE DA CUNHA DE 
SOUZA, COREN ES – 1871471, MATRÍCULA:18216; 
ALDERLAN DE JESUS ALVEZ COREN-ES 1396480, 

MATRÍCULA: 18309

CIRURGIÃO 
DENTISTA/AUXILIAR

ANNA JULIA ROCHA, CRO-ES 
10637, MATRÍCULA: 18246; 

ESTER VICTORINO COSER, 
CRO-ES 10887, 

MATRÍCULA:19415

FARMACÊUTICA
ELIANA DIAS DOS SANTOS, 
CRF – ES 7324, MATRÍCULA: 

019291
NUTRICIONISTA

MONALISA MOURA CHRIST, 
CRN 21100012 – ES 
MATRÍCULA: 18338

PSICÓLOGA
VITOR ALVES DA SILVA , CRP ES 

10056, MATRÍCULA: 017928. 
INES DOMINGOS FERREIRA

CRP ES 16/10118, MATRÍCULA: 
018302;

FISIOTERAPEUTA 
GABRIELE APARECIDA TSCHAEN, 
CREFITO ES 438321, MATRÍCULA: 

18318

PLANTONISTA

SEGUND
A

M Avaliação Médica
USF Tijuco Preto SECSAU Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto / Alto Tijuco

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

T Avaliação Médica
USF Tijuco Preto SECSAU Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto / Alto Tijuco

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

TERÇA

M Avaliação Médica
USF São Rafael Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

T Avaliação Médica
USF São Rafael Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

QUARTA

M Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Avaliação de Enfermagem
USF Alto Tijuco

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO 

T Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Avaliação de Enfermagem
USF Alto Tijuco

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO 

QUINTA
M ICEPI Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto
Consulta de psicologia

USF Tijuco Preto
ALINE LUCAS PEREIRA  11078, 

CRM -ES, Pediatra 

T ICEPI Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

ALINE LUCAS PEREIRA 11078, 
CRM -ES, Pediatra 

SEXTA 

M Folga Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

T Folga VISITA DOMICILIAR Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE de TIJUCO PRETO / ALTO TIJUCO PRETO / SÃO RAFAEL
COORDENADOR DA UNIDADE: DOUGLAS LAURETT DE JESUS MATOS

MÊS DE NOVEMBRO
Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)



DIAS 10 A 
14

MÉDICA
MARIA HELENA 

DA SILVA B. 
PELEGRINI, CRM 

ES 11955; 
Matrícula: 018256

ENFERMEIRO
DOUGLAS LAURETT DE 
JESUS MATOS, COREN 

745079; Matrícula: 
018328

TÉCNICAS DE ENFERMAGEM
DENISE DA SILVA JANUARIO, COREN-ES 1639741 – 
MATRÍCULA: 18282; LUCIANA SIMMER COREN-ES 
970004, MATRÍCULA: 5133; ELIANE DA CUNHA DE 
SOUZA, COREN ES – 1871471, MATRÍCULA:18216; 
ALDERLAN DE JESUS ALVEZ COREN-ES 1396480, 

MATRÍCULA: 18309

CIRURGIÃO 
DENTISTA/AUXILIAR

ANNA JULIA ROCHA, CRO-ES 
10637, MATRÍCULA: 18246; 

ESTER VICTORINO COSER, 
CRO-ES 10887, 

MATRÍCULA:19415

FARMACÊUTICA
ELIANA DIAS DOS SANTOS, 
CRF – ES 7324, MATRÍCULA: 

019291
NUTRICIONISTA

MONALISA MOURA CHRIST, 
CRN 21100012 – ES 
MATRÍCULA: 18338

PSICÓLOGA
VITOR ALVES DA SILVA , CRP ES 

10056, MATRÍCULA: 017928. 
INES DOMINGOS FERREIRA

CRP ES 16/10118, MATRÍCULA: 
018302;

FISIOTERAPEUTA 
GABRIELE APARECIDA TSCHAEN, 
CREFITO ES 438321, MATRÍCULA: 

18318

PLANTONISTA

SEGUND
A

M
Renovação de 

receituario 
USFTijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

T Avaliação Médica
USF Tijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

TERÇA

M
Renovação de 

receituario 
USF São Rafael

Coleta de Preventivo
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

T Avaliação Médica
USF São Rafael

Avaliação de Enfermagem
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

QUARTA

M Avaliação Médica
USF Alto Tijuco Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -
FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL – SÃO 

RAFAEL

T
Renovação de 

receituario 
USFAlto Tijuco

Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL – SÃO 

RAFAEL

QUINTA

M ICEPI Coleta de Preventivo
USF Tijuco Pretol 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

T ICEPI Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

SEXTA 

M Avaliação Médica
USF Tijuco Preto Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

T VISITA 
DOMICILIAR Treinamento Imunização Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE de TIJUCO PRETO / ALTO TIJUCO PRETO / SÃO RAFAEL

COORDENADOR DA UNIDADE: DOUGLAS LAURETT DE JESUS MATOS

MÊS DE NOVEMBRO

Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)



DIAS 17 A 
21

MÉDICA
MARIA HELENA 

DA SILVA B. 
PELEGRINI, CRM 

ES 11955; 
Matrícula: 018256

ENFERMEIRO
DOUGLAS LAURETT DE 
JESUS MATOS, COREN 

745079; Matrícula: 
018328

TÉCNICAS DE ENFERMAGEM
DENISE DA SILVA JANUARIO, COREN-ES 1639741 – 
MATRÍCULA: 18282; LUCIANA SIMMER COREN-ES 
970004, MATRÍCULA: 5133; ELIANE DA CUNHA DE 
SOUZA, COREN ES – 1871471, MATRÍCULA:18216; 
ALDERLAN DE JESUS ALVEZ COREN-ES 1396480, 

MATRÍCULA: 18309

CIRURGIÃO 
DENTISTA/AUXILIAR

ANNA JULIA ROCHA, CRO-ES 
10637, MATRÍCULA: 18246; 

ESTER VICTORINO COSER, 
CRO-ES 10887, 

MATRÍCULA:19415

FARMACÊUTICA
ELIANA DIAS DOS SANTOS, 
CRF – ES 7324, MATRÍCULA: 

019291
NUTRICIONISTA

MONALISA MOURA CHRIST, 
CRN 21100012 – ES 
MATRÍCULA: 18338

PSICÓLOGA
VITOR ALVES DA SILVA , CRP ES 

10056, MATRÍCULA: 017928. 
INES DOMINGOS FERREIRA

CRP ES 16/10118, MATRÍCULA: 
018302;

FISIOTERAPEUTA 
GABRIELE APARECIDA TSCHAEN, 
CREFITO ES 438321, MATRÍCULA: 

18318

PLANTONISTA

SEGUND
A

M Avaliação Médica
USF São Rafael

Coleta de Preventivo
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto // Alto Tijuco

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL// ALINE LUCAS 

PEREIRA  11078, CRM -ES, Pediatra 

T Avaliação Médica
USF São Rafael

Avaliação de Enfermagem
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto // Alto Tijuco

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL// ALINE LUCAS 

PEREIRA  11078, CRM -ES, Pediatra 

TERÇA

M Avaliação Médica
USF São Rafael

Coleta de Preventivo
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

 POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

T Avaliação Médica
USF São Rafael

Avaliação de Enfermagem
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

 POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

QUARTA

M Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Avaliação de Enfermagem
USF Alto Tijuco

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto // Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO 

T Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Avaliação de Enfermagem
USF Alto Tijuco

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto // Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO 

QUINTA

M FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

T FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

SEXTA 

M
Avaliação Médica

USF Barra do 
Tijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Barra do Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

T VISITA 
DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

ESCALA DE TRABALHO – UNIDADE DE SAÚDE de TIJUCO PRETO / ALTO TIJUCO PRETO / SÃO RAFAEL

COORDENADOR DA UNIDADE: DOUGLAS LAURETT DE JESUS MATOS

MÊS DE NOVEMBRO

Horário de funcionamento 07h às 16h (Atendimento de plantonistas 7h às 19h)

DIAS 24 A 
28

MÉDICA
MARIA HELENA 

DA SILVA B. 
PELEGRINI, CRM 

ES 11955; 
Matrícula: 018256

ENFERMEIRO
DOUGLAS LAURETT DE 
JESUS MATOS, COREN 

745079; Matrícula: 
018328

TÉCNICAS DE ENFERMAGEM
DENISE DA SILVA JANUARIO, COREN-ES 1639741 – 
MATRÍCULA: 18282; LUCIANA SIMMER COREN-ES 
970004, MATRÍCULA: 5133; ELIANE DA CUNHA DE 
SOUZA, COREN ES – 1871471, MATRÍCULA:18216; 
ALDERLAN DE JESUS ALVEZ COREN-ES 1396480, 

MATRÍCULA: 18309

CIRURGIÃO 
DENTISTA/AUXILIAR

ANNA JULIA ROCHA, CRO-ES 
10637, MATRÍCULA: 18246; 

ESTER VICTORINO COSER, 
CRO-ES 10887, 

MATRÍCULA:19415

FARMACÊUTICA
ELIANA DIAS DOS SANTOS, 
CRF – ES 7324, MATRÍCULA: 

019291
NUTRICIONISTA

MONALISA MOURA CHRIST, 
CRN 21100012 – ES 
MATRÍCULA: 18338

PSICÓLOGA
VITOR ALVES DA SILVA , CRP ES 

10056, MATRÍCULA: 017928. 
INES DOMINGOS FERREIRA

CRP ES 16/10118, MATRÍCULA: 
018302;

FISIOTERAPEUTA 
GABRIELE APARECIDA TSCHAEN, 
CREFITO ES 438321, MATRÍCULA: 

18318

PLANTONISTA



SEGUND
A

M Avaliação Médica
USF Tijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

T Avaliação Médica
USF Tijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

Avaliação de fisioterapia
USF Tijuco Preto

POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 

CLINICA GERAL

TERÇA

M Avaliação Médica
USF São Rafael

Coleta de Preventivo
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

T Avaliação Médica
USF São Rafael

Avaliação de Enfermagem
USF São Rafael 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco Avaliação Nutricional 

USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL - TIJUCO 

PRETO POLYANA DA PENHA DA 
CONCEIÇÃO  – CRM – ES 17991, 
CLINICA GERAL - ALTO TIJUCO

QUARTA

M Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Coleta de Preventivo      
USF Alto TIjuco 

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL – SÃO 

RAFAEL

T Avaliação Médica
USF Alto Tijuco

Avaliação de Enfermagem
USF Alto Tijuco

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto / Alto Tijuco - -

FLOZILDA KUNDE – CRM – ES 
3113, CLINICA GERAL – SÃO 

RAFAEL

QUINTA

Reunião da GAPS Reunião da GAPS Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

Reunião da GAPS Reunião da GAPS Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta de psicologia
USF Tijuco Preto

SEXTA 

Avaliação Médica
USF Barra do 
Tijuco Preto

Avaliação de Enfermagem
USF Barra do Tijuco Preto

Procedimentos de enfermagem 
USF

Avaliação Odontológica
USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

VISITA 
DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR Procedimentos de enfermagem 

USF
Avaliação Odontológica

USF Tijuco Preto

Consulta e Dispensação 
Farmacêutica 

USF Tijuco Preto

OUTROS PROFISSIONAIS DA UNIDADE DE SAÚDE SÃO RAFAEL
Horário de funcionamento 07h às 16h

NOME MATRÍCULA PROFISSÃO
Maria da Penha Pereira Rodrigues 001906 Servente

OUTROS PROFISSIONAIS DA UNIDADE DE SAÚDE TIJUCO PRETO
Horário de funcionamento 07h às 16h

NOME MATRÍCULA PROFISSÃO
Angela Manske 18197 Agente Comunitário de Saúde
Alexsandro Tonoli 17813 Motorista
Argilano Littig 18147 Motorista
Crislano Kuhn 18195 Agente Comunitário de Saúde
Cristiane Aparecida Simmer Pederzine 5289 Agente Comunitário de Saúde
Elaine Raasch Huver 18192 Agente Comunitário de Saúde
Elisangela Wutke Klein 5034 Recepcionista
Emerson Discher 5159 Motorista
Gerlania Maria Frederico Tesch 8507 Agente Comunitário de Saúde
Gisele Luzia Delpupo da Silva 8509 Agente Comunitário de Saúde
João Vitor Pereira Discher 18294 Agente Comunitário de Saúde
Jonevaldo Mongo 5238 Agente Comunitário de Saúde
Lourival Schroder 18156 Motorista
Nivaldo Bruno Reinholz 5204 Motorista
Walnete Kuhn Liebmann 8173 Servente


