06/abr

08/abr

CARDAPIO CMEI PARCIAL MATUTINO - ABRIL 2026

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingaos Martins-ES, CEF: 29.260-000
www.domingosmartins.es.gov.br

DESJETJUM

09/abr

10/abr

Biscoito de Polvilho/ Leite (sem aglcar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)

Pdo Caseiro/ Suco de Polpa (sem aglicar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)/ Fruta

(Banana)

Bolo de Aveia de Banana/ Leite (sem aglcar)/
Fruta (Magd)

Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado com

ALMOCO

Molho de Tomate e Batata

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida,
Couve e Tomate

Arroz/ Feijto/ Carne Moida com Chuchu/

Arroz/ Feijdo/ Bobé (Aipim) de Frango

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Batata/

Salada de Cenoura Desfiado e Tomate/ Salada de Alface Salada de Repolho e Beterraba
Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal)
330 452 270 423 395
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
529 | 69% 779 | 103% 469 | 61% 759 | 99% 589 | 77%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
12g | 15% 159 | 19% 9 | 12% 149 | 18% 16g | 20%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
8g | 26% 9g | 29% 5q | 17% 8g | 25% 11g | 35%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
49 70 122 105 58
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
3 4 2 21 6
Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq)
135 137 29 148 155
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
1 2 2 2 2
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
E Kcal i ina A i ina C Cdlci
nergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
374 62g - 82% 13g-17% 8g-26% 81 7 121 2
i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo. ;

1 - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.
I
1

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.
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CARDAPIO CMEI PARCIAL MATUTINO - ABRIL 2026

i3/abr 7 i5/ar | ie/an i77an
DESJEJUM
Pdo Caseiro de Batata/ Leit i Bolo de Aveia e Magd icar)/ Frut
FERIADO Biscoito Polvilho/ Leite (sem agicar) Vitamina de Polpa (sem agtcar)/ Fruta (Magd) @0 Coseiro de Batata/ Leite (sem agicar) « olo de Avela e Magca (s.em aglicar)/ Fruta
Fruta (Manga) (Melancia)
ALMOCO
FERIADO Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado com | Arroz/ Feijdo/ Escondidinho de Aipim com Arroz/ Feijfio/ Polenta com Frango Desfiado Arroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada de

Molho de Tomate e Batata

Carne Moida

Repolho

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

282 317 481 337
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
| 43q | 571% 499 | 65% 88q | 116% 50q | 66%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
| 99 | 12% 11g | 13% 169 | 21% 169 | 20%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
| 8g | 23% 9g | 28% 8g | 24% 8g | 26%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
51 47 118 65
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
3 4 11 9
Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq)
117 134 141 103
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
0 1 2 2
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% Proteina - 10% Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal) ar; :5;0:: VET ml ;:/:‘ado VET a |Hpideo do VET a Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
351 57q - 76% 13g - 17% 8g - 23% 66 7 113 1

H
! s Py ~ . . . . Yy

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.
H

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugtio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Rua Bernardina Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEP: 29.260-000

CARDAPIO CMEI PARCIAL MATUTINO - ABRIL 2026

www.domingosmartins.es.gov.br

20/abr 21/abr 23/abr 24/abr
DESJEJUM
Biscoito de Polvilho/ Leite (sem acdcar) FERIADO P&o Caseiro/ Suco de Polpa (sem agticar)/ Pdo Caseiro/ Leite (sSm aglicar)/ Fruta Bolo de Aveia com Banana (?em aglicar)/ Suco
Fruta (Banana) (Mamdo) Polpa (sem agticar)
ALMOCO
Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida e FERIADO Arroz/ Feijdo/ Carne Moida Ensopada com | Arroz/ Feijdo/ Chuchu com Ovos/ Salada de | Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Parafuso com Carne

Tomate

Batata

Tomate

Moida e Tomate/ Salada de Cenoura

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

435 332 394 448
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
75g [ 99% [ 629 [ 82% 549 [ 72% 75g [ 100%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
13g [ 17% [ 10g [ 13% 179 [ 21% 169 [ 21%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
10q [ 30% [ 59 [ 17% 129 [ 39% 99 [ 28%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
59 20 131 137
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
2 14 45 8
Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq)
130 31 172 50
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 2 2 3
Composigdo Nutricional (Semanal)
Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal itamina A itamina C Calci
ergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
402 66g - 88% 14g - 18% 9g - 28% 87 17 % 2

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugtio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 29.260-000

CARDAPIO CMEI PARCIAL MATUTINO - ABRIL 2026

www.domingosmartins.es.gov.br

27/abr [ 28/abr ] 29/abr [ 30/abr 01/mai
DESJETJUM
Biscoito de Polvilho/ Leite (sem aglcar) Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar) Leite (sem aglcar)/ Fruta (Mamdo) Pdo Caseiro/ Leiz;c(xzear)“ oglicar)/ Fruta FERIADO
ALMOCO ]
Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne Moida com Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Arroz/ Feijéo/ Polenta com Carhe Moida ;;;T:f/ezeoii\a:/bﬁl\:ri:::ac; ?o:\l::ej (S)clxle:d/a FERIADO

Abobrinha e Tomate

Abébora

Couve e Tomate

de Cenoura

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

322 320 406 551
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
50g | 66% 489 | 64% 70g | 93% 859 | 13% |
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
11g | 13% 13g | 17% 149 | 17% 21g | 26% |
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
9q | 28% 8g | 25% 9 | 27% 149 | 44% |
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
57 94 129 195
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
2 2 44 4
Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq) Calcio (mq)
137 134 146 170
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
1 2 2 3
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
E Kcal i ina A i ina C Calci
nergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
400 63g - 84% 15g - 20% 10g - 29% 119 13 147 2

! s P ~ . . . . Y
i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Sp—"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugtio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




