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APRESENTAGAO:

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério da Organizacdo Mundial de Saude na China foi
informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida, detectados na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, foi identificado e
caracterizado que o agente etiolégico,até entdao desconhecido, tratava-se de uma nova
espécie de Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que provoca a doenga chamada
COVID-19.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) em razdo da disseminagdo do
Coronavirus, assim, todos os paises devem estar preparados para conter a transmissao do
virus e prevenir a sua disseminagao, por meio de vigilancia ativa com detecgéo precoce,
isolamento e manejo adequados dos casos, investigagdo/monitoramento dos contatos e
notificagdo oportuna.

Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana da doenga pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19)

Em 06 de fevereiro de 2020, foi publicada a Lei Federal que dispde sobre as
medidas de prevencao e enfrentamento da emergéncia da saude publica provocada
pelo COVID-19;

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude — OMS classifica como
pandemia do COVID-19.

Diante da Emergéncia de Saude Publica do Novo Coronavirus (2019-n CoV) e com base
nas informagdes e recomendacgdes disponibilizadas pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e Ministério da Saude (MS), o Municipio de Domingos Martins por meio da
Secretaria Municipal de Saude, elaborou o Plano Municipal de Contingéncia para
enfrentamento do coronavirus, para implementagao de agdes adequadas e oportunas, a fim
de evitar a introducédo do virus e reduzir complicacdes e danos ocasionadas pelo virus
(2019-n CoV) na populagao.
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PLANO DE CONTINGENCIA
NOTA TECNICA 01/2020
SECSAU/GVS- 20/03/2020

1. ASSUNTO: Orientacbes para as Unidades Basicas de Saude sobre o fluxo de
atendimento e acompanhamento aos pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo
Coronavirus (COVID-19).

O Brasil notificou no dia 26 de fevereiro de 2020 o primeiro caso confirmado do novo
coronavirus. Diariamente, o Ministério da Saude atualiza os dados acerca do numero de
casos confirmados e distribuicao da Doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) no mundo e
no Brasil. Os dados estdo disponiveis na Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude (IV1S), disponivel no endereco eletrénico
http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/.

O objetivo da organizacdo da rede a partir da Vigilancia em Saude, tendo a Atencao
Primaria a Saude como coordenadora e ordenadora do cuidado, é a padronizagdo das
acdes para a detecgio precoce e acompanhamento de pessoas caracterizadas como casos
suspeitos de infeccao pelo novo coronavirus (Covid-19), realizar manejo inicial, acionamento
de transporte e encaminhamentos de forma oportuna e segura.

Compreendendo que as Unidades Basicas de Saude sido a porta de entrada para o
atendimento e o acompanhamento das pessoas com suspeita de infecgcdo pelo Coronavirus,
e que em sua grande parte, trata-se de uma infecgao respiratoria sem sinais de gravidade, a
Vigilancia Epidemioldgica emite esta nota técnica que orienta os profissionais das Unidades
Basicas de Saude a:

1- Ultilizar a definigdo de casos suspeitos do Ministério da Saude seguindo as atualizagdes
indicadas nos Boletins Epidemiolégicos divulgados pela Vigilancia Epidemiolégica;

A PORTARIA GM N° 454, DE 20 DE MARCO DE 2020, Declara, em todo o territério
nacional, o estado de transmissao comunitaria do coronavirus (covid-19).

Considerando a Portaria n°® 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia
em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana
pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

Considerando a condicao de transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19) e a
necessidade premente de envidar todos os esforgcos em reduzir a transmissibilidade e
oportunizar manejo adequado dos casos leves na rede de atengdo primaria a saude e dos
casos graves na rede de urgéncia/emergéncia e hospitalar; e
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Considerando a necessidade de dar efetividade as medidas de salude para resposta a
pandemia do coronavirus (covid-19) previstas na Portaria n° 356/GM/MS, de 11 de margo de
2020, resolve:

Art. 1° Fica declarado, em todo o territoério nacional, o estado de
transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19).

Art. 2° Para contencao da transmissibilidade do covid-19, devera ser
adotada como, medida ndo-farmacoldgica, o isolamento domiciliar da
pessoa com sintomas respiratorios e das pessoas que residam no
mesmo enderego, ainda que estejam assintomaticos, devendo
permanecer em isolamento pelo periodo maximo de 14 (quartorze)
dias.

2. DEFINIGAO DE CASO
CASO SUSPEITO:

e QUALQUER PESSOA QUE APRESENTE SINAIS OU SINTOMAS SUGESTIVOS DE
INFECCAO POR COVID -19

SINTOMAS LEVES: FEBRE ATE 24H + tosse com ou sem producdo de escarro, congest&do
nasal ou conjuntival, fadiga, mialgia, astenia, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, dificuldade para respirar, saturacéo de oxigénio maior ou igual a 94%, sem sinais de
cianose, sem batimentos de asa de nariz, sem tiragem intercostal e dispnéia.

SINAIS DE ALARME: Sintomas leves que perdurem por mais de 48h. Associado a:

. Dispnéia;

. Cianose;

. Batimento de asas de nariz;

. Tiragem intercostal,

. Saturacao de oxigénio menor ou igual a 93%.

OBS: NOTIFICAR TODO CASO SUSPEITO NA FICHA DE INFLUENZA POR NOVO
SUBTIPO PANDEMICO. ENCAMINHAR AS FICHAS PARA VGS no prazo maximo de 24h.

TODO CASO SUSPEITO DEVERA SER MONITORADO.
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Principais sintomas da covid-19

Febre Tosse seca Fadiga Tosse com
88%* 68% 38% catarro espesso
33%
ﬁ O w}r{ ,®
&= g L,
Faltadear  Dorarticular  Dor de cabega Arrepios
19% 15% 14% 1%
7% £ I h
7 ¥ B’ =
Nausea ou Nariz Diarreia Tosse com
vomito entupido 4% sangue
5% 5% 1%
Olhos inchados

1%

*Percentual de pacientes com coronavirus que apresentaram o sintoma

Fonte: Dados compilados pela OMS [Orgarmzacho Mundial da Satde] ao analisar mais de 55 mil casos
Cof il i |'|'|,||’Jq|',,.
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CASO CONFIRMADO:

o LABORATORIAL: Caso suspeito com resultado positivo em RT-PCR em tempo real,
pelo protocolo Charité.

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente
febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias apos o
contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica, ou
diante da configuragédo de epidemia local.
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. ORIENTAGOES GERAIS

Garantir o acolhimento de todos os pacientes com suspeita de COVID-19 que procuram
a UBS, e seguimento/monitoramento conforme apresentagdo clinica da doenga
(ANEXO 06);

Recomenda-se que o (a) enfermeiro otimize o registro do atendimento prestado em
conjunto com o médico, a fim de reduzir o tempo de consulta e evitar contaminagéo de
equipamentos e profissionais;

Registrar adequadamente as informagdes clinicas, histérico de viagem internacional,
contatos do caso suspeito ou confirmado (ANEXO 05), exame fisico detalhado;

Realizar a referéncia/encaminhamento e receber a contrarreferéncia adequadamente,
com todas as informagdes pertinentes e completas.

Notificar todos os casos suspeitos do novo Coronavirus, imediatamente ao Servigco de
Vigilancia Epidemioldgica Municipal (GVS) por meio do preenchimento da ficha de
notificacéo especifica de Caso Suspeito de Novo Coronavirus (COVID-19).

Investigar e registrar em prontuario, na notificacdo e em encaminhamentos dados de
contatos proximos;

Mapear sua area de adscricdo e seus casos para monitoramento assistencial;
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4. MEDIDAS DE PREVENGAO PRIMARIA E SECUNDARIA

e Primaria: paciente assintomatico proveniente de viagem internacional ou
contactantes assintomaticos de caso suspeito ou confirmado recomenda-se
isolamento de 14 dias (n&o configura conduta médica).

Recomenda-se que idosos e pacientes com comorbidades (ANEXO 04) evitem espacos
coletivos como grupos, reunides, academias e igrejas.

As Unidades Basicas devem manter assisténcia minima a grupos prioritarios como
portadores de doengas crbnicas, gestantes e puérperas.

Para o momento, toda a atividade coletiva de educagdo em saude como grupos estdo
suspensas.

As reunides de equipe para organizacdo do servico mantém-se observando o
distanciamento minimo de 2 metros entre os participantes.

e Secundaria: isolamento do caso suspeito ou confirmado e de contatos sintomaticos
por no minimo 14 dias dos primeiros sintomas (conduta médica).

Em 18/03/20, por determinacao do gestor municipal, todo o paciente com Sindrome Gripal
deve cumprir isolamento domiciliar por 14 dias.

Obs.: A UBS deve estar atenta as atualizagbes recomendativas da gestdo, seguindo-as:

1. Na auséncia de sinais de gravidade (doenca leve) esta indicado seguimento pela
prépria UBS em isolamento domiciliar, mediante assinatura de termo de consentimento em 2
vias (12 do servigo, 22 via para o paciente) (ANEXO-8), instituidas medidas de precaugao
domiciliar, orientagdo aos familiares (ANEXO-7) e investigagdo epidemiolégica dos
contactantes, conforme as orientagbes do Ministério da Saude (ANEXO 05), estar a
aproximadamente 2 metros ou menos da pessoa com suspeita, dentro da mesma sala ou
area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica, sala de aula ou, ainda, nos casos de contato
direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

2. Em casos graves o SAMU 192 deve ser acionado, sendo o paciente direcionado ao
servico de urgéncia de referéncia, portando ficha de notificacdo e guia de referéncia
devidamente preenchida com quadro clinico epidemioldgico, sinais vitais e medidas de
suporte adotadas.

10
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Possiveis fatores de risco para quadros graves sao a presenca de idade avangada
e/lou comorbidades (diabetes, doencas cardiovasculares, doengas pulmonares,
cancer, doenca hepatica, renal, situacoes de imuno comprometimento e gravidez)
(ANEXO-4);

Hospitais de Referéncias:
Adultos: Hospital Jaime dos Santos Neves
Criangas: Hospital Infantil Nossa Senhora da Gléria HEINSG — Santa Lucia, Vitéria-ES

3. Adotar medidas de protecao individual (profissionais e pacientes com sindrome
respiratoria) e coletiva (isolamento) no atendimento ao caso suspeito;

e Todos os pacientes com Sindrome Gripal devem utilizar mascara cirurgica desde o
momento em que forem identificados. Devem aguardar atendimento em local
“separado” ou restrito e previamente definido por cada UBS, com facil acesso a
suprimentos de higiene respiratoria e higiene das maos.

¢ O atendimento de casos suspeitos de COVID-19 devem ocorrer, neste ambiente, o
mais rapido possivel e de acordo com o quadro de gravidade, a fim de reduzir a
circulacao do paciente.

¢ Em caso de multiplos suspeitos, o grupo de sintomaticos respiratérios (“tossidores”)
deve ser isolado, mantendo distancia de 1 metro entre eles;

e Qualquer pessoa que for entrar em contato (menos de 2 metros) com o caso
suspeito, deve utilizar EPI de acordo com o nivel de exposic¢ao;

e Recomenda-se uso de mascara cirargica em exposi¢gdes eventuais de baixo risco
(sem producgao de aerossol) como visitas, avaliacao inicial e atendimentos em saude

¢ Recomenda-se uso de luvas descartaveis, touca, capote/avental e protegcao para
os olhos, bem como uso de mascara_ cirurgica durante exame fisico (contato
potencial com goticulas);

¢ Recomenda-se uso de luvas descartaveis, touca, capote/avental e protegcao para
os olhos, bem como uso de mascara N95/PFF2 durante procedimento de coleta de
material respiratério ou geradores de aerosséis ou procedimentos prolongados;

OBS: preparar KITS de EPI, disponibilizando em local de acesso estratégico (préximo a sala
de “isolamento”).

11
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ApOGs exposi¢ao, todo o material deve ser desinfectado com alcool 70% e o ambiente de
isolamento limpos com solugéo de hipoclorito de sédio em pisos, paredes e superficies dos
banheiros e liberado para atendimentos;

Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento
de residuos de servigos de saude da Anvisa;

5. COLETA DE AMOSTRAS

Para o diagndstico laboratorial (PCR), orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF)
ou swabs combinado (2 nasais/1 oral) ou também, amostra de secregao respiratoria inferior
(escarro ou lavado traqueal ou lavado bronca alveolar) preferencialmente até o 7° dia do
inicio dos primeiros sintomas.

A coleta do swab sao exclusivas do Ponto de Referéncia e voltada ao diagndstico diferencial.

O ponto de referéncia para coleta € Centro Municipal de Saude Dr. Humberto Saleme do
Valle, situada na sede de Campinho.

A coleta s6 sera realizada em pacientes previamente agendados que tenham passado
anteriormente pela triagem clinica e se enquadrem nos critérios para mesma, conforme
orientagdo abaixo, até a configuragdo de epidemia local, passando os diagnésticos a serem
clinico-epidemiolégicos.

Critérios para coleta*
e Sintomaticos que apresentem sinais de gravidade

*os critérios para coleta podem ser alterados a qualquer momento a medida que o LACEN
seja reabastecido ou a qualquer atualizagdo de boletim.

e A notificagdo € encaminhada a Vigilancia Epidemioldgica Municipal que entrara em
contato com o paciente para agendar a coleta.

Em caso de necessidade de descentralizagcdo das coletas, estas serdo realizadas em
Unidades Basicas de Saude de referéncia (a serem definidas e divulgadas), pela equipe da
Vigilancia Epidemioldgica e previamente agendada.

Obs.: O material coletado deve ser acondicionado em geladeira por até 24 horas. Na

auséncia de possibilidade de refrigeragdo, o material deve ser encaminhado imediatamente
ao laboratério, via contato telefébnico com o laboratoério.

12
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ANEXO 1

6. FLUXOGRAMA DE ABORDAGEM AO PACIENTE

Oferega uma mascara imediatamente e encaminhe o paciente para o local destinado a

aguardar o atendimento. |

No atendimento:

—
.
I1
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ANEXO 2

.

Oriente o paciente
a ficar em isolamento domiciliar,
e conduta a ser adotada no mesmo.

-
®
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7. FLUXOGRAMA DE ABORDAGEM AO PACIENTE COM SINDROME GRIPAL LEVE

Apo6s atendimento na UBS, o paciente com doenga leve € encaminhado ao Isolamento
Domiciliar.

O paciente sera monitorado via telefone pela equipe referenciada para o mesmo.
A equipe entrara em contato no periodo de 48h/48 durante 14 dias.

O monitoramento fara o registro dos dados fornecidos pelo paciente do mesmo e seus
contactantes.

Caso ocorra queda no estado geral do paciente 0 mesmo devera ser encaminhado para
atendimento medico.

15
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ANEXO 3

8. SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE PARA SINDROME GRIPAL, MINISTERIO DA SAUDE,

2020.

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS

CRIANCAS

e Déficit no sistema respiratério:

e Falta de ar ou dificuldade
para respirar; ou

e ronco, retracao
sub/intercostal severa; ou

e Cianose central; ou

e Saturacdo de oximetria de
pulso  <95% em ar
ambiente; ou

e Taquipneia (>30 ipm);

e Déficit no sistema cardiovascular:

e Sinais e sintomas de
hipotensao (hipotenséao
arterial com sistdlica abaixo
de 90 mmHg e/ou diastdlica
abaixo de 60mmHg); ou

e Diminuicdo do pulso
periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais:

e Piora nas condi¢cbes clinicas de
doencas de base;

e Alteracdo do estado mental, como
confusao e letargia;

e Persisténcia ou aumento da febre
por mais de 3 dias ou retorno apos
48 horas de periodo afebril.

e Déficit no sistema respiratério:

e Falta de ar ou dificuldade para
respirar;
Ronco,
severa;
Cianose central;

Batimento da asa de nariz;
Movimento paradoxal do abdémen;
Bradipnéia e ritmo respiratério
irregular;

Saturagédo de oximetria de pulso
<95% em ar ambiente;

Taquipnéia (Tabela 7).

retragdo  subl/intercostal

e

e Déficit no sistema cardiovascular:
e Sinais e sintomas de hipotensao
[ver Tabela 6] ou;
e Diminuicao do pulso periféri- co.
Sinais e Sintomas de alerta adicionais:
e |napeténcia para amamentagcdo ou
ingestao de liquidos;
e Piora nas condi¢des clinicas de doencas
de base;
Alteragao do estado mental;

Confusao e letargia;
e Convulsio.

16
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ANEXO 4

9. COMORBIDADES QUE CONTRAINDICAM ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL
DA SINDROME GRIPAL EM ESF, MINISTERIO DA SAUDE, 2020.

COMORBIDADES QUE CONTRAINDICAM ACOMPANHAMENTO
AMBULATORIAL NA ESF

e Doencas cardiacas crénicas

Doencga cardiaca congénita

Insuficiéncia cardiaca mal controlada e refrataria

Doencga cardiaca isquémica descompensada

e Doencas respiratérias cronicas

DPOC e asma mal controlados

Doencgas pulmonares intersticiais com complicagbes

Fibrose cistica com infecgdes recorrentes

Displasia broncopulmonar com complica¢des

Criangas com doenga pulmonar croénica da prematuridade

e Doencas renais croénicas

Em estagio avangado (graus 3,4 e 5)

Pacientes em dialise

e Imunossupressor

Transplantados de 6rgaos sélidos e de medula 6ssea

Imunossupressao por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de

quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos)

e Portadores de doengas cromossOmicas e com estados de fragilidade
imunolégica (ex.: Sindrome de Down)

e Diabetes

e Gestantes sintomaticas com suspeita de sindrome gripal COVID-19

Fonte: Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017.
Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Saude 2010.
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ANEXO 5
10. DEFINIGAO DE CONTATOS
e CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

v" Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

v Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por
exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lengos de papel

usados e que contenham secregoes);

v" Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

v Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

v Um profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de
COVID-19 sem Equipamento de Proteg¢ao Individual (EPI) recomendado, ou com

uma possivel violagao do EPI;

v" Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em
qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢cdo da aeronave em que o0 caso

estava sentado

e CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

v" Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento etc.
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ANEXO 6

11. MONITORAMENTO DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL LEVE
ENCAMINHADO PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR.

Recomendagodes para o monitoramento:

O acompanhamento do paciente pode ser feito a cada 48 horas pelo telefone ou realizar
visita domiciliar com indicagao clinica e com medidas de precaucao de contato e EPIs
conforme protocolo vigente, até 14 dias apds o inicio dos sintomas.

Normativa de acompanhamento do paciente em isolamento domiciliar via telefone:

1. Anotar em prontuario, o nimero de contato do paciente e de algum acompanhante (de
preferéncia o cuidador que ficara responsavel pelo paciente).

2. Ligacdo deve ser realizada por profissional de saude a cada 48 horas para
acompanhamento da evolugado do quadro clinico;

3. Nao ha necessidade de gravar a conversa;
4. Anotar informagdes sobre a conversa telefénica na ficha de monitoramento do paciente,

auto avaliagdo da necessidade de ir algum profissional a residéncia do paciente ou consulta
presencial na UBS com paciente em uso de mascara, horario da ligagao e queixas.
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ANEXO 7

12. MONITORAMENTO DOMICILIAR DO PACIENTE COM SUSPEITA DE INFECGAO

POR CORONAVIRUS

Recomendagdes para o paciente e cuidador:

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14
DIAS DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o caso o surgimento de algum novo
sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.

Isolamento de contato

Precaucdes do cuidador

Precaucgoes gerais

do paciente
o Permanecer em| e O cuidador deve | e Toda vez que lavar as
quarto isolado, bem | utilizar uma mascara | maos com agua e sabao, dar

ventilado e sem divisdo
com outros membros da
familia;

e Caso nao seja possivel
isolar o paciente em um
quarto Unico, manter pelo
menos 1 metro de distancia
do paciente. Dormirem cama
separada (excegdo: maes
que estdo amamentando
devem continuar
amamentando com o uso de
mascara e medidas de
higiene, como a lavagem
constante de maos);

e Limitar a movimentagao do
paciente pela casa. Locais

da casa com
compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.)

devem estar bem ventilados;

e Utilizacdo de mascara

cirurgica.
Caso o paciente nao tolere
ficar por muito tempo,

realizar medidas de higiene

(descartavel) quando estiver
perto do paciente. Caso a
mascara fique Umida ou
com secregbes, deve ser
trocada imediatamente.

o Nunca tocar ou
mexer na mascara enquanto
estiver perto do paciente.

e ApéGs retirar a mascara, o
cuidador deve lavar as
maos;

e Deve ser realizada higiene
das méos toda vez que elas
parecerem sujas, antes/
depois do contato com o
paciente, antes/depois de ir
ao banheiro, antes/depois de
cozinhar e comer ou toda
vez que julgar necessario.

° Pode ser utilizado
alcool em gel quando as
maos estiverem secas e
agua e sabdo quando as
mé&os parecerem oleosas ou
sujas;

preferéncia ao papel-toalha.
Caso nao seja possivel,
utilizar toalha de tecido e
troca-la toda vez que ficar
Umida;

e Todos os moradores da
casa devem cobrir a boca e
0 nariz quando forem tossir
Oou espirrar, seja com as
maos ou mascaras. Lavar as
maos e jogar as mascaras
apos o uso;

e Evitar o contato com as
secregbes do  paciente;
quando for descartar o lixo
do paciente, utilizar Iluvas
descartaveis;

e Limpar frequentemente
(mais de uma vez por dia) as
superficies que séo
frequentemente tocadas com
solugdo contendo alvejante
(1 parte de alvejante para 99
partes de agua); faga o
mesmo para banheiros e
toaletes;
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respiratoria com mais
frequéncia; trocar mascara
cirurgica sempre que esta
estiver umida ou danificada;

e Em idas ao banheiro ou
outro ambiente obrigatdrio, o
doente deve usar
obrigatoriamente mascara;

e Sem visitas ao doente;

e O paciente s6 podera sair
de casa em casos de
emergéncia;

. Caso necessario, sair
com mascara e evitar
multiddes, preferindo
transportes individuais ou a
pé, sempre que possivel

e Toda vez que lavar as
maos com agua e sabéo, dar
preferéncia ao papel-toalha.

o Caso nao seja
possivel, utilizar toalha de
tecido e troca-la toda vez
que ficar umida.

e lLave roupas pessoais,
roupas de cama e roupas de
banho do paciente com
sabdo comum e agua entre
60-90°C, deixe secar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

21




Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

ANEXO 8
13. TERMO DE CONDUTA E RESPONSABILIDADE

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) determina, a todos os municipios do Espirito Santo,
a adogao das novas medidas do Ministério da Saude no enfrentamento da emergéncia de
saude publica decorrente da infecgdo humana por Covid-19 (novo coronavirus).

A Portaria n° 356, do MS, publicada no Diario Oficial da Unido, nesta quinta-feira (12),
determina que os pacientes em investigacdo clinica e laboratorial deverdo receber a
prescricdio meédica de isolamento acompanhado do termo de consentimento livre e
esclarecido do paciente, conforme modelo estabelecido nos anexos deste documento.

O documento pontua que a agédo de separagao de pessoas visa evitar a propagagao da
infecgdo e transmissdo local e devera ser efetuada, preferencialmente, em domicilio,
podendo ser feita em hospitais publicos ou privados, conforme recomendagao médica, a
depender do estado clinico do paciente.

Art. 5° O descumprimento das medidas de isolamento e quarentena previstas nesta
Portaria acarretara a responsabilizagcao, nos termos previstos em lei.

Paragrafo unico. Cabera médico ou agente de vigildncia epidemiolégica informar a
autoridade policial e Ministério Publico sobre o descumprimento de que trata o caput.
Art. 6° As medidas de realizagdo compulséria no inciso Il do art. 3° da Lei n° 13.979,
de 2020, serdo indicadas mediante ato médico ou por profissional de saude.

Além da responsabilizagdo do paciente, a Portaria também que a declaragdo de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Internacional pela Organizacdao Mundial da Saude
permanece até segunda ordem.
Art. 12. O encerramento da aplicagdo das medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importéncia internacional em decorréncia da
infeccdo humana pelo coronavirus (COVID- 19) fica condicionada a situagcdo de
Emergéncia de Saude Publica de Importdncia Nacional, declarada por meio da
Portaria n° 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020.
Paragrafo unico. O encerramento da emergéncia de saude publica de importancia
nacional esta condicionada a avaliacdo de risco realizada pela Secretaria de
Vigildancia em Saude do Ministério da Saude.
Art. 13. O Ministério da Saude mantera dados publicos e atualizados sobre os casos
confirmados, suspeitos e em investigacao, relativos a situagdo de emergéncia publica
sanitaria, resguardando o direito ao sigilo das informagdes pessoais.
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14. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n° ,
CPF n° declaro que fui devidamente informado (a) pelo médico(a)
Dr.(a) sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com
data de inicio , previséo de
término , local de cumprimento da medida

, bem como as

possiveis consequéncias da sua nao realizagao.
Paciente Responsavel

Nome:

Grau de Parentesco:

Assinatura: Identidade N°:

Data: / /

Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima referido esta
sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo atendimento da
medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu
entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, estd em condigbes de compreender o que
Ihes foi informado. Deveréao ser seguidas as seguintes
orientagdes:

Nome do médico

Assinatura

CRM
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15. NOTIFICAGAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adocao de medida sanitaria
de isolamento.

Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a dispersao do virus Covid-19.

Data de inicio: / / Previsédo de término: / /

Fundamentacéo:

Local de cumprimento da medida
(domicilio):
Local: Data: / /
Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemiolégica:

Assinatura

Matricula:

Eu, , documento de identidade ou
passaporte

declaro que fui devidamente informado (a) pelo agente da
vigilancia epidemiolégica acima identificado, sobre a necessidade de isolamento a que devo
ser submetido, bem como as possiveis consequéncias da sua nao realizacao.

Local: Data: / /
Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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