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os/abr N 7 S oa/aor oa/abr i0/abr
(o]
In] Macarrdo ao Molho de Carne Moida com . . . Arroz/ Feijdo Tropeiro (Banana da Terra, | Polenta com Molho de Carne Moida, Tomate | Arroz/ Bobé (aipim) com Frango Desfiado e
o Biscoito Salgado/ Vitamina de Polpa R
2 Tomate e Cenoura Ovo, Linguiga, Couve)/ Salada de Alface e Couve/ FRUTA (Banana) Tomate/ FRUTA (Banana)
o
Q Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa de Frango Arroz/ Feijdo/ Farofa com Cenoura e Carne
14 A t d Batat A ijdo/ C id Chuch
g Ensopada com Polenta/ Salada de Cenoura rroz/ Estrogonofe de Frango/ Batata Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha de Porco Desfiada/ Salada de Alface e rroz/ Feijo/ Carne Moida com Chuchu/
3 Assada i Salada de Couve e Tomate
3 Ralada Pepino
s Salada de F b
" ~ ~
% Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Bolo de Cenoura/ Suco de Polpa Mix de Frutas (Banana e Magd) alada de Frutas ( énana, m’amao e magd) Canjicdo
< com Leite em P6
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1154 100% 1759 61% 43g 15% 339 16%
Fundamental IT 1995 120% 324g 78% 93g 22% 399 13%
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
(]
E_. FERTADO Macarrdo com Molho de Frango Desfiado e Arroz/ Feijdo/ Carne Moic:ia com Aipim/ Arroz/ Estrogonofe de Frango/ Salada de Pdo Caseiro / Suco de Polpa/ Fruta (Magd)
o Tomate/ Salada de Repolho e Cenoura Fruta (Melancia) Batata e Cenoura
o
Q Arroz/ Feijdo/ F F Desfiado,
8‘ Arroz/ Tutu de Feijdo/ Ovos Mexidos com Arroz/ Feijdo/ Carne Isca Acebolada com Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/ Salada de rroz/ Feijto/ Farofa com Frango Desfiado
FERIADO i Couve ¢ Banana da Terra/ Salada de
§ Chuchu Cenoura/ Salada de Repolho Pepino
4 Beterraba
T
2 FERIADO Bolo de Fubd/ Leite/ Café Pdo Caseiro/ Leite Queimado/ Fruta (Meldo) Bolo Simples/ Suco de Polpa Mix de Frutas (Melancia e Meldo)
<
3

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1231 107% 1849 64% 469 16% 359 17%
Fundamental IT 2291 138% 370g 90% 110g 27% 439 14%
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20/abr 2i/abr 77— 2/abr 2a/abr
Q Arroz/ Feijdo/ Frango em Cubos Ensopado Arroz/ Farofa com Frango Desfiado, Cenoura
o A Tutu de Feijdo/ C id Canjiquinh inguia, € Tomat '
& rroz/ Tutu de Fel{ao/ arne Moida com FERIADO com Batata/ Salada de Alface/ Fruta anjiquinha com Linguica, Couve e Tomate/ e Banana da Terra/ Salada de Tomate e
S Abédbora Fruta (Banana) R
- (Banana) Pepino
S Arroz/ Feijdo/ M d Molho d Arroz/ Feijdo/ C Sob Assad Arroz/ Feijdo/ Pird Peixe/ Salada d
g Arroz/ Feijéio/ Ovos Mexidos com Abobrinha FERIADO rroz/ Feijdo/ Macarrdo corjw olho de rroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa SS(.] a rroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada de
3 Tomate e Carne Moida com Batata/ Salada de Alface e Pepino Couve e Tomate
<
s Salada de Fi b
" - -
% Bolo de Cenoura/ Leite/ Café FERIADO Arroz Doce Mix de Frutas (Banana e Magd) alada de Frutas ( énana, m’amao e magd)
< com Leite em P
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1086 94% 160g 56% 439 15% 31g 15%
Fundamental IT 2116 128% 3439 83% 1049 25% 399 13%
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
L% Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com | Arroz Colorido com Cenoura/ Feijdo/ Carne Macarrdo com Molho Branco e Frango Arroz/ Farofa com Couve e Carne de Porco/ FERTADO
e Frango Desfiado Moida com Inhame Desfiado/ Fruta (Melancia) Suco de Polpa
3
3 Arroz/ Feijdo/ C Cubos Ensopadk Arroz/ Feijdo/ C de P Aipim/
8‘ Arroz/ Tutu de Feijdo/ Omelete com Chuchu Arroz/ Feijdo/ Frango com Abébora rroz/ Feijo/ Carne Cubos Ensopada com rroz/ Feijdo/ Carne de orco.com pim FERIADO
= Inhame Salada Tomate e Pepino
<
w Pdo Casei Doce de B / Leite/
S Pdo Caseiro / Suco de Polpa Arroz Doce com Coco do baselro c'om oce de amfma erre Biscoito Maisena/ Vitamina de Polpa FERIADO
> Café/ Fruta (Melancia)
<
]

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1274 111% 1889 65% 479 16% 379 18%
Fundamental IT 2366 143% 381g 92% 1129 27% 469 15%

f Observagdes:

| - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.

- Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagéo cada vez mais sauddvel a elas!
- As refeicdes podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




