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CARDAPIO UNIPLURI INTEGRAL - ABRIL 2026
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06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
[}
l'a:z"' Farofa de Arroz com Carne Moida e Couve/ | Macarrdo com Molho de Frango Desfiado e Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Aipim/ Pdo Caseiro com Margarina/ Suco de Polpa/ | Arroz/ Estrogonofe de Frango/ Salada de
o Feijdo Tomate/ Salada de Repolho e Cenoura Fruta (Melancia) Fruta (Magd) Batata e Cenoura
o
o Arroz/ Feijdo/ Desfiad
8‘ Arroz/ Feijdo/ Frango ao Molho de Tomate/ | Arroz/ Tutu de Feijdo/ Ovos Mexidos com Arroz/ Feijdo/ Carne Isca Acebolada com Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/ Salada de rroz/ Feijtio/ Farofa com Frango Desfiado,
= i Couve e Banana da Terra/ Salada de
3 Batata Doce Corada Chuchu Cenoura/ Salada de Repolho Pepino
< Beterraba
s
% Pdo Caseiro Farofa/ Leite/ Café Bolo de Fubd/ Leite/ Café Pdo Caseiro/ Leite Queimado/ Fruta (Meldo) Bolo Simples/ Suco de Polpa Mix de Frutas (Melancia e Meldo)
3
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 11210 | 98% 1779 | 61% 43q 15% 27g | 13%
T3/ 14/ - — T 77
o} L . p P .
H L o Arroz/ Feijdo Tropeiro (Banana da Terra, | Polenta com Molho de Carne Moida, Tomate | Arroz/ Bobd (aipim) com Frango Desfiado e
w ERIADO Biscoito Salgado/ Vit de Pol
g F Iscotto Sdigador Vitamina de Folpa Ovo, Couve)/ Salada de Alface e Couve/ FRUTA (Banana) Tomate/ FRUTA (Banana)
3
Arroz/ Feijdo/ Farofa com Cenoura e Carne
S Arroz/ Est d / Batat Arroz/ Feijdo/ Carne Moid Chuchu/
S FERIADO rroz rogonofe de Frango/ Batata Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha de Porco Desfiada/ Salada de Alface e rroz/ Peijfio/ Carne Moida com Chuchu
= Assada . Salada de Couve e Tomate
S Pepino
<
w Salada de Frutas (b d d
% FERIADO Bolo de Cenoura/ Suco de Polpa Mix de Frutas (Banana e Magd) alada de Frutas ( a.nana, mflmao e magd) Canjicdo
Z com Leite em P
<
]

MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Fundamental T

7632 66%

1209 | 42%

299 10%

20g | 10%
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CARDAPIO UNIPLURI INTEGRAL - ABRIL/MAIO 2026
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20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
8 Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com FERTADO Macarrdo com Molho Branco e Frango Arroz/ Farofa com Couve e Carne de Porco/ Caniicéo
& Frango Desfiado / Fruta (Melancia) Desfiado/ Fruta (Magd) Suco de Polpa N
-4
§ Arroz/ Tutu de Feijdo/ Omelete com Chuchu FERTADO Arroz/ Feijdo/ Carne Cubos Ensopada com | Arroz/ Feijdo/ Carne de Porco.corr\ Aipim/ | Arroz/ Feijto/ Macarrdo com Carne Moida,
3 Inhame Salada Tomate e Pepino Cenoura e Tomate/ Salada de Repolho
<
w Pdo Casei ina/ Suco de Pol
S do Caselro com Margarma/. uco de Polpa/ FERIADO Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Biscoito Maisena/ Vitamina de Polpa Mix de Frutas (Manga e Pera)
> Fruta (Melancia)
A
MEDIA SEMANAL Eneraia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 962,0 84% 1559 [ 54% 35q 12% 23q | 11%
27/br 7 29/abr 30/abr 01/mai
o Arroz/ Feijdo/ Frango em Cubos Ensopado L
C h C C Tomat
Iy Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Abébora Bolo Simples/ Leite Queimado com Batata/ Salada de Alface/ Fruta anjiquinha com Carne, Couve ¢ Tomate/ FERIADO
& Fruta (Banana)
w (Banana)
o
§ Arroz/ Feijio/ Ovos Mexidos com Abobrinha Arroz/ Feijdo/ Frango com Cubos Ensopado Arroz/ Feijdo/ Macarrdo corjw Molho de Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa Assz.:lda FERTADO
3 com Cenoura/ Polenta Tomate e Carne Moida com Batata/ Salada de Alface e Pepino
<
w
% Bolo de Cenoura/ Leite/ Café Pdo Caseiro com Margarina/ Leite Queimado Arroz Doce Mix de Frutas (Banana e Magd) FERIADO
<
]

MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Fundamental T

933.0 81%

150q [ 52%

35q 12%

22q | 10%

| Observagdes:

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
|- Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!

i - As refeigbes podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

o
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




