CARDAPIO CMEI - ABRIL 2026

RuaBernardino Monteiro, 22, Centro

DOMI O Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000

www_domingosmartins.es.gov.br

os/abr I — Ga7abr | oo7abr i07abr
DESJEJUM
Pdo Casei it i t Bolo de Aveia de B it i
Biscoito de Polvilho/ Leite (sem agtcar) Pdo Caseiro/ Leite (sem agtcar) Pdo Caseiro/ Suco de Polpa (sem agtcar) do Caseiro/ Leite (sem aglcar)/ Fruta olo de Aveia de Banana/ Lil @ (sem agicar)/
(Banana) Fruta (Magd)
ALMOCO
Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado com |  Arroz/ Feijto/ Polenta com Carne Moida, Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Chuchu/ Arroz/ Feijdo/ Bobd (Aipim) de Frango Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Batata/
Molho de Tomate e Batata Couve e Tomate Salada de Cenoura Desfiado e Tomate/ Salada de Alface Salada de Repolho e Beterraba

LANCHE DA TARDE

Salada de Frutas (banana, mamdo e magd)

Leite (sem aglcar) + Fruta (Magd) Pdo Caseiro/ Vitamina de Polpa (sem agtcar) R ,
com Leite em pé

Bolo de Aveia e Banana/ Vitamina de Polpa

Salada de Frutas (banana, mamdo e magd)
com Leite em pé

JANTAR

Sopa de Macarrdo Letrinha com Frango
Desfiado, Cenoura e Inhame

Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com

A / Caldo de Feijd C Moid
rroz/ taldo de Feljdo com tarne Wolda Abobrinha/ Salada de Tomate

Canjiquinha com Carne Moida, Tomate e Couve

Macarrdo Espaguete ao Molho de Tomate e
Frango Desfiado

Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal)

601 692 534 837 647
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
929 | 52% 1159 | 65% 969 | 54% 1249 | 70% 1049 | 59%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
229 | 12% 259 | 14% 179 | 9% 34g | 19% 269 | 14%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
169 | 20% 159 | 19% 10g | 12% 23g | 29% 159 | 19%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)

96 545 198 193 122
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)

4 11 33 27 35
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)

265 256 87 322 218
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)

3 3 2 5 3
Composigdo Nutricional (Semanal)

Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal itamina A itamina C Calci
ergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
662 106g - 60% 25g - 14% 16g - 20% 231 22 230 3

i
H

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



CARDAPIO CMEI - ABRIL 2026

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000

www.domingosmartins.es.gov.br

57 R 57 | e/ | i77ar
DESJETUM
Pdo Caseiro de Batat it i Bolo de Avei d i t
FERIADO Biscoito de Polvilho/ Leite (sem aglicar) | Vitamina de Polpa (sem agticar)/ Fruta (Magd) do Caseiro de Batata/ Leite (sem aglicar) + olo de Aveia e Magd (s.em aglicar)/ Fruta
Fruta (Manga) (Melancia)
FERTADO Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado com | Arroz/ Feijdo/ Escondidfnho de Aipim com Arroz/ Feijéo/ Polenta com Frango Desfiado Arroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada de
Molho de Tomate e Batata Carne Moida Repolho
LANCHE DA TARDE
Bolo Salgado de Li bobrinh
olo Salgado de Legumes (abobrinha, Pdo Caseiro de Batata/ Leite (sem agtcar)/ Bolo de Aveia e Magd (sem aglcar)/ Leite Vitamina de Polpa (sem agticar)/ Fruta
FERIADO cenoura, tomate)/ Suco de Polpa (sem , .
p Fruta (Pera) (sem agucar) (Mamdo)
aglcar)
JANTAR
Sopa de M do Padre N C M do P Ovos Cozid
FERIADO opa de Macarrdo Facre Mosso com Carne Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Cenoura acarréo Parafuso com Ovos Cozidos e Canjiquinha com Carne Moida e Tomate

Moida, Chuchu e Batata

Tomate

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

638 665 875 617
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
100g 57% 105q 59% 133q 75% 97q 55%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
25q 14% 24q 14% 36 20% 25q 14%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
| 159 19% 179 21% 189 22% 15q 18%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
146 149 210 174
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
7 6 13 55
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)
196 273 341 225
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 3 4 3
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
E Kcal itamina A itamina C Calci
nergia (Kcal) @ 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
687 108g - 61% 279 - 15% 17g - 21% 161 20 236 3

Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



CARDAPIO CMEI - ABRIL 2026

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 29.260-000

www domingosmartins.es.gov.br

20/abr 21/abr 23/abr 24/abr
DESJETUM
Biscoito de Polvilho/ Leite (sem acticar) FERTADO Pdo Caseiro/ Suco de Polpa (sem agticar)/ Pdo Caseiro/ Leite (ssm aglicar)/ Fruta Bolo de Aveia com Banana (?em aglcar)/ Suco
Fruta (Banana) (Mamdo) Polpa (sem agticar)
ALMOCO
Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida e FERTADO Arroz/ Feijdo/ Carne Moida Ensopada com | Arroz/ Feijdo/ Chuchu com Ovos/ Salada de | Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Parafuso com Carne
Tomate Batata Tomate Moida e Tomate/ Salada de Cenoura
LANCHE DA TARDE
Leite (sem aglcar)/ Fruta (Meldo) FERTIADO Salada de Frutas (bainana, m’aga e mamdo) Bolo de Aveiaicom Banan'a (sem agdcar)/ Salada de Frutas (bainana, m’aga e mamdo)
com Leite em P6 Leite (sem aglcar) com Leite em P6
JANTAR
Arroz/ Caldo de Aipi Frango Desfiad Arroz/ Feijdo/ C de Inh Fran
rroz/ Caldo de Aipim com Frango Desfiado e FERIADO rroz/ "eljdos treme de Inhame com Frango Polenta com Carne Moida e Couve Canjiquinha com Frango Desfiado e Tomate

Couve

Desfiado e Tomate/ Salada de Alface

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

663 640 725 709
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
1099 62% 1169 65% 103q 58% 1259 71%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
22g 12% 21g 12% 30g 17% 25q 14%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
15q 19% | 129 15% 229 27% 13g 16%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
121 494 211 202
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
13 46 50 37
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)
251 114 301 106
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 3 4 3
Composigdo Nutricional (Semanal)
Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal itamina A itamina C Calci
ergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
684 113g - 64% 25qg - 14% 15g - 19% 257 37 193 3

|- Car'dério sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
ores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

i - Os val

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



PREFEITURA DE RuaBernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000
www.domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO CMEI - ABRIL 2026

277an I — 257an s07an o/
DESJEJUM
Pdo Caseiro/ Leite (s icar)/ Frut
Biscoito de Polvilho/ Leite (sem aglicar) Pdo Caseiro/ Leite (sem agticar) Leite (sem aglcar)/ Fruta (Mamdo) do Caseiro/ Lel (AiﬁgeaT oglcar)/ Fruta FERIADO
ALMOGO
Arroz/ Feijdo/ Macarréo ao Alho e Oleo/
A / Tutu d ijdo/ C Moid A / Feijdo/ Polent: C Moid
rroz/ futd ce !:euao arne Wolda com | Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Abébora rroz/ Telldo/ Folenta com tarne Woida Omelete com Abobrinha e Tomate/ Salada de FERIADO
Abobrinha e Tomate Couve e Tomate
Cenoura
LANCHE DA TARDE
Bolo de Avei Magd (s icar)/ Leit
Vitamina de Banana (sem aglicar) com Aveia Pdo Caseiro/ Suco de Polpa (sem aglicar) |Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)/ Fruta (Pera) olo de Avela Co(n;ema::ﬁc(a:;\ aglcar)/ Leite FERIADO
JANTAR
Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado, Arroz/ Feijdo/ Carne Moida Ensopada com Arroz/ Moqueca de Peixe/ Puré de Batata Canjiquinha com Frango Desfiado, Tomate, FERIADO

Chuchu e Molho de Tomate

Batata Doce

Abébora e Couve

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

642 623 7514 895
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
104 59% 1029 58% 123q 69% 1369 77%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
23g 13% 23g 13% 27q 15% 369 20%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
15q 19% 139 17% 179 22% 23g 29%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
125 479 201 313

Vitamina C (mcq)
18

Vitamina C (mcq)
18

Vitamina C (mcq)
50

Vitamina C (mcq)

Vitamina C (mcq)
10

Cdlcio (mq) Célcio (mq) Calcio (mq) Cdlcio (mq) Cdlcio (mq)
261 169 318 300
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 4 3 4
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal Vitamina A Vitamina C Calci
gia ( ) a 65% do VET 15% do VET do VET itamina A (mcg) itamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
726 1169 - 66% 279 - 15% 179 - 21% 279 24 262 3

| - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
1 - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagéio, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

gbd—"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



