Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO PARCIAL - JULHO 2025

1° SEMANA 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul
LANCHE DA Banana da Terra Cozida amassada/ | Leite (sem agdcar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aciicar)/ Mamdo Amassado Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd Leite (sem aglicar)/ Fruta (Manga

MANHA Leite (sem agticar) Raspada) ¢ raspada) amassada)

o o N Arroz e Feijdo amassados/ Polenta com | Arroz e Feijdo amassados/ Pirdo com | Arroz Misturado com Cenoura e Frango| Arroz e Feijdo amassados/ Macarrdo
4 Arroz e Feijdo amassados/ Puré de . . . . . .

= ALMOCO Inhame com Carne Moida e Tomate Frango Desfiado, Tomate e Couve Peixe Desfiado/ Salada de Cenoura |Desfiado e Feijdo amassados/ Salada de| Parafuso com Carne Moida, Tomate e
'5 amassados Cozida amassada Repolho raladinho Chuchu amassados

-

< Energia (Kcal) 3389 112% 4546 150% 3006 99% 265,6 87% 4246 140%

= Carboidrato (g) 544 114% 815 172% 465 98% 41,6 88% 72,3 152%

| Proteina (g) 118 125% 155 163% 131 138% 116 122% 146 154%

s Lipideo (g) 89 111% 8,1 101% 7.1 89% 6,1 76% 8.7 108%

O Vitamina A (mcg) 668 1060% 74,2 118% 2305 366% 104,7 166% 1081 172%

ﬂé Vitamina € (mcg) 87 219% 58 145% 43 1075% 41 102% 115 287%

o Clcio (mg) 136,8 91% 138,7 93% 1555 104% 136,9 91% 1441 96%

Ferro (mg) 1,7 166% 17 167% 15 149% 12 121% 18 178%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 356,9 117% 59,2 125% 133 140% 7.8 97% 2371 376% 14,6 366% 142 4 95% 16 156%

. . A . . A . . P . . ~

LANCHE Leite (sem aguc::s)’/mFdr:l)‘ra (Amassada/ | Leite (sem aguc::s)’/mFdr:l)‘ra (Amassada/ Leite (sem arg:;:::c)h/] )Frufa (Pera Leite (sem aciicar)/ Maméo Amassado Leite (sem ailiz:;):a)ﬁum (Magd

Al C de Batata e Abéb:
g rroz/ Creme de fl ata e Abobora Macarrdo Espaguette com Carne Moida,| Arroz e Feijdo amassados/ Frango | Arroz, Feijdo e Ovos Cozidos amassados| Canjiquinha com Frango Desfiado com
= JANTAR com Frango Desfiado e Tomate . o
[ amassados Tomate e Cenoura amassados Desfiado com Aipim ao Molho de Tomate e Couve Molho de Tomate e Couve amassados
14
w Energia (Kcal) 2568 85% 2689 88% 302 99% 3374 111% 270,2 89%
% Carboidrato (g) 398 84% 437 92% 48 101% 45,7 96% 46 97%
w Proteina (g) 95 100% 10 105% 11,8 124% 15 158% 10 106%
> Lipideo (g) 69 86% 6,2 78% 7.2 90% 10,6 132% 54 68%
- Vitamina A (mcg) 100,2 159% 165,2 262% 499 79% 1351 215% 629 100%
S Vitamina € (mcg) 6,3 157% 105 263% 6 150% 436 1091% 55 139%
8 Clcio (mg) 1158 77% 1232 82% 1384 92% 1747 117% 1129 75%
< Ferro (mg) 04 40% 07 75% 12 122% 21 205% 0,2 18%
o
Composicdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 2871 94% 446 94% 11,3 119% 73 91% 102,7 163% 144 360% 133 89% 09 92%

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Prefeitura Municipal de Domingos Martins
Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO PARCIAL - JULHO 2025

2% SEMANA 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
LANCHE DA Banana da Terra Cozida amassada/ Leite (sem aglicar)/ Fruta (Pera Leite (sem aglicar)/ + Fruta (Magd FERIAS FERIAS
MANHA Leite (sem aglcar) raspada) raspada)
(o] Arroz e Feijdo amassados/ Carne Moida|  Arroz e Feijdo amassados/ Frango Arroz e Feiido amassados/
Z ALMOCO com Inhame amassados/ Salada de Desfiado com Batata e Tomate . J ) , FERIAS FERIAS
- . Escondidinho de Aipim com Carne Moida
= Cenoura cozida amassada amassados
= Energia (Kcal) 3149 104% 260,1 86% 3125 103%
< [ carvoidrate @ 50,7 107% 407 86% 482 102%
= Proteina (g) 15 121% 9.2 97% 10,6 111%
3 Lipideo (g) 79 98% 638 85% 838 110%
6 Vitamina A (mcg) 5979 949% 51,6 82% 469 74%
o Vitamina C (mcg) 65 163% 4.2 106% 4,1 103%
< Clcio (mg) 136,1 91% 1219 81% 1347 90%
o Ferro (mg) 16 159% 04 38% 14 143%
f:’“P“iga‘: Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
utricional
(Semanal) 2958 97% 46,6 98% 10,4 110% 78 98% 2321 369% 5 124% 130,9 87% 11 113%
it i ta (Al ! it i ta (Al di it i / ta (P . .
LANCHE Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem agticar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglcar)/ Fruta (Pera FERTAS FERIAS
Raspada) Raspada) raspada)
() . . Arroz e Feijto amassados/ Frango
E JANTAR Polenta com Frango Desfiado ao Molho | Sopa de Macarr[ao Padre Nosso com Ensopado Desfiado com Cenoura FERIAS FERTAS
= de Tomate e Couve amassados Carne Moida amassados amassados
14
E Energia (Kcal) 3058 101% 2717 89% 2713 89%
7 Carboidrato (g) 547 115% 443 93% 40,6 86%
L Proteina (g) 108 113% 10,1 106% 116 122%
> Lipideo (g) 58 72% 6.1 76% 7.1 89%
EI Vitamina A (mcg) 1326 211% 46,9 74% 1025 163%
-_ Vitamina € (mcg) 131 327% 13 32% 15 38%
E-:, Calcio (mg) 1195 80% 1165 78% 1348 90%
< Ferro (mg) 06 65% 07 75% 12 118%
o
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 2829 93% 46,5 98% 10,8 114% 6,3 79% 94 149% 53 132% 123,6 82% 09 86%

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO PARCIAL - JULHO 2025

3° SEMANA 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
LANCHE DA Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglicar)/ Banana Leite (sem aglcar)/ Fruta (Meldo Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
MANHA raspada) Raspada) (Amassada/ Raspada) amassado) Raspada)
A — = A —

g Arroz e Feijdo amassados/ Puré de Arroz e Feijdo amassados/ Bobé de rroz e Feijdo amQSSQd?S/ Macarrdo rroz € F,EIJGO amassados/ Omelete Arroz e Feijdo amassados/ Frango

= ALMO¢GO B . . Espaguete com Carne Moida amassados/| com Abobrinha amassados/ Salada de ] N

- Batata com Molho de Carne Moida Aipim com Frango Desfiado . L Desfiado com Puré de Batata

= Salada de Alface picadinho Alface picadinho

> Energia (Kcal) 3071 101% 3328 110% 447 147% 3151 104% 309.3 102%

g Carboidrato (g) 46,6 98% 55,5 117% 78,3 165% 379 80% 47 4 100%

3 Proteina (g) 11 117% 12 126% 15,1 160% 15 158% 121 127%

< Lipideo (g) 87 109% 7.3 91% 8,6 107% 15 144% 8,2 103%

6 Vitamina A (mcg) 51,3 81% 499 79% 100,6 160% 1051 167% 1041 165%

A Vitamina € (mcg) 4.8 120% 8,8 220% 14,8 370% 6.9 173% 10,7 267%

< Calcio (mg) 132,3 88% 143,2 96% 1436 96% 1595 106% 1371 91%

o Ferro (mg) 15 151% 12 124% 2 199% 2 203% 13 128%
Composigat: Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutriciona
(Semanal) 3423 113% 53,1 112% 131 137% 8,9 111% 82,2 130% 9.2 230% 143,1 95% 16 161%

. . A . . A . . A . . o
LANCHE Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem agtcar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglcar)/ Fruta (Magd Leite (sem aciicar)/ Maméo Amassado
Raspada) Raspada) Raspada) raspada)
P P P P!
(@) Macarrdo Parafuso com Frango Arroz e Feijdo amassados/ Frango Minestra (macarrdo espaguetti e feijdo)
P ¢ , ¢ Caniiaui .
Z JANTAR Desfiado e Molho de Tomate olenta com Carne Moida e Couve Desfiado com Cenoura amassada/ anjiquinha com Frango Desfiado, com Carne Moida amassados/ Salada de
amassados Tomate e Couve amassados .

'—

[ amassados Salada de Tomate amassado Alface picadinho

L Energia (Kcal) 2901 95% 3075 101% 3054 100% 2696 89% 3207 106%

% Carboidrato (g) 50 105% 54,7 115% 495 104% 458 97% 51,3 108%

| Proteina (g) 15 121% 9.7 103% 12,3 130% 10 106% 12,8 135%

> Lipideo (g) 54 68% 6,4 80% 7.2 90% 54 68% 74 92%

=1 Vitamina A (mcg) 67,9 108% 1326 211% 131,3 208% 629 100% 83,9 133%

3 Vitamina C (mcg) 14,4 359% 131 327% 16,9 423% 55 139% 34 85%

8 Clcio (mg) 1205 80% 119,2 80% 136.8 91% 1129 75% 1371 91%

< Ferro (mg) 07 70% 09 87% 14 141% 0,2 18% 17 173%

o
Composu;at: Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutriciona

(Semanal) 298,0 98% 50,3 106% 11,3 119% 6.4 80% 95,7 152% 10,7 267% 125,3 84% 1 98%

- Cardar
- Os val

io sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
ores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

S —"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



Prefeitura Municipal de Domingos Martins
Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO CMEI - BERGARIO PARCIAL - JULHO / AGOSTO 2025

4° SEMANA 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
LANCHE DA Banana da Terra Cozida amassada/ | Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglcar)/ Fruta (Pera Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd Leite (sem aglcar)/ Fruta (Melancia
MANHA Leite (sem agtcar) Raspada) raspada) raspada) amassada)
A Colori C ijd A ijd d
g Arroz Temperado com Carne Moida e | Arroz e Feijdo amassados/ Polenta com | Arroz e Feijdo amassados/ Carne Moida rroz Colorido CO’T\ . enoura e Feijdo rroz e Feijdo amQSSQdPS/ Macarréo
= ALMOCO L N . . amassados/ Escondidinho (Batata) com |Espaguete com Carne Moida e Molho de
- Feijdo amassados/ Puré da Batata Doce| Frango Desfiado e Tomate amassados com Aipim amassados .
=) Frango Desfiado Tomate amassados
= - S P S P P
< Energia (Kcal) 3236 107% 4539 149% 3024 100% 2973 98% 405,7 134%
= Carboidrato (g) 50,7 107% 81,4 171% 47,8 101% 46,8 99% 67,1 141%
| Proteina (g) 109 115% 154 162% 107 113% 121 127% 1438 155%
s Lipideo (g) 8.8 110% 8,1 101% 7.8 98% 71 88% 85 106%
O Vitamina A (mcg) 4895 777% 634 101% 45,6 72% 1039 165% 79,8 127%
x Vitamina € (mcg) 15,7 394% 32 80% 43 108% 32 79% 49 122%
E Calcio (mg) 1385 92% 135,2 90% 137,6 92% 1338 89% 140,7 94%

Ferro (mg) 15 153% 17 166% 14 142% 13 128% 18 181%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 356,6 117% 58,8 124% 12,8 134% 81 101% 156,4 248% 6,3 157% 1371 91% 15 154%

LANCHE DA Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem agdcar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglicar)/ Fruta (Manga Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ Lei , -
eite (sem aglicar)/ Mamdo Amassado
TARDE Raspada) Raspada) amassada) Raspada)
g JANTAR Macarrdo Parafuso com Frango Arroz / Feijdo/ Puré de Abébora com | Arroz e Feijdo amassados/ Moqueca de | Polenta com Carne Moida e Molho de | Canja com Frango Desfiado, Cenoura e
fu Desfiado e Cenoura Carne Moida Peixe Desfiado/ Puré de Batata Tomate amassados Batata amassados
14
L Energia (Kcal) 260,9 86% 295,6 97% 3146 104% 301 99% 2176 72%
% Carboidrato (g) 424 89% 438 92% 476 100% 534 113% 347 73%
g Proteina (g) 109 114% 10,8 113% 13,2 139% 9,6 101% 9,1 96%
Lipideo (g) 54 67% 9 113% 8,1 102% 63 78% 48 60%
=1 Vitamina A (mcg) 103.,8 165% 1545 245% 1075 171% 64,7 103% 106,8 170%
S Vitamina C (mcg) 13 32% 104 260% 123 307% 3 74% 41 103%
8 Clcio (mg) 1179 79% 136,7 91% 1435 96% 110,7 74% 1178 79%
< Ferro (mg) 05 51% 15 147% 14 143% 09 86% 03 29%
o
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional
(Semanal) 2779 91% 44 4 93% 10,7 113% 6,7 84% 09 91% 6,2 155% 125,3 84% 09 91%

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




