CARDAPIO CMEI - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29 260-000

www domingosmartins . es.gov.br

1% SEMANA

03/nov

04/nov

05/nov

06/nov

07/nov

LANCHE DA MANHA

Biscoito de Polvilho/ Leite (sem aglicar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)

Vitamina de Mamdo com Aveia (sem
aglcar)

Bolo de Aveia com Magd (sem agtcar)/
Leite (sem aglicar)

Pdo Caseiro de Batata/ Leite (sem
aglicar)/ Fruta (Manga)

Arroz/ Feijdo/ Puré de Inhame com

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Frango

Arroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada

ALMOCO Arroz Misturado com Cenoura e Frango | Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Parafuso com
¢ Carne Moida e Tomate Desfiado, Tomate e Couve de Cenoura Desfiado/ Feijdo/ Salada de Repolho Carne Moida, Tomate e Chuchu
Banana da Terra Cozida/ Leite (sem Pdo Caseiro/ Vitamina de Polpa (sem Bolo de Aveia com Magd (sem acticar)/ | Pdo Caseiro de Batata/ Suco de Polpa Vitamina de Polpa (sem aglicar)/ Fruta
LANCHE . . . p p ~ ~
agtcar) aglcar) Leite (sem aglicar)/ Fruta (Pera) (sem agtcar)/ Fruta (Mamdo) (Magd)
JANTAR Arroz/ Creme de Batata e Abébora com| Macarrdo Espaguette com Carne Moida, | Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com | Arroz/ Tutu de Feijdo com Ovos Cozidos| Canjiquinha com Frango Desfiado com
Frango Desfiado e Tomate Tomate e Cenoura Aipim ao Molho de Tomate e Couve Molho de Tomate e Couve
Energia (Kcal) 636,7 90% 8135 115% 709,9 100% 6965 98% 7814 110%
Carboidrato (g) 100 91% 139.6 126% 106,2 96% 103,5 94% 135,7 123%
Proteina (g) 23 102% 28,7 127% 305 136% 30,4 135% 269 120%
Lipideo (g) 16,5 83% 15,7 79% 18,4 92% 177 89% 15 75%
Vitamina A (mcg) 7663 521% 1799 122% 2595 177% 202,9 138% 171 116%
Vitamina C (mcg) 139 154% 11,2 124% 30 333% 52,7 586% 17,9 199%
Cdlcio (mg) 255 73% 260,1 74% 307.8 88% 226,2 65% 261,2 75%
Ferro (mg) 24 121% 33 165% 37 185% 45 225% 24 121%
Composicgo Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Semanal
¢ ) 7276 103% 1170 106% 279 124% 16,7 84% 3159 215% 251 279% 262,1 75% 33 163%

xS —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29.260-000
www domingosmartins . es.gov.br

CARDAPIO CMEI - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

2% SEMANA

10/nov

12/nov

13/nov

14/nov

LANCHE DA MANHA

Leite (sem aglicar)/ Biscoito de Polvilho

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)

Vitamina de Banana com Aveia (sem
aglcar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)/ Fruta
(Meldo)

Bolo de Aveia com Banana (sem agtcar)/
Vitamina de Polpa (sem aglcar)

Arroz/ Feijdo/ Puré de Batata com

Arroz/ Feijdo/ Bobé de Aipim com

Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Espaguete com

Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha/

Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com

ALMOCO Molho de Carne Moida Frango Desfiado Carne Moida/ Salada de Alface Salada de Alface Puré de Batata

LANCHE Leite (sem acicar)/ Fruta (Macd) Pdo Caseiro/ Vifa’mina de Polpa (sem Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)/ Fruta |Bolo d.e Aveia cor’n Banana (sem agﬁfur‘)/ Salada de FjuTas (ba.nana, m’amﬁo e
aglcar) (Banana) Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd) magd) com Leite em P

JANTAR Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado Polenta com Carne Moida e Couve Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com Canjiquinha com Frango Desfiado, Minestra (macarrdo espaguetti e feijdo)

e Molho de Tomate

Cenoura/ Salada de Tomate

Tomate e Couve

com Carne Moida/ Salada de Alface

Energia (Kcal) 608,2 86% 730,3 103% 8194 116% 7541 107% 704 99%
Carboidrato (g) 94,7 86% 1246 113% 138,1 125% 109.,6 99% 110,4 100%
Proteina (g) 236 105% 249 111% 299 1327% 319 142% 285 127%
Lipideo (g) 14,9 74% 15,1 75% 17 85% 21,3 107% 17,2 86%
Vitamina A (mcg) 100,6 68% 1229 84% 222,6 151% 178,2 121% 1521 104%
Vitamina C (mcg) 6,6 74% 16,8 186% 255 284% 135 150% 37 411%
Cdlcio (mg) 2515 72% 260,6 75% 284,8 81% 295,8 84% 2324 66%
Ferro (mg) 24 120% 3 150% 4 200% 34 170% 4 200%
Composicéio Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal) 7232 102% 1155 104% 278 123% 171 86% 1553 | 106% | 199 | 221% | 6244 | 76% | 34 | 168%

- Cardd

-
1

| io sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

H A . gy by . . ..

i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.
L

S —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Marins-ES, CEF: 29 260-000
www . domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO CMEI - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

3% SEMANA

17/nov

18/nov

19/nov

20/nov

21/nov

LANCHE DA MANHA

Leite (sem agtcar)/ Biscoito de Polvilho

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)

Vitamina de Magd e Aveia/ Fruta (Pera)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)/ Fruta
(Magd)

Bolo de Aveia com Magd (sem agdcar)/
Fruta Melancia

ALMOCO

Arroz Temperado com Carne Moida/
Feijdo/ Puré da Batata Doce

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Frango

Desfiado e Tomate

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Aipim

Arroz Colorido com Cenoura/ Feijdo/
Escondidinho (Batata) com Frango
Desfiado

Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Espaguete com
Carne Moida e Molho de Tomate

LANCHE DA TARDE

Leite (sem aglicar)/ Banana da Terra
Cozida

Pdo Caseiro/ Vitamina de Polpa (sem

aglcar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)/ Fruta
(Manga)

Bolo de Aveia com Magad (sem aglicar)/
Leite (sem aglicar)

Vitamina de Mamdo com Aveia/ Fruta
(Pera)

Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado

Arroz / Feijto/ Puré de Abébora com

Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/ Puré

Polenta com Carne Moida e Molho de

Canja com Frango Desfiado, Cenoura e

JANTAR e Cenoura Carne Moida de Batata Tomate Batata
Energia (Kcal) 6255 88% 839,4 119% 7259 103% 730,2 103% 6935 98%
Carboidrato (g) 99 90% 139,6 126% 1169 106% 1161 105% 1146 104%
Proteina (g) 235 104% 294 131% 26,8 119% 28,2 125% 26,8 119%
Lipideo (g) 15 75% 18,5 93% 17,3 87% 17,7 88% 14,3 71%
Vitamina A (mcg) 5914 402% 158,3 108% 154 105% 175 119% 1815 123%
Vitamina C (mcg) 15 176% 85 94% 17,3 192% 5,2 58% 29,2 325%
Cdlcio (mg) 258,8 74% 270,1 77% 288,2 82% 263,6 75% 1781 51%
Ferro (mg) 24 120% 4 200% 3.6 180% 3.2 162% 31 157%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional (Semanal) |/, 102% 17,2 106% 26,9 120% 165 83% 2520 | 171% | 152 | 169% | 2518 | 72% | 33 | 164%

Carddpio sujeito a alteragées conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

1 MO
! Daniela N. de Rezende Tavares
i Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




4% SEMANA

24/nov

LANCHE DA MANHA

Leite (sem aglicar) / Biscoito de Polvilho

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Marins-ES, CEF: 29 260-000
www domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO CMEI - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

P&o Caseiro/ Leite (sem aglicar)

26/nov

27/nov

28/nov

Mingau de Aveia com Banana (sem
aglcar)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglicar)/ Fruta
(Banana)

Bolo de Aveia de Banana/ Leite (sem
aglicar)/ Fruta (Magd)

Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado

Arroz/ Feijto/ Carne Moida com

Arroz/ Feijdo/ Bobd (aipim) de Frango

Arroz/ Feijto/ Carne Moida com

Arroz/ Feijdo/ Polent C Moid
ALMOCO com Molho de Tomate e Batata rroz/ reijde/ Folenta com tarne Moida Chuchu/ Salada de Cenoura Desfiado/ Salada de Alface Batata/ Salada de Repolho
Pdo Caseiro/ Vitamina de Polpa (s Pdo Caseiro/ Suco de Polpa (s Bolo de Aveia e B / Vitamina d Salada de Frutas (b , d
LANCHE Leite (sem agdicar) / Fruta (Macd) do Caseiro/ Vi a’mma e Polpa (sem do a’ eiro/ Suco de Polpa (sem olo de Aveia e Banana/ Vitamina de alada de I‘u ( a.nana m’amao e
aglcar) aglcar)/ Fruta (Banana) Polpa magd) com Leite em pé
JANTAR A / Caldo de. Feiid ¢ Moid Sopa de Macarrdo Padre Nosso com Polenta com Carne Moida, Tomate e Arroz/ Ovos Mexidos com Abobrinha/ Macarrdo Espaguetti ao Molho de
rroz/ Caldo de Feijdo com Carne Moida
J Frango Desfiado, Cenoura e Tomate Couve Salada de Tomate Tomate e Frango Desfiado
Energia (Kcal) 6205 88% 8239 116% 6364 90% 789 111% 640,2 90%
Carboidrato (g) 96 87% 1418 128% 1143 103% 177 107% 103 93%
Proteina (g) 239 106% 289 129% 20,6 91% 314 140% 254 113%
Lipideo (g) 15,6 78% 15,8 79% 12,2 61% 22 110% 149 74%
Vitamina A (mcg) 96,2 66% 169 115% 216,6 147% 192,7 131% 122,2 83%
Vitamina C (mcg) 4 44% 8,6 96% 195 217% 27,8 308% 345 384%
Célcio (mg) 269 77% 2572 74% 149,6 43% 305,2 87% 2155 62%
Ferro (mg) 31 154% 33 166% 31 153% 3.6 182% 29 144%
Composicdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional (Semanal)| 7, 99% 1146 104% 260 116% 16,1 80% 1593 | 108% | 189 | 210% | 2393 | 68% | 32 | 160%

- Cardadpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

| - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

SO —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




