Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO UNIPLURI - JUNHO/ JULHO 2025

02/jun

03/jun

04/jun

05/jun

06/jun

Farofa de Arroz com Carne Moida e Couve/
Suco de Polpa

Macarrdo com Molho de Frango Desfiado e
Tomate/ Salada de Repolho e Cenoura

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Aipim/
Fruta (Melancia)

Arroz/ Frango Desfiado com Molho Branco/
Salada de Batata e Cenoura

Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café/
Fruta (Magd)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 2815 104% 493 112% 85 101% 57 85%
Média da Semana Fundamental T 393,0 19% 65,5 124% 12,6 127% 8,9 109%
09/jun 11/jun 12/jun 13/jun
Macarrdo ao Molho de Carne Moida com - . Arroz/ Feijdo Tropeiro (Banana da Terra, Arroz/ Bobé (aipim) com Frango Desfiado e
Biscoito Salgado/ Vit de Pol ERIADO
Tomate e Cenoura Iscoffo Salgado/ Vitamina de Folpa Ovo, Couve)/ Salada de Alface F Tomate/ Fruta (Banana)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 2988 111% 54,4 124% 8,8 105% 5,6 84%
Média da Semana Fundamental I 393,22 120% 70,4 133% 12,3 123% 7.4 90%
16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
Arroz Colorido com Cenoura/ Puré de Aipim Macarrdo com Molho Branco, Frango Arroz/ Tutu de Feijto/ Carne Moida com CORPUS CHRIST Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com
com Carne Moida Desfiado e Tomate/ Suco de Polpa Abébora/ Fruta (Melancia) Frango Desfiado
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 298.,6 111% 51,3 117% 9,0 107 % 6,4 95%
Média da Semana Fundamental T 415,0 126% 66,7 126% 13,6 136% 10,2 125%
23/jun 25/jun 26/jun 27/jun

Polenta com Molho de Frango Desfiado,
Couve e Tomate

Bolo Simples/ Suco de Polpa

Arroz/ Frango em Cubos Ensopado/ Puré de
Batata/ Fruta (Banana)

Macarrdo com Molho de Carne Moida e
Tomate/ Salada de Alface e Cenoura

Arroz/ Feijdo/ Farofa com Frango Desfiado
e Couve/ Fruta (Banana)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 2894 107 % 53,7 122% 95 113% 47 70%
Média da Semana Fundamental T 382,0 116% 67,6 128% 13,8 138% 6.8 82%
30/jun 01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
Farofa de Arroz com Frango Desfiado e Macarrdo com Molho de Carne Moida e Arroz/ Escondidinho de Aipim com Frango Arroz Misturado com Carhe Moida e FERTADO
Banana da Terra / Suco de Polpa Tomate/ Salada de Couve Desfiado/ Fruta (Melancia) Cenoura/ Feijdo
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 2765 102% 499 114% 8,0 96% 5,0 75%
Média da Semana Fundamental T 383.8 117% 65,3 123% 12,6 126% 7.9 96%

5 Observagdes:

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo
E - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




