7, . Ry S .
%e/é&lmxa/ C%/M//’//u/ e _@Om%(qﬁ/} @%CWMM
Estado do Espirito Santo
Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo

CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

PLANO MUNICIPAL DE SAUDE
DOMINGOS MARTINS
2022 - 2025

Domingos Martins-ES
2021



Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

WANZETE KRUGER
Prefeito Municipal

FABIO ANSELMO TRARBACH
Vice Prefeito

ZULEIDE MARIA CARDOZO
Secretaria Municipal de Saude

ROSANA RUPH DA PENHA
Gerente Administrativo

SIMONY ENDLISCH
Gerente da Atengdo Primaria a Saude

SILVANA ROSA
Gerente da Vigilancia a Saude

MARCELO LUIZ KOEHLER
Gerente de Sistema de Informagao da Saude

MARCELA LAEBER
Gerente de Transporte

Elaboracao:
Comissao de Controle, Avaliagao e Auditoria
Edineia Gongalves
Fabiana Cristina Siqueira Pirola
Rosana Ruph da Penha
Rita Coelho Rocha

Revisao Técnica
Fabiana Cristina Siqueira Pirola



Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

Identificagao do Municipio

Raz&o Social: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins

Fundo Municipal de Saude/CNPJ: 13959466000160

Endereco: Rua Bernardino Monteiro, 198 — Centro D. Martins

Telefone: (27) 3268 2361

CEP: 26.260-000

E-Mail: secsau@domingosmartins.es.qgov.br

FAX: www.domingosmartins.es.gov.br




Estado do Espirito Santo
Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE DOMINGOS MARTINS - 2021/2024

Lei de Criagao do Conselho: 1293/93

Titulares

Poder Executivo
Zuleide Maria Cardozo
Simony Endlich

Prestador de Servicos
Maria Zilda Stein Salles
Rinaldo Cesar Matachon

Trabalhadores da Saude
Vander Paiva de Souza
Soemis de Fatima L de Souza
Luciana de Souza Rocha
Rhanieli Klippel

Usuarios

Marcos Miertischink
Shirley Silvia Lyra da Costa
Edevaldo Sebastiao Stein
llmar Lampier

Honori Calegari

Maria Luiza Cardozo Lahas
Marilza Dias

Dejanira Mulinari

Suplentes

Poder Executivo
Rosana Ruph da Penha
Edineia Gongalves

Prestador de Servigos
Carlos Alberto Schaeffel
Mariela Fernandes Vieira Matachon

Trabalhadores da Saude
Adriana Maria Inocente
Laura N. Nassar Pansini
Fabiana dos Reis

Usuarios

Evandro Albani Ribeiro
Ademildo Nalesso

Regina Celia Reinholz Lepus
Getulio José machado Junior
Heitor Garcia

Alberto Potin

Marluce de Jesus Nunes de Souza
Carlos Eduardo Schwambach

Presidente do Conselho Municipal de Saude: Vander Paiva de Souza

Secretaria Executiva: Ana Paula Huver



Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

SUMARIO

Introdugao 07

Bases Legais do Planejamento em Saude 08
1 Caracterizagao do Municipio 10
1.1 Aspectos Geograficos 10
1.1.1. | Localizagao do Municipio 10
1.1.3 | Relevo 12
1.1.4 | Clima 12
1.1.5 | Vegetacgao 13
1.1.6 | Hidrografia 13
1.2 Aspectos Histéricos 14
1.2.1 | Histérico de Colonizagao, etnia, costumes e tradigoes 14
1.2.2 | Distritos e principais comunidades 14
2 Analise Situacional 19
2.1 Determinantes e Condicionantes de Saude 19
2.1.1 | Aspectos Socioeconémicos 19
2.2 Condigoes de Vida e Ambiente 34
3 Condig¢oes de Saude da Populagao 45
3.1 Panorama Demografico 45
3.2 Morbidade 59
3.2.1 Doengas e Agravos nao Transmissiveis 59
3.2.2 | Doengas Transmissiveis 61
3.3 Mortalidade Geral 75
3.3.1 | Mortalidade Infantil 79
3.3.2 | Mortalidade Materna 81
4.0 Acesso, Agoes e Servigos de Saude 83
4.1 Modelos de Atengao 84
41.1 | Atencao Basica 84
4.1.2 | Atengao Especializada 86
4.1.3 | Atencao Hospitalar 97
5 Assisténcia Farmacéutica 99
6 Vigilancia em Saude 102
7 Atengao a Saude das Pessoas com Deficiéncia 102
8 Atencao a Saude das Pessoas em Condigoes Vulneraveis 103
9 Gestao em Saude 105
9.1 Gestao do Trabalho e Educagdo em Saude 105
9.2 Financiamento 106
10 Participagao e Controle Social 107
1 Diretrizes, Objetivos, Metas e Agoes 109




TS
s

g%w/(%/}wfw C’%ma/ﬁa/ e @0//%{;%704 @%@M&M
17

Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

1.1 Eixo | — Atengao Basica
Diretriz 01: aperfeicoamento, fortalecimento e ampliagao da
Atencgao Basica

11.2 | Eixo Il — Atengao Especializada
Diretriz 02: Ampliar e aprimorar o acesso da populagao na
Atencao Especializada

11.3 | Eixo lll - Vigilancia em Saude
Diretriz 03: Qualificar a atengdo a saude para as agoes de
Vigilancia em Saude

11.4 | Eixo IV — Suporte Profilatico e Terapéutico
Diretriz 04: Fortalecimento da atengdo a Assisténcia
Farmacéutica

11.5 | Eixo V - Enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica
Diretriz 05: Enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica
decorrente da Pandemia da COVID-19

11.6 | Eixo VI - Administragado e Gestao da Saude
Diretriz 06: Gestao de pessoas e organizagao do SUS
Diretriz 07: Participagado da Sociedade e Controle Social




L5t

~

%@/é/&l&ﬂfd C%M@a%ﬁa/ e @OWJZ%/QO& O%om/w'w

Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

INTRODUGCAO

Conforme a Portaria de Consolidacgo n° 1, de 28/09/2017, o Plano de
Saude ¢é o instrumento central do planejamento para definicdo e implementagao
de todas as iniciativas no ambito da saude de cada esfera da gestdfo do SUS
para o periodo de 4 (quatro) anos. E explicita os compromissos do governo para
o setor saude refletindo, a partir da analise situacional, as necessidades de
saude da populagcao e as peculiaridades proprias de cada esfera.
Sendo assim, o Plano de Saude configura-se como base para a execugao,
o acompanhamento, a avaliacdo da gestdo do sistema de saude e contempla
todas as areas da atencdo a saude, de modo a garantir a integralidade da

atencao.

O presente Plano Municipal de Saude apresenta as intencdes e resultados a serem buscados pela
Secretaria Municipal de Saude, no periodo de 2022 a 2025, expressos em seus objetivos, diretrizes
e metas baseando-se na analise situacional, tendo como referéncia o Plano Nacional de Saude e o
Plano Estadual de Saude. O Plano de Saude, € um instrumento de planejamento para definicdo e
implementagao das prioridades no &mbito da saude de cada esfera de gestdo do SUS. Reflete as
necessidades de saude da populagao e as peculiaridades do municipio, explicita os compromissos
dos gestores em saude e configura-se as acgdes frente as demandas e necessidades de saude da

populagdo martinense
Este instrumento esta alinhado com as demais iniciativas e instrumentos governamentais, tal como o

Plano Plurianual (PPA), a Lei de Diretrizes Orgcamentarias e a Lei Orgamentaria Anual. Para isso,

foram envidados importantes esforcos no sentido de propiciar esta compatibilidade

BASES LEGAIS DO PLANEJAMENTO EM SAUDE
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Lei n° 8080 de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as
condicbes para a  promogao, protecio e recuperacdo da saude, a
organizacdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias.

Lei n° 8.142 de 28 de dezembro de 1990, que dispbe sobre a participagao
da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias  intergovernamentais de  recursos  financeiros na  area da
saude e da outras providéncias.

Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que Regulamenta a Lei no
8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagcdo do
Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da  saude, a
assisténcia a saude e a articulacao interfederativa, e da outras
providéncias.

e Lei Complementar n° 141, de 13 de janeiro de 2012, que Regulamenta o
§ 30 do art. 198 da Constituichio Federal para dispor sobre o0s valores
minimos a serem aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios em acbes e servicos publicos de saude; estabelece
os critérios de rateio dos recursos de transferéncias para a saude e as
normas de fiscalizagdo, avaliagdo e controle das despesas com saude nas
03 (trés) esferas de governo; revoga dispositivos das Leis nos 8.080, de
19 de setembro de 1990, e 8.689, de 27 de julho de 1993; e da outras
providéncias.

e Portaria de Consolidacdo n°01, de 28 de setembro de 2017, que aborda
a Consolidacdo das normas sobre os direitos e deveres dos usuarios da
saude, a organizagdo e o funcionamento do Sistema Unico de Saude.
e Portaria n° 750, de 29 de abrii de 2019, que altera a Portaria de
Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para instituir o
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Sistema DigiSUS Gestor/Modulo de Planejamento - DGMP, no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS.

1. CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO
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1.1 Aspectos Geograficos.
1.1.2 Localizagoes do Municipio.

O Municipio de Domingos Martins foi criado pelo decreto 29 datado de 20 de outubro de1893. Esta
localizado a latitude Sul de 20° 21’ 44” e longitude Oeste de Greenvich de 40° 39’ 36” e possui uma
area de 1.228,353 Km?. Localizado na regido de saude- metropolitana Domingos Martins limita-se,
ao norte, com os municipios de Afonso Claudio, Santa Maria de Jetiba e Santa Leopoldina; ao sul,
com os de Vargem Alta, Alfredo Chaves e Marechal Floriano; a leste, com os de Cariacica e Viana; e
a oeste, com o municipio de Venda Nova do Imigrante e Castelo. A distancia entre a Sede e a
capital Vitoria € de 43 km. Possui os 07 distritos: Aracé, Melgaco, Paraju, Santa Isabel, Biriricas,
Ponto Alto e Sede.

Figura 1 — Mapa do Estado do Espirito Santo e os Municipios
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Fonte: Plano Municipal de Saude 2010/2013.

1.1.3. Relevo.
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Todo o municipio de Domingos Martins possui um relevo acidentado, montanhoso, que faz parte da
chamada "zona serrana do centro" (regido do Estado formada por terras altas, montanhosas e
"frias", localizadas ao sul do Rio Doce). Isso justifica, em grande parte, porque o municipio se
destaca no desenvolvimento do turismo de montanha (hotéis de 500 a 1100 metros de altitude), na
agropecuaria (cultivo de produtos de clima temperado) e em aspectos culturais (presenga marcante

da influéncia da imigragao européia, principalmente de origem alema).

O municipio possui muitos rios e picos. A sede tem altitude de 542 metros, mas, no municipio, ha
picos acima de 1 800 metros. O pico da Pedra Azul (1822 m), localizado em Aracé, é um grande
afloramento de gnaisse, embora seja o 3° mais alto € o mais famoso do Municipio, devido a beleza
do seu aspecto. Recebe tal denominagao pela coloracdo azulada que toma, conforme o horario em
que recebe a luz do sol. Esse pico € também conhecido por Pedra do Lagarto, por apresentar uma
saliéncia, como se estivesse apenas encostada e com o formato de um lagarto ou lagartixa a subir a
pedra, em sua parte frontal. O pico mais alto do municipio é o da Pedra das Flores (1909 m), a
apenas 800 metros de distancia da Pedra Azul, seguido da Pedra do Tamanco ou do Redentor
(1847 metros).

O grande tamanho territorial do Municipio faz com que haja variagdo de relevo e clima dependendo
da regido, pois o Municipio vai desde as proximidades com o mar, até perto da divisa com Minas
Gerais, o oeste, a regidao de Pedra Azul do Aracé e Melgaco, € a regidao mais fria e elevada, com o
chamado relevo de pontéo.

1.1.4. Clima.
O Estado do Espirito Santo, de um modo geral, possui um clima tropical ou quente. O municipio de
Domingos Martins, porém, devido a altitude do seu relevo (90% acima de 500 m), tem um clima

tropical de altitude com temperaturas mais amenas durante o ano (média anual inferior a 20° C).

1.1.5 Vegetagao.
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Cidade do Verde. Assim € conhecida Domingos Martins por manter preservada uma importante faixa
da Mata Atlantica e registrar mais de 100 mil plantas, que trazem reconhecimento nacional e
internacional. As areas de vegetacdo cobrem principalmente os pontos mais altos. Na cidade, fica
localizado o Parque Estadual da Pedra Azul, que cobre 1 240 hectares e que é a principal area de
preservagdao ambiental da cidade (criado em 1960). A reserva particular de Roberto Anselmo
Kautsky, orquiddfilo e bromelidfilo de renome internacional, destaca-se por abrigar uma colegao que

reune mais de 1 300 espécies de orquideas e bromélias. Fica junto a sede do Municipio (Campinho).

A fauna do municipio é bastante diversificada, e assim como a flora, também pode ser bem definida

pelas espécies encontradas na area do Parque Estadual da Pedra Azul.
1.1.6 Hidrografia.

O municipio de Domingos Martins € banhado por um bom numero de rios e cdrregos. Seus
principais rios sdo o Rio Jucu Brago Norte e o Rio Jucu Brago Sul, que sao os formadores do Rio
Jucu. No final do Rio Jucu Brago Sul fica a unica usina hidrelétrica do municipio, a 2% a ser
construida no Estado, inaugurada em 25 de setembro de 1909.

1.2. Aspectos Historicos.

1.2.1 Histoérico da colonizagao, etnia, costumes e tradigoes.

O Municipio de Domingos Martins foi criado em 20 de outubro de 1893, sendo a primeira col6nia
fundada no Espirito Santo concentrando, inicialmente, as familias de imigrantes prussianos num total

de 47, alemaes e posteriormente os italianos. Imigrantes europeus (pomeranos, alemaes e italianos)

foram atraidos para a regido devido a grande beleza natural, clima parecido com o de sua terra natal
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e abundancia de recursos hidricos, além da proximidade com a capital do Estado, o que, no inicio do
século XIX, era ponto essencial pela dificuldade de transporte existente. Seus tragos marcantes
como a lingua, costumes, religido, culinaria, musicas e dangas tornaram a cultura local peculiar e

atrativa.

Suas familias ocuparam pequenas propriedades rurais e fizeram essas terras produtivas e,
atualmente, a dindmica da economia desta regido é comandada pelo setor agropecuario,

principalmente no que diz respeito a geragdo de emprego e renda.
1.2.2 Distritos e principais comunidades

- Distrito de SANTA ISABEL.: Situado ao lado da BR 262, logo apds a subida da serra para quem
vem de Vitoria, € um dos mais antigos do municipio. Santa Isabel € a sede distrital das seguintes
comunidades: Usina, Vale da Estagao, Boa Vista e Santa Isabel. Localizado ao lado da Estrada de
Ferro Leopoldina, foi o centro logistico e canteiro de obras durante a constru¢ao da rodovia. Em sua
origem chegou a ser a sede do municipio. Com seu desenvolvimento econémico estacionado e com
as perspectivas de um aumento do turismo e dos servicos a ele relacionados, a vila tem um
comércio de beira de rodovia e sua populagao fixa apresenta um grande numero de funcionarios
aposentados do antigo Departamento de Estradas e Rodagem - DER, na area desde a construgao

da rodovia.

Este nome foi em homenagem a Princesa Isabel. O Decreto Lei Estadual n° 15.177 de 31/12/1943
deu nova denominacdo ao distrito de Santa Isabel. Isabel era o0 nome da herdeira presuntiva do
trono Imperial. O presidente da provincia do Espirito Santo, fundador da colénia, Dr. Luiz Pedreira do

Couto Ferraz homenageou a princesa dando a colénia o nome de sua santa protetora.

- Distrito de BIRIRICAS: A partir de 16 de maio de 2006 foi aprovada a linha demarcatéria do
Distrito de Biriricas, excluindo assim do Distrito de Santa Isabel as comunidades de Biriricas de

Baixo, Biriricas, Fazenda Thomas e Alto Biriricas, que passam a fazer parte do novo distrito. A
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aprovagao ocorreu através da Lei Municipal n° 1781/2006 e descreve como divisas: foz do cérrego
Biriricas, no rio Jucu; na divisa com o municipio de Viana; sobe o rio Jucu até a foz do corrego
Panelas, segue pelo divisor de aguas da margem direita até sua cabeceira, onde comega a divisa

com o distrito da Sede (area total: 29,90 km?).

O Distrito Inclui as localidades de Biriricas de Baixo, Biriricas, Fazenda Thomas, Peixe Verde e Alto

Biriricas. E o nome provém de um peixe que era abundante no rio que corta o referido distrito.

- Sede, DOMINGOS MARTINS: A cidade de Domingos Martins é a sede do distrito administrativo
que inclui as comunidades de: Domingos Martins, Soido, Panelas, Sao Bento do Chapéu, Chapéu,
Fazenda Lampier, Galo, Sao Miguel, Sdo Tiburcio, Pedra Branca, Califérnia e Alto Galo. Sede da
Prefeitura e da Camara Municipais, o Municipio conta com setores de comércio e servigos
desenvolvidos e com pelo menos uma industria de porte (um fabricante de refrigerantes) em sua
area urbana. Em anos recentes tem apresentado um crescimento no numero de loteamentos em seu
entorno, boa parte deles voltados a classe média e com a caracteristica de ocupacao de fim de

semana pelos proprietarios que se deslocam de Vitdria e outras comunidades na costa.

- Distrito de PARAJU: Compreende as comunidades de Paraju, Alto Paraju, Fazenda do Café,
Schereder, Nova Almeida, Rapadura, Ribeirdo Capixaba, Granja Walkiria e Perobas. O nome se
deve a abundancia de paraju nas florestas do referido distrito que anteriormente chamava-se
Sapucaia. A nova denominagao deu-se através do Decreto-Lei Estadual n°® 15.177 de 31 de
dezembro de 1943.

Como estao ligadas diretamente a BR 262, apresentam um outro potencial importante que € o do
turismo, pois 0 acesso ao seu territério é mais facilitado. E, também, um centro importante de
comunicagao e convivéncia entre diferentes etnias da regido, ou seja, dos italianos e alemaes mais

ao sul e dos pomeranos mais ao norte na diregdo de Melgaco e Santa Maria de Jetiba.
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- Distrito de MELGACO: Comunidade sede do distrito, incluindo as comunidades de: Melgaco,
Pedra Branca, Fazenda Schwanz, Alto Rio Ponte, Rio Ponte, Alto Pena, Pena,Vitalino Kalk,
Melgacinho, Zibel e Melgaco de Baixo. Pequena vila de ocupacéao tipicamente agropecuaria, com
origem na época das caravanas de mulas que passavam por ali na rota de Santa Leopoldina para
Afonso Claudio e Minas Gerais mais a oeste. Localizada a menos de 30 km da Sede de Domingos
Martins. Sua comunidade maijoritaria € pomerana e em fungao disso tem uma forte ligagdo étnica e
comercial com as comunidades mais ao norte, em outros municipios tais como Santa Leopoldina e
Santa Maria de Jetiba. Estas circunstancias podem ser medidas, também, nas comunidades do
norte no distrito de Paraju.

- Distrito de ARACE: O Nome desse distrito tem origem indigena e significa “aurora”. O distrito de
Aracé ja foi conhecido como Sdo Rafael e Pedreiras. O Decreto Estadual n° 15.177 de 31 de
dezembro de 1943 deu esta nova denominacgdo ao distrito de Pedreiras. O Distrito incluindo as
seguintes comunidades: Bom Parto, Lajinha, Sdo José dos Barcelos, Barcelos, Alto Jucu, Cristo Rei,
Pecanha, S&o Floriano, Sdo Bento, Nossa Senhora do Carmo, Corrego Dantas, Fazenda do Estado,
Pedra Azul, Aracé, Santa Luzia, Alto Ribeirdo Capixaba, Cérrego Capixaba, Vitor Hugo, Sdo Paulo

do Aracé e Santa Barbara, além do territdrio de uma Reserva Florestal em Pedra Azul.

O distrito de Aracé se diferencia em fungdo dos condominios e hotéis construidos ali na ultima
década, como parte de um grande investimento na regido voltado ao turismo, tendo como ancora o
monumento da Pedra Azul, formagao rochosa proeminente na paisagem, situada em uma regido alta
do Municipio, onde esta localizada a maioria das cabeceiras dos cursos de agua que abastecem a

Grande Vitéria.

A Vila de Pedra Azul, por exemplo, cresceu rapidamente dando lugar a uma cidade de pequeno
porte as margens da BR 262 a oeste de Aracé, a 60 km da sede de Domingos Martins e ja bem
préximo da divisa do municipio com Venda Nova do Imigrante. A ocupagdo nessa regido ja esta
consolidada na forma de grandes condominios fechados para classe média alta, clubes exclusivos e

hotéis e estancias climaticas tipicas de uma regido serrana, com clima mais frio e ocupadas
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sazonalmente por um publico consumidor que reside na costa ou até mesmo vindo de outros

estados.

Nesse distrito ha uma unidade de conservagéo ecoldgica, o Parque Estadual de Pedra Azul, criado
em 3 de janeiro de 1991 e administrado pelo Instituto de Desenvolvimento Florestal (Idaf), ocupando
uma area de 1.240 ha.

- Distrito de Ponto Alto: Formado pelas comunidades de: Ponto Alto, Areinha, Alto Areinha, Tijuco
Preto, Alto Tijuco Preto, Barra do Tijuco Preto, Bringer e Goiabeiras. Tornou-se distrito,

desmembrando-se de Paraju, por meio da lei municipal 2.524/2013.

Figura 2 — Mapa do municipio de Domingos Martins com os Distritos.
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Fonte: Arquivos da Prefeitura de Domingos Martins/2021.

2. ANALISE SITUACIONAL

2.1 Determinantes e Condicionantes de Saude

Determinantes Sociais de Saude (DSS) sdo as condigbes sociais em que as pessoas vivem e

trabalham ou “as caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre” (Tarlov,1996).
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Ao atuarmos sobre as causas das desigualdades de saude e doenga, temos a oportunidade de
melhorar a saude nas regides mais vulneraveis da cidade. Uma das causas mais importantes sdo as

condig¢des sociais nas quais as pessoas vivem e trabalham (determinantes sociais de saude).
2.1.1 Aspectos Socioeconémicos

O objetivo dessa subsecgao € apresentar um prisma de indicadores socioecondmicos relacionados: ao

Produto Interno Bruto (PIB), o IDH, a Educagéo, Trabalho e Renda.
» Produto Interno Bruto

O Produto Interno Bruto (PIB) € o valor de mercado de todos os bens e servigos finais produzidos em
um pais durante certo periodo de tempo. (MANKIW, N. Gregory. Introdug¢ao a Economia. 1. ed., 5.
tir. Rio de Janeiro: Campus, 1998.Cap. 22, pag. 484).

O PIB municipal permite estimar a riqueza gerada em seu territério, bem como identificar suas
especificidades e composi¢ao contribuindo para a formulacdo de politicas publicas e de estudos e

analises setoriais, fundamentais para o planejamento regional e local.
» Produto Interno Bruto no Municipio de Domingos Martins-ES.
Em 2013, o Produto Interno Bruto (PIB) de Domingos Martins foi de R$ 445.395 milhdes (Figura 3), o
que representa 25,97% do PIB da Regido Sudoeste Serrana (R$ 1.715.079 milhdes), a qual o
municipio faz parte. Vale destacar que compdéem a Regido Sudoeste Serrana sete municipios, dos

quais Domingos Martins obteve a maior participagao no valor do PIB regional.

Figura 3 - Produto Interno Bruto — Domingos Martins — 2007 a 2012 — pregos correntes.
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Fonte: Adaptado de IJSN (2013).

O setor primario tem importante papel na geragao de renda e riqueza no Municipio, embora nem toda
essa atividade seja formalizada, ja que compde o setor primario, muitos estabelecimentos de
producao familiar. O parque industrial municipal é de representatividade baixa, ndo possuindo
grandes empresas industriais instaladas. Ja o setor terciario, que engloba a comercializacédo de
produtos e servigos, assim como tem acontecido em toda a economia capixaba e brasileira, vem

ganhando espago significativo na formagao do PIB municipal.

Figura 4: Composig¢ado do Produto Interno Bruto (PIB) do Municipio de Domingos Martins-ES:

valor adicionado bruto a pre¢cos correntes, 2016.
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ATIVIDADE ECONOMICA PORCEN=asE=:
Agropecuaria 19,45
Industria 15 45

Servicos — Exclusive Administracado, Defesa, Educacdo e Saude Publicas 42 3t
e Seguridade Social .38

Administracdo, Defesa, Educacdo e Satide Publicas e Seguridade Social 22,71

Fonte: IBGE - Cidades, 2017.

Na figura 4, observa-se que as atividades econémicas de Domingos Martins concentram-se 19,49 %
em seu setor agropecuario. Aproximadamente 35,43 % da populagdo do municipio se ocupam de
atividades agropecuarias. Este valor ganha maior significado se comparado ao valor da populagao
ocupada no mesmo setor do Espirito Santo que, segundo dados do censo demografico do IBGE de
2010, eram de 10,16% de seu total. De acordo com o IBGE (2016) o municipio tem na agropecuaria

quase 18,24 % do seu PIB, com renda per capita de 19.826,55 reais.

As atividades n&o agricolas comegaram a se desenvolver apoiadas no turismo rural, devido aos
atrativos naturais do municipio, Agricultores entdo passaram a produzir e adequar suas propriedades
para atender tal mercado, e assim surgiram Agroindustria de Morango, Agroturismo, Agroindustrias

de biscoitos e paes, Agroindustrias diversas e Artesanato Tapecaria (INCAPER, 2017).

O Agroturismo e os produtos ligados a agroindustria aparecem como atividades
importantes para o desenvolvimento local. Pequenas industrias e agroindustrias familiares, dos mais
variados produtos, assim como aguardente, biscoitos, queijos, cogumelos, doces, entre outros,

também est&o instalados, gerando renda e empregos.
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O turismo também é uma de suas principais atividades econédmica. O municipio foi a primeira col6nia
alema fundada no Espirito Santo e possui uma boa infraestrutura turistica com hotéis, pousadas,
restaurantes e casas de cha e mais de 30 fazendas e sitios que tém no turismo até 70% do seu
rendimento, além da arquitetura da cidade com tragos marcantes da colonizagdo alema. Existem
ainda os eventos locais como Festa do Morango, Blummenfest, Festival de Inverno, Festival do
Vinho, Sommerfest, Temporada de Inverno, Festa da Colheita, Brilho de Natal, entre outras
(INCAPER, 2017).

» Aspectos sociais, de ocupacgao do territério e tipo de agricultura

Os aspectos fundiarios de um municipio refletem, grosso modo, a forma como a terra esta sendo
distribuida entre as pessoas e os grupos. A estrutura fundiaria de Domingos Martins retrata o
predominio das pequenas propriedades. A predominancia da Agricultura no municipio € a Familiar,

sendo que dos estabelecimentos 86 % séo de Agricultores Familiares.

Figura 5: Niumero e area dos estabelecimentos agropecuarios por tipologia, Domingos
Martins / ES, 2017.

W Agricultura Familiar ~ Agricultura Nao Familiar
-
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Fonte: IBGE — Censo Agropecudrio, 2017.
» Produto Interno Bruto per capita

A figura 06 demonstra o PIB per capita dos municipios no ano de 2018, ela fornece uma medida do
que foi produzido em determinado municipio em relagéo a cada habitante. Observa-se que nas trés
Ultimas faixas, estdo os municipios com PIB per capita superior a R$ 30 000,00, concentrando uma
pequena parcela da populagdo do Espirito Santo, enquanto que os demais municipios, com até R$
30 000,00 de PIB per capita, correspondem a maior parcela da populacéao.

Observa-se que o municipio de Domingos Martins ocupa a terceira faixa, de cor amarela, com PIB
maior que 20.000 e menor que 30.000. Segundo os dados do IBGE, o PIB para 2018 é de R$

21.809,72, o que faz o municipio ocupar o quarto maior PIB da regido e o vigésimo sexto do Estado.

Figura 6: Distribuicdo dos municipios, segundo faixas de PIB per capita (R$) —2018
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Fonte: IBGE/ I[JSN 2018

> Indice de Desenvolvimento Humano

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi criado para oferecer um contraponto ao PIB, tendo
em vista que este somente considera a dimens3o econdmica do desenvolvimento. E uma medida
simplificada do progresso em longo prazo em trés dimensdes basicas do desenvolvimento humano,

sdo eles: renda, educacao e saude.

A renda é medida pela Renda Nacional Bruta per capita expressa em poder de paridade de compra
constante, em ddlar. Ja a educacgao é medida através da média de anos da educacao de adultos e a
expectativa de anos de escolaridade para criangas na idade de iniciar a vida escolar. Por fim, a

dimens&o de saude é medida pela expectativa de vida/longevidade. O calculo é feito pela média
aritmética simples dos trés sub-indices. O IDH varia entre O(zero) e 1(um), com a seguinte
classificagao: Baixo Desenvolvimento Humano (0 a 0,49); Médio Desenvolvimento Humano (0,5 a
0,79) e Alto Desenvolvimento Humano (0,8 a 1).

indice de Desenvolvimento Humano do municipio de Domingos Martins/ES, 1991 e 2000.

De acordo com os dados da PNUD, com base no Censo de 2010, o indice de Desenvolvimento

Humano Municipal (IDHM) de Domingos Martins foi de 0,669. O municipio esta situado na faixa de
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Desenvolvimento Humano Médio. Entre 2000 e 2010, a dimensdo que mais cresceu em termos
absolutos foi Educagao (com crescimento de 0,194), seguida por Longevidade e por Renda. Entre
1991 e 2000, a dimens&o que mais cresceu em termos absolutos foi Educagédo (com crescimento de

0,182), seguida por Renda e por Longevidade.

Figura 7: indice de Desenvolvimento Humano Municipal e seus componentes - Domingos
Martins — ES, 1991; 2000 e 2010.

indice de Desenvolvimento Humano Municipal e seus componentes - Domingos Martins — ES

IDHM e componentes 1991 2000 2010
IDHM Educacgéo 0,152 0,334 0,528
% de 18 anos ou mais com ensino fundamental completo 12,86 22,94 32,73
% de 5 a 6 anos frequentando a escola 20,08 50,58 85,26
% de 11 a 13 anos frequentando os anos finais do ensino 25,30 57,66 86,37
fundamental
% de 15 a 17 anos com ensino fundamental completo 12,84 34,52 59,86
% de 18 a 20 anos com ensino médio completo 7,74 18,46 36,52
IDHM Longevidade 0,675 0,740 0,833
Esperanca de vida ao nascer (em anos) 65,50 69,39 74,98
IDHM Renda 0,569 0,642 0,680
Renda per capita (em R$) 275,34 434,64 551,74

Fonte: PNUD, IPEA E FJP
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Na figura 7, observa-se a evolu¢gdo do IDHM do municipio de Domingos Martins ao longo dos anos,
com aumento dos indices nos 03 componentes (Educagao, Longevidade, Renda), entretanto, esse

IDHM ainda esta abaixo da média do Brasil e do estado do Espirito Santo como mostra a figura 8.

Figura 8: Evolugao do IDHM do municipio de Domingos Martins, 1990, 2000, 2010.

Evolugido do IDHM - Domingos Martins - ES
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Fonte: PNUD, IPEA E FJP

» Educacao
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou, através do Censo demografico
2010, que 26 635 pessoas séo alfabetizadas, ou seja, 83% da populagao residente no municipio de

Domingos Martins.

No municipio, em 2010, 19,8% das criangcas de 7 a 14 anos nao estavam cursando o ensino
fundamental. A taxa de conclusao, entre jovens de 15 a 17 anos, era de 55,4%. Sabe-se que é
preciso garantir que todos os jovens cursem o ensino fundamenta para que possamos acabar em

um futuro préximo com o analfabetismo.

O percentual de alfabetizagédo de jovens e adolescentes entre 15 e 24 anos, em 2010, foi de 98,8%.

Figura 9: Taxa de freqiiéncia e conclusao no ensino fundamental - 1991-2010

O 1991
| O zo10

7214 anos 15a 17 anos
Frequéncia Conclusdo

Fonte: IBGE - Censo Demografico 2010

Ainda em relagéo a frequéncia escolar sabe-se que a proporgéo de criangas e jovens frequentando
ou tendo completado determinados ciclos indica a situagao da educagao entre a populagao em idade
escolar do municipio e compde o IDHM Educacéo. Observa-se, na figura 9, que a frequéncia escolar

dessa populagdo vem aumentando ao longo dos anos.
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Figura 10: Fluxo Escolar por Faixa Etaria - Domingos Martins - ES - 2010
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Fonte: PNUD, IPEA e FJP

A figura 10 mostra a escolaridade da populagédo adulta visto que ela € um importante indicador de
acesso ao conhecimento e também compde o IDHM Educagéo.

Em 2010, 32,73% da populacédo de 18 anos ou mais de idade tinha completado o ensino
fundamental e 19,43% o ensino médio. No estado do Espirito Santo, 55,23% e 38,68%
respectivamente. Esse indicador carrega uma grande inércia, em fungao do peso das geragdes mais
antigas e de menos escolaridade.

> Indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica (IDEB) - 2019
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O IDEB é um indicador de qualidade educacional que combina informacbes de desempenho em
exames padronizados (Prova Brasil ou Saeb), obtido pelos estudantes ao final das etapas de ensino
(4® e 8?2 series do ensino fundamental e 3% série do ensino meédio), com informag¢des sobre
rendimento escolar (aprovagao). Em 2019, para o municipio de Domingos Martins o valor do IDEB
para os anos iniciais do ensino fundamental da rede publica foi de 6,7. Em relacido ao IDEB dos
anos finais do ensino fundamental da rede publica foi de 6,1, ficando em primeiro lugar na Regiao e
no Estado (IBGE, 2019).E, por fim, o IDEB do ensino médio da rede publica foi de 5.6.

> Trabalho e Rendimento

Os mais vulneraveis socialmente sdo também aqueles mais comprometidos em sua condi¢cdo de
saude e de acesso as agdes e servicos que a restabelegca e promovam a qualidade de vida. Dentro
da perspectiva dos determinantes sociais da saude, faz-se necessario incluir a questao da pobreza,
principalmente neste momento de organizagdo de um sistema que tem como principio estruturante a

superacao das iniquidades.

Em 2019, o salario médio mensal dos trabalhadores formais em Domingos Martins era de 1.9
salarios minimos. A proporgéo de pessoas ocupadas em relagdo a populagao total era de 19.5%.
Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha

35.8% da populagéo nessas condi¢des (IBGE, 2019).

No municipio de Domingos Martins, entre 2000 e 2010, a taxa de atividade da populagao de 18 anos
ou mais (ou seja, o percentual dessa populagdo que era economicamente ativa) passou de 80,95%
em 2000 para 80,63% em 2010. Ao mesmo tempo, sua taxa de desocupagao (ou seja, o percentual
da populagdo economicamente ativa que estava desocupada) passou de 2,37% em 2000 para
1,65% em 2010 (PNUD, 2013).
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Ja mais recentemente, de acordo com dados da RAIS — Relagdo Anual de Informagdes Sociais — em
31 de dezembro de 2014, o numero de empregos formais em Domingos Martins era de 5.455, sendo
a maior parte deles ocupada por homens (3.067). A maior parte dos postos de trabalho formal

estava no setor de Servigos (1°) a Administracdo Publica (2°) e Comércio (3°).
o indice de Gini

O indice de Gini € um instrumento usado para medir o grau de concentragao de renda. Ele aponta a
diferenca entre os rendimentos dos mais pobres e dos mais ricos. Numericamente, varia de 0 a 1,
sendo que O representa a situacéo de total igualdade, ou seja, todos tém a mesma renda, e o valor 1

significa completa desigualdade de renda, ou seja, se uma s6 pessoa detém toda a renda do lugar.

O indice de Gini da renda domiciliar per capita passou de 0,55 em 1991 para 0,57 em 2000, para
0,48 em 2010 e 0,45 em 2003, observa-se que a desigualdade no Municipio vem diminuindo.

Figura 11: Renda, Pobreza e Desigualdade no municipio de Domingos Martins referentes aos
anos de 1991; 2000; 2010.

Renda, Pobreza e Desigualdade - Domingos Martins — ES

1991 2000 2010
Renda per capita (em R$) 275,34 434,64 551,74
% de extremamente pobres 17,47 10,97 3,09
% de pobres 43,92 27,33 12,83
indice de Gini 0,55 0,57 0,48

Fonte: PNUD, IPEA e FJP

De acordo com dados da Coordenacédo de Estudos Sociais (CES, 2019) do Instituto Jones dos

Santos Neves - IJSN -, em Domingos Martins existe um total de 1.749 individuos em extrema
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pobreza, cuja renda per capta das familias, entre os anos de 2015 a 2019, n&o era superior a

R$89,00. Deste total, 84% residiam no meio rural, conforme mostra figura 12.

Figura 12: Situacdao de pessoas extremamente pobres, que tem a renda per capta de até
R$89,00, no Municipio de Domingos Martins, entre 2015 a 2019.

Municipio Total Urbano Rural

Domingos Martins 1.749 276 1.466

Fonte: IJSN - Coordenagéao de Estudos Sociais - CES, 2019

e Numero de familias Beneficiarias no Programa do Bolsa Familia de Domingos Martins-ES.

Programa Bolsa Familia (PBF) é um programa federal de transferéncia direta de renda a familias em
situacado de pobreza ou de extrema, com a finalidade de promover seu acesso aos direitos sociais
basicos e romper com o ciclo intergeracional da pobreza. O Programa € realizado por meio de
auxilio financeiro vinculado ao cumprimento de compromissos (condicionalidades) na Saude,

Educacgao e Assisténcia Social.

O objetivo das condicionalidades do Programa € garantir a oferta das a¢gdes basicas, e potencializar
a melhoria da qualidade de vida das familias e contribuir para a sua inclusado social. A agenda de
saude do PBF no SUS compreende a oferta de servicos para a realizagdo do pré-natal pelas
gestantes, o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil e imunizacdo das

criangas.
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Figura 13: Familias beneficiarias pelo Programa Bolsa Familia.

Municipio N° de Familias Quantidade de Quantidade de
beneficiarias crianca a ser Gestante estimada
Do Programa Bolsa acompanhada
Familia
Domingos Martins 2219 681 26

Fonte: MS/SAPS - Secretaria de Atengao Primaria a Saude/ 22/2020

2.1.2 Condigoes de vida e ambiente

As condigdes de vida e ambiente incidem diretamente nas questdes de saude da populacdo. Para
essa analise, apresentamos dados de habitac&o, turismo, saneamento basico e de habitos e estilo

de vida.
» Habitagcao
Em 2010, 99,8% dos moradores urbanos contavam com o servigo de coleta de residuos e 92,0%

tinham energia elétrica distribuida pela companhia responsavel (uso exclusivo).

Para ser considerado proprietario, o residente deve possuir documentagcdo de acordo com as
normas legais que garantem esse direito, seja ela de propriedade ou de aluguel. A proporgdo de
moradores, em 2010, com acesso ao direito de propriedade (prépria ou alugada) atingiram 83,7 %.

Figura 14: Proporcao de moradores segundo a condigdo de ocupagao - 1991/2010

1991
— Il z010
£ 1 F2
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Fonte: IBGE - Censo Demografico — 2010

» Turismo

A beleza do municipio e o clima frio das montanhas atraem muitas pessoas para Domingos Martins, sua
vocagao turistica esta vinculada ao ecoturismo, ao agroturismo e ao turismo rural. Os aspectos
tradicionais da colonizacdao alem& e da italiana e os atrativos naturais contribuem para que
Domingos Martins seja o municipio com maior atratividade turistica da regido. Destaca-se por
apresentar a maior oferta de servigos neste segmento, contando tanto com simples pousadas como

com hotéis de melhor categoria, especialmente concentrados na regiao de Pedra Azul.

No Municipio ha diversas opgdes de lazer, como os Circuitos Turisticos — Pedra Azul, Paraju, Rota
Imperial, Vale da Estacdo, Chapéu, Galo, Panelas e Rota dos Ipés. O Parque Estadual de Pedra

Azul, o Orquidario Kautsky, RPPN Koehler, entre outros importantes pontos turisticos.
» Saneamento Basico
No conjunto dos determinantes sociais de saude, destaca-se o saneamento, cujo objetivo é alcangar

salubridade ambiental para proteger e melhorar as condi¢bes de vida urbana e rural. Essa

salubridade é alcangada por meio de abastecimento de agua potavel, esgotamento sanitario, manejo
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de residuos solidos, que inclui coleta e disposicdo sanitaria adequada, manejo de aguas pluviais,

promogcao da disciplina sanitaria de uso do solo e demais servigcos e obras especializadas.

Quanto ao abastecimento de agua, o Sistema de Abastecimento de Agua (SAA) de Domingos
Martins € operado pela CESAN — Companhia Espirito Santense de Saneamento nos distritos Sede,
Ponto Alto e Aracé. Nos demais distritos do municipio a captacado é feita diretamente de corpos
hidricos, ou pocos artesianos, muitas vezes sem interferéncia ou participacao direta da companhia

ou mesmo da Prefeitura, podendo ser operada pela comunidade ou Pro-Rural.

O SAA de Domingos Martins é abastecido por dois mananciais pertencentes a bacia hidrografica do
rio Jucu. As captagdes sao realizadas nos Rios Jucu Brago Norte e Jucu Braco Sul ou em pocgos
artesianos. Assim que captadas, as aguas sao aduzidas as ETAs e, de 13, seguem para sistemas de
reservacgao e de distribuicdo.

O Abastecimento de Agua dos distritos Sede e Santa Isabel é provido por captacdo e a ETA SAA

localizado no Municipio de Marechal Floriano.

Quanto ao esgotamento sanitario, o municipio de Domingos Martins e a Cesan firmaram contrato de
concessao para exploragao dos servigos de coleta, transporte, tratamento e disposicao de esgotos
sanitarios na Sede e/ou em quaisquer localidades (alguns distritos) que apresentem viabilidade
técnica e econdmica. Ha, no municipio, dez Sistemas de Esgotamento Sanitario (SES), a saber:
SES Sede, SES Santa Isabel, SES Melgag¢o, SES Soido, SES Paraju, SES Perobas, SES Ponto
Alto, SES Vivendas de Pedra Azul, SES Pedra Azul e SES Sao Bento.

Segundo dados do IBGE/2010, o Municipio apresenta 47% de domicilios com esgotamento sanitario
adequado, 43.4% de domicilios urbanos em vias publicas com urbanizagdo adequada (presencga de

bueiro, calgada, pavimentagao e meio-fio).
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Figura 15: Domicilios Particulares Permanentes (DPP), por situagao dos domicilios e o tipo

individual de esgotamento sanitario nos demais distritos e comunidades.

Situacao .
Municipio e Distrito do' Tipo dseaisitgécﬁzmento (l.?:i'Z) %o
domicilio )
Aracé - Domingos Martins Urbana Fossa septica 19 0.77 38.00
-ES Fossa rudimentar 31 1,25 62,00
Biriricas - Domingos Urbana Fossa rudimentar 49 2565 | 7778
Martins - ES Rio, lago ou mar 14 7,33 22,22
Fossa séptica 9 1,64 11,69
Isabel - Domingos Martins Urbana Fossa rudimentar 2 0,36 2,60
-ES Vala 64 11,68 | 83,12
Rio, lago ou mar 2 0,36 2,60
Melgaco - Domingos Urbana Fossa rudimentar 13 0,98 76,47
Martins - ES Vala 4 0.3 23,53
Paraju - Domingos Fossa sgptica 1 0,04 0,84
Martins - ES Urbana Fossa rudimentar 14 0,56 11,76
Rio, Iago ou mar 104 4,14 87.39

Fonte: IBGE (2010).

Os servigos de Drenagem Urbana sao prestados pela propria municipalidade e gerenciada pela
Secretaria Municipal de Obras e Servigos Urbanos. Ja os servigos de gerenciamento dos residuos
solidos sao prestados, em parte pela municipalidade e em parte por empresas privadas, mediante

contrato de prestacao de servigos.

> Habitos e estilos de vida
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Os habitos e estilos de vida estdo intimamente associados a condicdo de saude das pessoas.
Integram, assim, o amplo espectro de questdes — sociais, econdmicas, politicas, culturais — que
envolvem a promog¢ao da saude, constituindo condicdo essencial a qualidade de vida individual e
coletiva.

e Tabagismo

O uso de tabaco € a principal causa de morte prematura e doencgas evitaveis no mundo. A redugio
no consumo de tabaco, principalmente entre a populacdo mais pobre, melhora a saude individual,

aumenta os gastos da familia com alimentos e educacgao e melhora a produtividade econémica.

A Organizagdo Mundial da Saude estima que, a cada dia, 100 mil criangas tornam-se fumantes em
todo planeta. Alguns autores fundamentam que ha uma associagéo entre a idade com que o jovem
comeca a fumar, com o consumo de mais cigarros por dia € com maior dependéncia no futuro. Além
disso, a iniciagao diminui significativamente apés os 18 anos, levando a conclusdo que se os
adolescentes se mantiverem longe do tabaco durante esse periodo, a maioria ndo se tornara
fumante. No Brasil a idade de experimentacdo € muito precoce, ocorrendo entre 13 e 15 anos
conforme a PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR (2009). Na saude publica prevenir,
ou pelo menos, retardar a iniciagdo ao habito € considerado de suma importancia e estes dados

indicam faixas etarias fundamentais de intervencéo.

O Programa de controle ao tabagismo no municipio de Domingos Martins é desenvolvido pelos
profissionais da equipe de Saude mental e das Unidades de Saude, no entanto a sua execucao foi
prejudicada por causa da pandemia do novo coronavirus, conforme demonstra a figura 15.

Vale ressaltar que os participantes dos grupos sdo acompanhados pelo médico do programa.

Figura 16: Numero de atendimentos realizados no programa de tabagismo do municipio de
Domingos Martins no ano de 2020 até julho/ 2021.
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Producao do programa de tabagismo

Atendimentos individuais 20
Reunides de grupos realizadas 10
Numero de Participantes dos grupos 51
Numero de usuarios que deixaram de fumar. 11

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES.

e Alimentacgao

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) 2008-2009 reforgou as tendéncias de mudangas
nos habitos alimentares da populacdo brasileira, visto que a participacdo de agucares livres no total
de calorias da dieta chegou a 16,4%, ultrapassando a recomendagdo maxima da OMS (Organizagao
Mundial de Saude), que € de até 10% das calorias. Acresce-se a participagao calérica das gorduras
totais e saturadas, cuja tendéncia tem sido de gradual aumento na ultima década. Essa pesquisa
também mostra o consumo insuficiente de frutas e de legumes e verduras, somente 2% e 0,8% do
total de calorias, respectivamente, além da reducdo no consumo de alimentos basicos da dieta,

como o arroz e o feijao.

Figura 17: Classificagao do estado nutricional das criangas por faixa etaria/2018.
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Fonte: Sala de Apoio a gestdo estratégica do Ministério de Saude.

Fonte: SISVAN/Ministério da Saude/ 2020

Figura 18: Relatérios do Estado nutricional de Crianca (de 0 a 05 anos) acompanhada por
periodo/ 2020.

DOMINGO
S
SUDEST
E 32 ES | 320190 | MARTINS 8 1.58% 11 2.18% 355 70.3%
TOTAL ESTADO ESPIRITO SANTO 1.745 3.05% 1.852 3.24% 34.737 | 60.77%
TOTAL REGIAO SUDESTE 31.956 | 2.52% | 37.668 | 2.97% | 782.376 |61.67%
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TOTAL BRASIL 109.913 ‘ 2.91%

121.119 ‘ 3.2% ‘ 2.260.792 ‘59.81%

Fonte: SISVAN/Ministério da Saude/ 2020

e Excesso de peso e obesidade

Segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF/IBGE) 2008-2009 é preocupante aumento nas
prevaléncias de excesso de peso e obesidade na populacdo brasileira a partir dos cinco anos de
idade. Nas criangas de cinco a 10 anos de idade, o excesso de peso atualmente afeta mais de 30%
da populagdo e a obesidade cerca de 14%, enquanto, entre os adolescentes, 20% apresentam
excesso de peso e 5% estdo obesos. Na populagdo adulta, o quadro é ainda mais alarmante, haja
vista que metade das pessoas com 20 ou mais anos de idade apresenta excesso de peso e perto de
15% estdo obesas, destacando-se o maior aumento percentual nas prevaléncias nos grupos de
menor renda, particularmente entre as mulheres. Tais tendéncias sdo confirmadas por outras fontes,
como o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefénico/Vigitel e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional/Sisvan, apontando continuo
aumento no excesso de peso e obesidade em adultos entre 2008-2010 e indicando que a reducao

sera complexa, e incitara abordagem ampla da questdo em seus condicionantes e determinantes.

A obesidade, segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), € um dos grandes problemas
mundiais, considerada doenca cronica multifatorial e também fator de risco para varias outras, como
hipertensao arterial, diabetes, doenga coronariana, infarto do miocardio, algumas formas de céancer,
além do aumento da mortalidade em geral. A OMS estimou que o excesso de peso é responsavel
por 58% da carga de doenca relativa a diabetes tipo Il, 39% da doencga hipertensiva, 21% do infarto
do miocardio, 12% do cancer de célon e reto e 8% do cancer de mama. No Brasil, a proporcao de
adultos obesos tem aumentado drasticamente: passou de 4,4% em 1974/75 (Endef, 1974/75) para
13,9% em 2009 na populagao de 18 anos ou mais de idade (Brasil, 2010). Essa propor¢ao € maior

na faixa de 45 a 54 anos de idade e de menor escolaridade, sem diferencas entre os sexos.
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Figura 19: Relatérios do Estado nutricional de adultos acompanhados por periodo/2020.

DOMING
os
UDES MARTIN 34.38
E 32 | ES | 320190 s 394 % 235 [2051% | 63 5.5% 33 2.88%
327
'OTAL ESTADO ESPIRITO SANTO 36989 | % | 24.325 |21.51% | 10254 | 9.07% | 5687 | 5.03%
1.167.74 | 33.4
'OTAL REGIAO SUDESTE 0 % | 722.681 |20.67% | 310.314 | 8.88% | 182.308 | 5.21%
3.769.48 | 34.87 | 2.165.77
'OTAL BRASIL 3 % 2 20.03% | 835.004 | 7.72% | 416.000 | 3.85%

Fonte: SISVAN/Ministério da Saude/ 2020

Figura 20: Relatérios do Estado nutricional de Crianca (de 0 a 05 anos) acompanhada por
periodo/ 2020.
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DOMINGOS
SUDESTE 32 ES | 320190 | MARTINS 94 18.61% 20 3.96% 17 3.37%
TOTAL ESTADO ESPIRITO SANTO 10.397 18.19% 4.647 8.13% 3.785 6.62%
TOTAL REGIAO SUDESTE 231.251 18.23% 99.994 7.88% 85.505 6.74%
TOTAL BRASIL 687.854 18.2% 320.878 8.49% 279.237 7.39%

Fonte: SISVAN/Ministério da Saude/ 2020

e Atividade Fisica

A pratica de atividade fisica esta associada a prevengao de doengas crbnico degenerativas e a
promocao da qualidade de vida, devendo ser incentivada em todas as idades. Estimativas globais da
OMS (Organizacdo Mundial de Saude) indicam que a inatividade fisica é responsavel por quase dois
milhdes de mortes, por 22% dos casos de doenca isquémica do coracao e por 10% a 16% dos

casos de diabete de cancer de mama, célon e reto.

O Ministério de Saude langou o Programa Academia da Saude, criado pela Portaria n° 719, de 07
de abril de 2011, tem como principal objetivo contribuir para a promog¢ao da saude da populagao a
partir da implantacao de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado

para a orientagcao de praticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.
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Os podlos do Programa Academia da Saude sao espagos publicos construidos para o
desenvolvimento de atividades como orientagao para a pratica de atividade fisica; promog¢ao de
atividades de segurancga alimentar e nutricional e de educagao alimentar; praticas artisticas (teatro,

musica, pintura e artesanato).

O municipio de Domingos Martins ainda ndo possui Academia de Saude no seu territorio.

3. CONDICOES DE SAUDE DA POPULAGAO
3.1 Panorama Demografico

Nos ultimos anos, o Brasil vem apresentando um novo padrao demografico que se caracteriza pela
reducao da taxa de crescimento populacional e por transformagdes profundas na composigcao de sua
estrutura etaria, com um significativo aumento do contingente de idosos. A queda acelerada das
taxas de fecundidade e da mortalidade registradas no pais provoca mudangas rapidas no ritmo de

crescimento da populacao.

De acordo com o Censo Populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de
2010, a populacdo do Espirito Santo (ES) foi de 3 514 952 (com densidade demografica de 76,25
hab/Km?). Em Domingos Martins foi de 31 847 habitantes (com densidade demografica de 25,93
hab/ Km?).
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Figura 21: Populagdao do municipio de Domingos Martins e percentual de participagao no total

do ES e no total da regiao metropolitana.

Municipio Populagao Participagao no total Participagao no total da
do ES Regiao
Domingos Martins 31.847 0,91 1,65

Fonte: IBGE- 2010

Domingos Martins possui uma populagdo urbana de aproximadamente 7.741 habitantes
(representando 24,31%) e uma populacdo rural de 24.106 (representando 75,69%) totalizando
31.847 habitantes, sendo a populacdo feminina de 15.753 (49,5%) e a masculina de 16.0949
(50,5%). (FONTE: IBGE 2010).

Figura 22: Populag¢ao Rural e Urbana do municipio de Domingos Martins-ES
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Populacao - Domingos Martins (ES)

URBANQ: 7741 (24.3%) [l RURAL: 24106 (75.7%)

—

Fonte: IBGE Censo Demografico 2010

Figura 23: Populagao segundo sexo e faixa etaria do municipio de Domingos Martins-ES
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Fonte: IBGE Censo Demografico 2010

Figura 24: Piramide Etaria da Populagao por sexo do municipio de Domingos Martins/ Ano
2010.
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Distribuigdc da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade

Domingos Martins (ES) -

Mais de 100 anos 1] 0.0% 0.0%

95 a 99 anos 5 0.0% 0,0% &

90 a 94 anos 20 0.1% | 0.1% 28

25 a 29 anos 55 02w 03% 102

20 a 24 anos 158 0.5% - 0.6% 128

75a 79 anos 222 o7 0.8% 272

70 a 74 anos 331 1.0% 1.1% 253

65 a 69 anos 302 1.2% [ 1.4% 430

60 a 64 anos 524 17% 1.7% 541

55 a 59 anos TO7 22% [ 2,.3% 773

50 a 54 anos E=1-%:] 2z=% 2.5% 201

45 a 49 anos 1.108 3.5% _ 2.3% 1.040

40 a 44 anos 1.248 sox 3.,5% 1.118

35 a 39 anos 1.322 2% [ 2,8% 1.222 B

30 a 34 anos 1.338 2% [ 4,1% 1.308 i

25 a 29 anos 1415 44% [N 4,5% 1457 =

20 a 24 anos 1400 4% [ 4.1% 1.314 1

15 a 18 anos 1.337 «2% 4.1% 1.318 =

10 a 14 anos 1230 <2% N 4.4% 1.380 =
5a 8 anos 1.212 3-3%_ 3,7% 1.187 =

e 22 I 21% ors
Homens - Mulheres

de Informatica do SUS (DATASUS)/2020).

Fonte: IBGE Censo
Demografico 2010

Para o ano de
2020, a

populagao
estimada foi de
33.986 pessoas,
com densidade
demografica de
27,74 hab/ Km?

(Departamento
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Figura 25: Populagao estimada por sexo e faixa etaria do municipio de Domingos Martins/
Ano 2020.

Faixa Etaria Masculino Feminino T

0 a4 anos 1147 14885 2243
5a9anos 1120 1G78 2188
10 a 14 anos 1054 855

15a 19 anos 1175 1114 2282
20 a 29 anos 2523 2588 5111
30 a 39 anos 2787 2727 5514
40 a 49 anos 2573 2526 5099
50 a 59 anos 2184 2075 4255
60 a 69 anos 1367 1429 2796
70 a 79 anos 715 840 1555
80 anos e mais 377 536 913
Total 17022 16964 33986

Fonte: Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saude/SVS/CGIAE (DataSUS/Tabnet)/ 2021
Ao analisar a figura 24, observa-se que em relagao a faixa etaria, ha um predominio de adultos (20 a

59 anos) e uma populagao idosos (> 60 anos) significativa, com aproximadamente 5 264 idosos, 0

que equivale a 15% da populacao estimada.

Os dados expostos revelam, portanto, que a populacéo esta vivendo mais. A medida que a taxa de
natalidade vem caindo, a populacdo segue envelhecendo, com aumento da expectativa de vida, o

que € uma tendéncia nacional, a chamada transigdo demografica.

Sabe-se que a rapida transicdo demografica apresentara impactos importantes na saude da
populagdo e trara forte repercussdo no Sistema Unico de Saude/SUS, em decorréncia do aumento

da carga das doengas crbnicas nao transmissiveis, mais frequentes com o aumento da idade
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mediana da populagéo, fato que leva ao redirecionando do planejamento das ac¢des e servigos de

saulde.

Observa-se ainda, em relagdo ao sexo, um discreto predominio da populagdo masculina (17022
homens) se comparado a feminina (16964 mulheres).

Figura 26: Série Histérica da Esperanga de Vida ao nascer. Expectativa de Vida, por sexo do
Estado do Espirito Santo 2000 a 2010.

79,60
77,42 —
68,44 e 70;25
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
——Masculino =—Feminino

Fonte: Sistema de Informagéo de Mortalidade — SIM; Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivos/ SESA; IBGE.

A esperanga de vida ao nascer é o indicador utilizado para compor a dimensao Longevidade do
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). Em 2010, a esperanca de vida ao nascer
meédia para o Estado é de 75,1 anos e, para o Pais, de 73,9 anos. Em Domingos Martins, a
esperancga de vida ao nascer aumentou 9,5 anos nas ultimas duas décadas, passando de 65,5 anos

em 1991 para 69,4 anos em 2000, e para 75,0 anos em 2010, conforme mostra a figura 25.
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Figura 27: Longevidade, Mortalidade e Fecundidade no municipio de Domingos Martins-ES.

Longevidade, Mortalidade e Fecundidade - Domingos Martins — ES

1991 2000 2010
Esperanca de vida ao nascer (em anos) 65,5 69,4 75,0
Mortalidade até 1 ano de idade (por mil nascidos vivos) 36,7 25,2 14,1
Mortalidade até 5 anos de idade (por mil nascidos vivos) 42.6 29,3 16,5
Taxa de fecundidade total (filhos por mulher) 2,8 2,3 1,7

Fonte: PNUD, IPEA e FJP

» Taxa de Fecundidade.
A taxa de fecundidade em Domingos Martins esta em declinio, assim como no ES e no Brasil,
conforme mostra figura 26. O decréscimo da taxa pode estar associado a varios fatores, tais como:
urbanizacao crescente, reducdo da mortalidade infantil, melhoria do nivel educacional, ampliacdo do
uso de métodos contraceptivos, maior participagao da mulher na forga de trabalho e instabilidade de

emprego (Ripsa, 2008).

> Aspectos Etnicos
A presenca de negros deve-se, como em todo resto da federacdo, ao passado escravocrata. Nota-
se a forte presenca do negro no Estado, desde o século XVI. O Espirito Santo era a segunda
provincia com maior propor¢cao de escravos do Brasil, atras somente do Rio de Janeiro. Com o
tempo, a miscigenagao e as alforrias fizeram crescer o numero de pretos e pardos entre a populagao

livre, ao ponto de, em 1872, 46% dos livres na provincia serem pretos ou pardos e 45% brancos.
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Segundo o censo do IBGE de 2010, 48,6% da populagao capixaba se declarou de cor parda e 8,4%
de cor preta. Em Domingos Martins a maioria da populagéo se declarou branca (71,93%), seguida

da cor parda (24,74%) e apenas 2,87% da cor preta, conforme mostra a figura 27.

Figura 28: Populagao do municipio de Domingos Martins-ES, 2010.

Amarsla 132 0.41%
P__J_ = SN TiA PANF
aroa 7327 24,74%
A _ - g M oEnr
Ingigena 16 0,00%
Sem declaracao 0 0,00%

Fonte: SARGSUS 2012.

> Situagao da populagao de Pomeranos em Domingos Martins-ES.

O Municipio & formado principalmente por 03 etnias: os Alemées, os Pomeranos e ltalianos, com
seus tragos marcantes, como a lingua, costumes e religido e com problemas tipicos, principalmente
0s pomeranos, nas questdes da lingua e da socializagdo. A principal atividade dos pomeranos € a
agricultura, eles se concentram principalmente nas regides de Melgaco (na Sede e na localidade de

California) e em Paraju (na Sede e nas localidades de Tijuco Preto e Rio Ponte).
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FIGURA 29: Aglomerados populagao pomerana no estado do Espirito Santo, 2010.
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Considerando a expressiva populagcdo de descendéncia pomerana que reside no Espirito Santo e
que preserva o dialeto até os dias de hoje, a comunicagdo pode se tornar um fator facilitador ou
dificultador no que tange a coleta de dados de saude desta populagado. Neste contexto, ndo se pode
desconsiderar que a cultura interfere no processo saude-doenca das comunidades pomeranas ou de
qualquer outro grupo, seja ele tradicional ou moderno. No caso dos pomeranos, muitas vezes ha
necessidade de um interlocutor para estabelecer o processo de comunicagao entre o profissional de
saude e cidadao que utiliza o SUS, outro fator que deve ser considerado sao as praticas em saude e

o nivel de aceitabilidade do tratamento proposto.

» Panorama Epidemiolégico

e Natalidade
A figura 29 mostra o perfil de nascimento do municipio de Domingos Martins, considerando os
nascidos vivos por tipo de parto, observa-se que o percentual de partos vaginais vem diminuindo. De
acordo com a OMS, nos ultimos 20 anos, o parto cesareo tornou-se uma “epidemia”, e recomenda-
se que a realizagédo de apenas 10 a 15% dos partos sejam por esta pratica, pois este € o valor médio
de partos que realmente expde uma situacido de risco para mae e/ou para o bebé, necessitando de

intervengao cirurgica.

Figura 30: Numero e percentual de nascidos vivos por tipo de parto, segundo municipio de
residéncia. 2019 e 2020.
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2019 2020
Cesare Vagina Cesare
Vaginal % o % Ign % Total | % o % Ign % Total
Martins
164 32,4 34 67,5 0 0,0 505 151 32,1 319 67,8 0 0 470

Fonte: SINASC 2021.

e Percentual de Nascidos Vivos de Maes adolescentes (10 a 19 anos)

A gravidez na adolescéncia ndo € um fendbmeno novo e nem especifico de um estrato social,
contudo parece ser mais prevalente nas classes mais desfavorecidas. Constituem fatores de risco o
abandono escolar, o baixo nivel de escolaridade da adolescente, a auséncia de planos futuros, e a
repeticdo de modelo familiar (mde também adolescente). Outras caracteristicas que também pode
ser associadas seriam o inicio precoce da atividade sexual, a baixa auto-estima, o abuso de alcool e
drogas, o desconhecimento a respeito da sexualidade e o uso inadequado da contracepgao.
Dependendo do contexto social em que esta inserida a adolescente, a gravidez pode ser encarada
como evento normal, ndo problematico, aceito dentro das suas normas e costumes (RODRIGUES,
2010).

Ainda, segundo Rodrigues (2010), a gravidez na adolescéncia, habitualmente mal vigiada, tem sido
associada a maior morbilidade materna e fetal podendo interferir negativamente no desenvolvimento
pessoal e social sendo considerado um problema de saude publica. As complicagbes mais
associadas com a gravidez na adolescéncia sdo a pré-eclampsia, a anemia, as infec¢des, o parto
pré-termo, as complicagdes no parto e puerpério e perturbagbes emocionais, bem como as

consequéncias associadas a decisao de abortar.
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A figura 30 mostra o crescimento do numero de gestantes adolescentes no municipio de Domingos
Martins, passando 8,91% dos partos de 2019 para 9,57% dos partos em 2020.

Figura 31: Numero e Percentual de Nascidos Vivos de Maes adolescentes (10 a 19 anos),

segundo municipio de residéncia, 2019 e 2020.

2019 2020
10 a 15a 10 a Total 10 a 15a 10 a Total
Municipio 14 % 19 % 19 % de 14 % 19 % 19 % de
Residéncia anos anos anos partos | anos anos anos partos
Domingos
03 0,59 42 8,31 45 8,91 505 02 0,42 43 9,14 45 9,57 470
Martins

Fonte: SINASC. 2021

e Percentual de nascidos vivos de mae com 7 ou mais consultas de pré-natal no

municipio de Domingos Martins.

A assisténcia pré-natal de qualidade € fundamental para redugcdo da mortalidade materna e
perinatal. Garantir uma assisténcia adequada significa prevenir, diagnosticar e tratar os eventos
indesejaveis na gestacao, visando ao bem-estar da gestante e seu concepto, além de orientar para
evitar problemas especificos do parto, ou mesmo, determinados cuidados imediatos ao recém-
nascido (KOFFMAN & BONADIO, 2005).

Segundo informagdes da “Aerts DRG - Investigacdo dos obitos perinatais e infantis: seu uso no
planejamento de politicas publicas de saude”, no Brasil, em relagdo a qualidade da atencao pré-
natal, observa-se uma realidade cuja cobertura adequada, por si sO, n&o garante bons resultados na
reducao dos coeficientes de mortalidade materna, por causas obstétricas indiretas e mortalidade
perinatal precoce (KOFFMAN & BONADIO, 2005).
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Gestantes que frequentam servicos de atencéo pré-natal apresentam menos doencas e seus filhos
tém um melhor crescimento intra-uterino, menor mortalidade perinatal e infantil. O numero de
consultas realizadas durante o pré-natal também esta diretamente relacionado a melhores
indicadores de saude materno-infantil (RASIA & ALBERNAZ, 2008).

A realizacdo do pré-natal representa papel fundamental na prevencdo e/ou deteccido precoce de
patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e
reduzindo os riscos da gestante. As gestantes devem ser incentivadas a cumprir ao menos 6
consultas pré-natal e cada consulta deve oferecer a mulher gestante informacgdes, apoio e cuidado

de qualidade, ampliando os resultados positivos na gravidez.

Figura 32: Percentual de nascidos vivos de mae com 7 ou mais consultas de pré-natal do

municipio de Domingos Martins, , 2019 e 2020.

Domingos 7 7ou+
e+
Martins Nenhuma 1-3 vezes 4-6 vezes Ignorado Total consultas
vezes
(%)
2019 05 06 90 403 01 505 79,80%
7 ou +
Domingos Te+
. Nenhuma 1-3 vezes 4-6 vezes Ignorado Total consultas
Martins vezes (%)
()
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2020
00 10 54 406 00 470 86,38%

Fonte: MS/DATASUS/SINASC 2021

3.2 MORBIDADE

O perfil de morbidade da populacdo brasileira é caracterizado pela crescente prevaléncia e
incidéncia das doencgas crénicas ndo transmissiveis, pela persisténcia de doencas transmissiveis
que ja poderiam ter sido eliminadas, coexistindo com as transmissiveis classificadas como

emergentes e reemergentes, bem como pela alta carga de acidentes e violéncias.
3.2.1 Doengas e Agravos nao Transmissiveis

As Doencgas Crénicas Nao -Transmissiveis — DCNT sdo um dos maiores problemas de saude
publica da atualidade. Estimativas da Organizacdo Mundial de Saude — OMS mostram que as DCNT
sao responsaveis por 63% de todas as 36 milhdes de mortes ocorridas no mundo em 2008 (WHO,
2011a). No Brasil, as DCNT s&o igualmente importantes, sendo responsaveis, em 2007, por 72% do
total de mortes, com destaque para as doengas do aparelho circulatério (31,3% dos Obitos),
neoplasias (16,3%) e diabetes (5,2%) (SCHMIDT et al, 2011), correspondendo a 75% dos gastos
com atencdo & saude no Sistema Unico de Salde (SUS). Séries histdricas de estatisticas de
mortalidade disponiveis para as capitais dos estados brasileiros indicam que a propor¢cao de mortes
por DCNT aumentou em mais de trés vezes entre 1930 e 2006 (MALTA et al, 2006).

As doencgas cronicas, como a hipertensao arterial e a diabetes mellitus, assumiram &nus crescente
e preocupante em decorréncia das transigcbes demografica, nutricional e epidemiolégica ocorridas
nas ultimas décadas no Brasil. Estudos epidemiolégicos brasileiros, realizados a partir da medida
casual da pressao arterial, registram prevaléncias de hipertensao de 40% a 50% entre adultos com

mais de 40 anos de idade. A diabetes mellitus € considerada atualmente uma epidemia mundial,
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tornando-se grande desafio para todos os sistemas de saude. O grande impacto econédmico da
diabetes decorre também dos crescentes custos do tratamento e, sobretudo, das complicagdes,
como a doenga cardiovascular, a didlise por insuficiéncia renal crénica e as cirurgias para
amputagdes de membros inferiores. No Brasil, a diabetes e a hipertensao arterial constituem a
primeira causa de hospitalizacdes no SUS.

Sabe-se que as principais doengas cronicas nao transmissiveis ttm em comum alguns fatores
de risco modificaveis. Estimativas globais da Organizagcdo Mundial da Saude indicam que um
conjunto pequeno de fatores de risco € responsavel pela maioria das mortes por doengas cronicas e
por fragdo substancial da carga de doengas devida a estas enfermidades. Entre esses fatores,
destacam-se o tabagismo, a obesidade, as dislipidemias — determinadas principalmente pelo
consumo excessivo de gordura animal —, a ingest&o insuficiente de frutas e hortalicas e a inatividade
fisica. Na populagéo brasileira, esses fatores de risco sdo mais frequentes nos homens do que nas
mulheres.

Ja os Acidentes de Transito e as Violéncias geram além de altos custos financeiros, incapacidades

temporarias ou permanentes, perda da qualidade de vida e desestruturacao familiar.

3.2.2 Doengas Transmissiveis

A situagédo epidemiolégica das doengas transmissiveis tem apresentado mudangas significativas,
observadas através dos padrées de morbimortalidade em todo o mundo. Este grupo de doencas
continua a oferecer desafios aos programas de prevengao, com a introdu¢ao de novas doengas ou
de agentes que sofrem modificacbes genéticas e se disseminam rapidamente através das
populagdes de paises e continentes, a exemplo da atual pandemia produzida pelo Novo
Coronavirus. Doengas “antigas”, como a Colera e a Dengue, ressurgiram e endemias importantes,
como a Tuberculose e as meningites persistem, fazendo com que esse grupo de doengas continue
representando um importante problema de saude publica, inclusive em paises desenvolvidos. Esse
cenario reflete as transformacgdes sociais ocorridas a partir da década de setenta, caracterizadas
pela urbanizagdo acelerada, migracéo, alteracdes ambientais e facilidades de comunicagao entre
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continentes, paises e regides, entre outros fatores que contribuiram para o delineamento do atual

perfil epidemiolégico das doengas transmissiveis em todo o mundo.

E consenso que a situacdo das Doencgas Transmissiveis no Brasil, no periodo compreendido entre o
inicio dos anos de 1980 até o presente momento, corresponde a um quadro complexo que pode ser
resumido em trés grandes tendéncias: doengas transmissiveis com tendéncia declinante; doengas
transmissiveis com quadro de persisténcia e doengas transmissiveis emergentes e reemergentes
(Secretaria de Vigilancia em Saude/MS/2010).

A seguir, sdo apresentados os dados e informag¢des de doengas e agravos que conformam o quadro

de morbidade no municipio de Domingos Martins.

Figura 33: Numero e Percentual de internagdes hospitalares geral, segundo municipio de

residéncia, anos 2019 a 2020.

Municipio/ 2019 2020
Regiao Populagao | Fisico % Populagao | Fisico %
Domingos
33850 2807 | 8,29 33.986 2378 | 6,99
Martins

Fonte: MS/Datasus/Tabwin/SIH

Figura 34: Internagdées Hospitalares por Agravos, no municipio de Domingos Martins,
segundo CID- 10, ano 2019 e 2020.

Diagnéstico CID10 2019 | 2020 | Total
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Fonte: |~ Algumas doengas infecciosas e parasitarias 167 244 411
Il. Neoplasias (tumores) 293 240 533
lll. Doengas sangue 6rgaos hemat e transt imunitar 22 11 33
IV. Doencgas endoécrinas nutricionais e metabdlicas 29 37 66
V. Transtornos mentais e comportamentais 27 42 69
VI. Doencas do sistema nervoso 47 26 73
VII. Doencgas do olho e anexos 19 9 28
VIll.Doengas do ouvido e da apoéfise mastoide 5 6 11
IX. Doencas do aparelho circulatério 204 217 421
X. Doengas do aparelho respiratério 259 152 411
XI. Doengas do aparelho digestivo 276 208 484
XIl. Doengas da pele e do tecido subcutaneo 113 101 214
Xlll.Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 97 50 147
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 299 152 451
XV. Gravidez parto e puerpério 436 418 854
XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal 49 56 105
XVIl.Malf cong deformid e anomalias cromossémicas 14 9 23
XVIIL.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 59 46 105
XIX. Lesoes enven e alg out conseq causas externas 315 297 612
XXI. Contatos com servigos de saude 77 57 134

Total 2807 2378 5185

MS/DATASUS/TABWIN/SIH
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Figura 35: Internagoes Hospitalares por Especialidade, no municipio de Domingos Martins,
anos 2019 e 2020.
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Fonte: MS/Datasus/Tabwin/SIH

Nas figuras 33, 34 e 35, observa-se, respectivamente, que o percentual de internagbes no municipio
de Domingos Martins, reduziu de 8,29%(2019) para 6,99%(2020), essa redugdo ocorreu
provavelmente pela suspensao temporaria de alguns cirurgias eletivas, por causa da pandemia do

Novo Coronavirus, passando de 1052 cirurgias (2019) para 697 cirurgias (2020), com uma redugéao
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de 34%. Destaca-se, ainda, que as demandas por internacdes hospitalares nesse periodo ocorreram
principalmente para as especialidades de Clinica Médica (2188), seguida pela Clinica Cirurgica
(1749) e Obstetricia (815).

Nos anos de 2019 e 2020, as causas de internacdo no municipio de Domingos Martins foram
variadas (figura 33), sendo a primeira causa por Gravidez parto e puerpério, a segunda por lesdes
de envenenamentos e alguma outra consequiéncia de causas externas, como o efeito toxico de
contato c/animais venenosos e traumatismos intracranianos. A terceira por neoplasias (tumores),
com destaque para os tumores de colon (74 casos), pele (47 casos), mama (43 casos), estbmago
(39 casos) e reto (26 casos). As demais causas estdo enumeradas na figura 30, porém vale
evidenciar as doengas do aparelho digestivo (484 casos), geniturinario (451 casos) e circulatério
(421 casos), bem como as Doencas Infecciosas e Parasitarias que tiveram um aumento de 32% dos

casos em 2020 motivado pelas internagdes por Covid-19.
> Arboviroses

Os Arbovirus sado virus que circulam, se multiplicam e s&o transmitidos para hospedeiros
vertebrados por artropodes vetores de doencgas, infectados durante a realizacdo do repasto
sanguineo (AMARAL; DANSA-PETRETSKI, 2012). As arboviroses como dengue, Chikungunya,
Zika e febre amarela urbana, sdo doencas epidémicas transmitidas pela fémea adulta do

mosquito Aedes aegypti.

O crescente aumento no numero de casos dessas arboviroses esta diretamente associado a ampla
disseminagao das populagdes do Aedes aegypt, devido ao acelerado processo de urbanizagao e a
formacao de complexos aglomerados urbanos, com problemas agudos de abastecimento de agua e
coleta de lixo, a produgao excessiva de materiais ndo biodegradaveis, como descartaveis de plastico
e vidro, além do aumento do transporte de pessoas e cargas. Associam-se a esse processo as
mudangas climaticas, que estido alterando sensivelmente o regime de chuvas e temperatura e a falta

de estrutura dos programas municipais para fazer frente a esses determinantes.
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Dengue

Nos ultimos anos, em virtude da progressiva hiperendemicidade da dengue e a circulagéo
simultdnea de quatro sorotipos no territério nacional, observa-se um aumento na gravidade dos
casos. Em 2020, foram notificados no Municipio, 107 casos de dengue, desses 17 foram casos

positivos, sendo 06 importados e 11 autéctones.

Considerando o numero de internagdes por dengue, no ano de 2019 (16 casos) e 2020 (04 casos),

observa-se que houve uma reducgéo de 75% de hospitalizados.

Febre de Chikungunya:

A febre de chikungunya é uma enfermidade endémica nos paises do Sudeste da Asia, Africa e
Oceania. Emergiu na regido das Ameéricas no final de 2013. O nome chikungunya deriva de uma
palavra do idioma makonde, falado no sudeste da Tanzania, que significa “curvar-se ou tornar-se
contorcido”, descrevendo a postura adotada pelos pacientes devido a artralgia intensa. Em

Domingos Martins, foram notificados 06 casos no ano de 2020.

Febre pelo virus Zika:

Doenca que foi detectada no pais no ano de 2015, e a partir deste evento, tem se disseminado no
pais cursando de forma inédita segundo a literatura cientifica. Os casos costumam apresentar
evolugao benigna e os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente apés 3-7 dias. Todavia,
observa-se a ocorréncia de obitos pelo agravo, aumento dos casos de microcefalia e de

manifestagdes neuroldgicas associadas a ocorréncia da doenga. Em Domingos Martins, foi
notificado 01 caso no sistema de informacéao E-SUS, no ano de 2020.

Febre amarela: Reveste-se da maior importancia epidemioldgica, por sua gravidade clinica e
elevado potencial de disseminagdo em areas urbanas. Em Domingos Martins, nao foi notificado

nenhum caso no ano de 2020.
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e Hanseniase
E uma doenca infecciosa, crénica, de grande importancia para a saude publica devido & sua
magnitude e seu alto poder incapacitante, atingindo principalmente a faixa etaria economicamente

ativa.

Acomete principalmente a pele e os nervos periféricos, mas também se manifesta como uma doenca
sistémica comprometendo articulagdes, olhos, testiculos, ganglios e outros 6rgaos. O alto potencial
incapacitante da hanseniase esta diretamente relacionado a capacidade de penetragcdo do

Mycobacterium leprae na célula nervosa e seu poder imunogénico.

Sabe-se que o coeficiente de deteccdo de hanseniase na populagcdo de menores de 15 anos é
prioridade da politica atual de controle da doenca no Pais, por indicar focos de infecgao ativos e

transmissao recente da doenca.

Em 2019, o Brasil registrou 27.864 novos casos de hanseniase. E o primeiro no mundo em
incidéncia (quantidade de doentes em relagdo ao numero de pessoas) e segundo em numero de

casos, depois da india.

O municipio de Domingos Martins, no ano de 2019, pactuou 90% de cura de Hanseniase entre os
casos novos diagnosticados nos anos das coortes e atingiu 100%, estando acima da meta Estadual
(90%). Nesse ano, havia 04 casos novos e 07 casos em tratamento, conforme dados
disponibilizados pela referéncia municipal do Programa da Secretaria de Saude.

e Tuberculose
A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa, causada pelo Mycobacterium tuberculosis. E
transmissivel e afeta principalmente os pulmdes, embora possa atingir outros 6rgéaos e sistemas
(tuberculose extrapulmonar). A apresentagao pulmonar, além de ser mais frequente, é também a

mais relevante para a saude publica, pois € a principal responsavel pela transmissao da doencga.
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que existam no mundo 8,7 milhdes de casos novos
de tuberculose e 1,4 milhdes de mortes por ano. No Brasil, a cada ano, sdo notificados
aproximadamente 70 mil casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da

tuberculose, conforme dados do Ministério da Saude (MS).

Em Domingos Marins, no ano de 2019, foram notificados 02 casos novos de tuberculose e 05 casos
estavam em tratamento, conforme dados disponibilizados pela referéncia municipal do Programa da

Secretaria de Saude.

e [ISTs/AIDS

O Brasil tem registrado queda no numero de casos de infeccdo por Aids nos ultimos anos. Desde
2012, observa-se uma diminuicdo na taxa de deteccao da doenga no pais, que passou de 21,9/100
mil habitantes em 2012 para 17,8/100 mil habitantes em 2019, representando um decréscimo de
18,7%. A taxa de mortalidade por Aids apresentou queda de 17,1% nos ultimos cinco anos. Em
2015, foram registrados 12.667 obitos pela doenga e em 2019 foram 10.565. Ag¢des como a
testagem para a doenga e o inicio imediato do tratamento, em caso de diagndstico positivo, sao
fundamentais para a redugdo do numero de casos e 6bitos.

O Ministério da Saude estima que cerca de 10 mil casos de aids foram evitados no pais, no periodo
de 2015 a 2019. As pessoas na faixa etaria de 25 a 39 anos, de ambos os sexos, com 492,8 mil
registros, concentraram o maior numero de casos. Nessa faixa etaria, 52,4% sao do sexo masculino
e 48,4% sao mulheres (Agéncia Brasil /2020).

Em Domingos Martins, foram realizados 1170 testes de HIV no ano de 2019. E ndo houve nenhum

caso novo em menores de 05 anos, atingindo a meta do indicador pactuado.

o Sifilis Congénita
A sifilis congénita € um agravo evitavel, desde que a sifilis gestacional seja diagnosticada e tratada
oportunamente. Entretanto, apesar dos esforgos, ainda permanece como grave problema de saude

publica e evidencia lacunas especialmente na assisténcia pré--natal. A maior parte dos casos de
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sifilis congénita é decorrente de falhas na testagem durante o pré-natal, ou de tratamento

inadequado ou ausente da sifilis materna.

No Brasil, entre os anos 2014 e 2018, houve crescimento no numero de casos de sifilis adquirida na
populacdo adulta, sifilis em gestantes e sifilis congénita. Essa elevagdo pode ser atribuida ao
incremento na testagem, decorrente da disseminagao dos testes rapidos, mas também a diminuigéao
no uso de preservativos, a reducdo na administragcdo da penicilina nos servicos de atengao primaria
a saude e ao desabastecimento mundial desse medicamento. Entre 2010 e 2019 (dados de até
30/06/2019), o pais registrou 650.258 casos de sifilis adquirida, 297.003 casos de sifilis em
gestantes e 162.173 casos de sifilis congénita. No mesmo periodo, foram notificadas 11.480 mortes
fetais precoces e tardias, atribuidas a sifilis congénita (Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Doengas de Condigdes Crdnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Sifilis —
2019).

Em Domingos Martins, entre os anos de 2019 e 2020, houve uma redug¢do do numero de casos
novos de sifilis congénita em menores de 01 ano, sendo 02 casos notificados e confirmados em

2019 e nenhum caso confirmado em 2020.

e Hepatites Virais
As hepatites virais sdo um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. Trata-se de uma
infeccdo que atinge o figado, causando alteragbes leves, moderadas ou graves. Na maioria das
vezes sao infeccdes silenciosas. No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao causadas pelos
virus A, B e C. Existem ainda, com menor frequéncia, o virus da hepatite D (mais comum na regiao

Norte do pais) e o virus da hepatite E.

As infecgdes causadas pelos virus das hepatites B ou C freqientemente se tornam cronicas.

Contudo, por nem sempre apresentarem sintomas, grande parte das pessoas desconhecem ter a
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infeccdo. O avango da infeccdo compromete o figado, sendo causa de fibrose avangada ou de

cirrose, que podem levar ao desenvolvimento de cancer e a necessidade de transplante do 6rgao.

O impacto dessas infeccbes acarreta aproximadamente 1,4 milhées de mortes anualmente no
mundo, seja por infecgdo aguda, cancer hepatico ou cirrose associada as hepatites. A taxa de

mortalidade da hepatite C, por exemplo, pode ser comparada as do HIV e tuberculose.

Em 2019, ndo houve nenhum caso notificado de hepatites virais agudas no municipio de Domingos
Martins. Em 2020, houve 02 casos notificados.
e Malaria

Quanto a malaria, a sua transmissao autéctone esta concentrada na Amazbnia brasileira, que
registra 99,7% dos casos no Pais. Desde o estabelecimento dos objetivos do milénio em 2000, a
incidéncia da doenga apresentou uma tendéncia geral de decréscimo, a despeito das grandes
variagbes ao longo deste periodo. De acordo com dados do Sistema de Informagao de Vigilancia
Epidemiolégica-Malaria (Sivep-Malaria), do Ministério da Saude, mesmo com a pandemia em 2020,
foram registrados no periodo de janeiro a junho 1.049 casos importados de outros paises no Brasil,

com maior ocorréncia nos estados de Roraima e Amazonas.

Fatores como a ocupacao territorial e as oscilagbes climaticas tém impacto na transmissdo da
doenca. Contudo, o seu controle esta relacionado a sustentabilidade de agdes bem direcionadas e
realizadas de forma adequada. Nesse sentido, o uso dos sistemas de informacédo e o monitoramento
da situagdo epidemioldogica permitem o planejamento das medidas de controle ajustadas as
necessidades de cada localidade. A implantacdo de rede para diagnostico e tratamento reduz o

numero de casos graves e Obitos, além de ter impacto importante na diminuigdo da transmisséo.

Em 2019, foram realizados 09 exames para a detecgdo de malaria no municipio de Domingos

Martins-ES, no entanto, nenhum caso foi confirmado.
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¢ Meningite
Processo inflamatério das leptomeninges que pode ser causado por bactérias, virus, fungos ou
agentes né&o infecciosos. As de origem infecciosa, principalmente as causadas por bactérias, sdo as
mais importantes para a saude publica, pela magnitude de sua ocorréncia e potencial de produzir
surtos. Mesmo quando a doenga € diagnosticada precocemente e um tratamento adequado é
iniciado, entre 5% e 10% dos pacientes acabam morrendo, normalmente, 24 ou 48 horas apés o

surgimento dos primeiros sintomas. Sem tratamento, até 50% dos casos podem resultar em oébito.

No Brasil, a meningite & considerada uma doenga endémica. Casos da doencga sao esperados ao
longo de todo o ano, com a ocorréncia de surtos e epidemias ocasionais. A ocorréncia das
meningites bacterianas é mais comum no outono-inverno (entre final de margo e inicio de setembro)

e das virais na primavera-verao (entre final de setembro e inicio de margo).
Em Domingos Martins, foram notificados 02 casos em 2020, sendo 01 positivo (viral).

e Esquistossomose
A esquistossomose mansoénica, popularmente conhecida como “barriga d’agua” ou “doenga do
caramujo”, € uma doenca infecciosa parasitaria causada por trematdédeos da espécie Schistosoma
mansoni. E uma doenca que cursa com quadro agudo ou crénico, muitas vezes com poucos

sintomas ou de forma assintomatica, mas que pode também se manifestar com formas mais graves.

Constitui grave problema de saude publica em todo o mundo, e seu carater endémico esta
associado a pobreza e ao baixo desenvolvimento econdmico. Dessa forma, € uma doenga
negligenciada com forte determinagao social. O aumento do numero de casos tem ocorrido em
funcdo dos movimentos migratérios e, consequentemente, da falta de saneamento basico (agua
tratada e rede de esgoto), aliados a fatores culturais de higiene e limpeza que compdem os fatores

de risco para a transmissao da doencga.
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Figura 36: Casos confirmados notificados no Sistema de Informagcdo de Agravos de

Notificagao - Domingos Martins- Espirito Santo- 2016,2017.

i N° POSITIVOS
MUNICIPIOS
2016 2017
58 27
Domingos Martins

Fonte: TABNET.DATASUS/MS.

e Coronavirus (Covid-19)
Os coronavirus sdo uma grande familia de virus que causam doengas que variam do resfriado
comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Médio Oriente (MERS) e a

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS).

Um novo coronavirus (COVID-19) foi identificado em 2019, em Wuhan, China. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude, cerca de 80% dos pacientes com COVID-19 sdo assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), enquanto os demais sao sintomaticos e requerem
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria. Destes, aproximadamente 5%

podem necessitar de suporte ventilatorio.

Até agosto de 2021, o municipio de Domingos Martins havia registrado 15208 casos notificados de
Covid-19, desses 4 317 foram confirmados, 73 foram a Obito (17% de letalidade) e 4 225 foram
curados. Foi realizado nesse mesmo periodo 12 705 testes, conforme informagdes da Secretaria

Estadual de Saude.
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Figura 37: Panorama diario e acumulativo de casos de Covid-19 no municipio de Domingos
Martins- ES- agosto/2021.

DOMINGOS MARTINS 34 Mil 4317 73 (WE

Populagio Confirmados Obitos % Latalidade

ACUMULADO

2

0 Mil
2021 2020
Data da coleta do exame ou encerramento do caso Data da coleta do exame ou encerramento do caso

Fonte: SESA-ES/ em 29/08/2021.

No tocante a vacinagao, o Espirito Santo recebeu em janeiro/2021 as primeiras doses da vacina
contra o novo Coronavirus (Covid-19), dando inicio a campanha de vacinagdo no Estado. Alguns
municipios iniciaram a vacinagao no dia 19 de janeiro, quando o Governo do Estado — por meio da
Secretaria da Saude (SESA) — iniciou a distribuicdo das doses da Coronavac, do Instituto Butantan,
para atender ao publico-alvo definido pelo Plano Nacional de Operacionalizacdo da vacinagao contra
a Covid-19 (PNO).

Domingos Martins, aplicou 37.361 doses do imunizante, sendo 25.405 (12 dose), 110.785 doses (22
dose) e 1.174 (dose unica) o que equivale a 35,16% da populagdo total com o esquema vacinal
completo, sendo a média de idade de 50 anos (dados da SESA- ES, 29/08/2021). Com relagdo ao
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percentual da populagdo vacinavel com esquema completo, o municipio alcangou 45,69% desta

populacéao.

3.3 Mortalidade Geral

De acordo com dados da Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais (Arpen-
Brasil), que representa os cartorios, 2020 foi o0 ano com maior mortalidade de pessoas no Pais. No
total, 1,4 milhdes de pessoas morreram no ultimo ano, o que representou um aumento de 8,6% se
comparado a 2019. A variacao é cerca de quatro vezes maior do que as taxas observadas na série
historica, que até entdo ndo havia ultrapassado 1,9% de aumento das mortes por ano. A associagao
destaca que os numeros estao intimamente ligados a pandemia do novo Coronavirus, que no Brasil

ja matou mais de 200 mil pessoas.

No geral, houve aumento de 34,9% de mortes causadas por doengas respiratdrias, sendo a
Sindrome Respiratdria Aguda Grave a principal responsavel por essa elevagao dos registros. Os
falecimentos causados por sintomas cardiacos também aumentaram em relagcao a 2019, passando
de 270,2 mil para 284,1 mil, ou seja, um crescimento de 5,1%. Desses casos, 0s sintomas
cardiovasculares inespecificos subiram 28,8% entre os anos. A associagao explica que o aumento
dos o6bitos em domicilio € um dos fatores que contribuiram para a nao identificacdo das causas

dessas mortes.

MUNICIPIO DE
DOMINGOS MARTINS
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2019 2020 TOTAL
DOENCAS CID 10

Algumas doencgas infecciosas e parasitarias 7 29 36
Neoplasias (tumores) 53 45 98
Doencgas enddécrinas nutricionais e metabdlicas 7 8 15
Transtornos mentais e comportamentais 4 3 07
Doencgas do sistema nervoso 6 5 1"
Doencgas do aparelho circulatério 68 57 125
Doencas do aparelho respiratério 17 26 43
Doencas do aparelho digestivo 16 15 31
Doencas da pele e do tecido subcutaneo 1 1 02
Doencas sist osteomuscular e tec conjuntivo 1 1 02
Doencas do aparelho geniturinario 9 6 15
Algumas afec originadas no periodo perinatal 1 2 03
Malformagoes congénitas e anomalias 1 . 04
cromossomicas

Mal Definidas - 8 8
Causas externas (acidentes, homicidios e suicidios) 31 24 55
Total Geral 222 233 455

Figura 38: Nimero de Obitos por Causa no Municipio de Domingos Martins, ano 2019 e 2020.
Fonte: Sistema de Informagéo de Mortalidade — SIM/MS.

No municipio de Domingos Martins, observa-se na figura 37, que as Doengas do Aparelho
Circulatério foram as principais causas de 6bito, representando 27% (125 o6bitos) de todos os obitos
por causas definidas, ocorridos nos anos de 2019 e 2020. A segunda maior causa foram as

Neoplasias, com um total de 98 &bitos, no mesmo periodo, sendo a préstata, colon, mama e
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estbmago as regides mais frequentes da localizacdo dos tumores. A terceira foram as Causas
externas, com 55 casos, que incluem os acidentes, homicidios e suicidios. Observa-se, também, que
as doencas infecciosas tiveram um aumento significativo se compararmos os anos de 2019 e 2020,

esse aumento pode ser justificado pela pandemia do Covid-19.

Se avaliarmos por sexo, no total de 455 ébitos, ocorridos em 2019 e 2020, 260 foram na populacéo
masculina e 195 na feminina. Estes dados confirmam o que varios estudos entre homens e
mulheres tém comprovado que os homens morrem mais precocemente que as mulheres,eles sé&o
mais vulneraveis as doengas, sobretudo as enfermidades graves e cronicas. Apesar da maior
vulnerabilidade e das altas taxas de morbimortalidade, os homens ndo buscam, como o fazem as
mulheres, os servicos de atencao primaria, adentrando o sistema de saude pela atencao
especializada e hospitalar, o que tem como consequéncia agravo da morbidade pelo retardamento

na atengao e maior custo para o sistema de saude.

Segundo os principios e diretrizes do Ministério da Saude, a proposicdo da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude do Homem visa qualificar a atengédo a saude da populagdo masculina na
perspectiva de linhas de cuidado que resguardem a integralidade da ateng¢do. Para isso, a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem esta alinhada com a Politica Nacional de Atencgéao
Basica — porta de entrada do Sistema Unico de Saude - e com as estratégias de humanizagéo em
saude, e em consonancia com os principios do SUS, fortalecendo acbes e servicos em redes e
cuidados da saude.

Segundo o Ministério de Saude, o reconhecimento de que a populagdo masculina acessa o sistema
de saude por meio da atencao especializada requer mecanismos de fortalecimento e qualificagao da
atencao primaria, para que a atengao a saude nao se restrinja a recuperagéo, garantindo, sobretudo,
a promogéo da saude e a prevengdo a agravos evitaveis. A ndo procura pelos servigos de atengao

primaria faz com que o individuo fique privado da protecao necessaria a preservagao de sua saude.
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A procura tardia faz com que as doengas sejam diagnosticadas tardiamente e os tratamentos
necessarios sejam longos. Estudos demonstram que os homens tém dificuldade em aderir a
tratamentos cronicos ou prolongados ou ainda em modificar habitos. Grande parte da ndo-adeséao as
medidas de atengdo integral, por parte do homem, decorre das variaveis culturais como a crencga de

invulnerabilidade enraizada na cultura patriarcal, sendo a doenca um sinal de fraqueza.

Outro fator apontado como limitador da procura pelos servicos de atengdo primaria pode ser o
horario de funcionamento coincidente com o de trabalho e a dificuldade de marcagao de consultas e
exames. A compreensdo das barreiras soécio-culturais e institucionais € importante para propor
medidas que melhorem o acesso dos homens aos servicos de atengao primaria, que deve ser a
porta de entrada ao sistema de saude, a fim de resguardar a prevengédo e a promogao como €ixos

necessarios e fundamentais de intervencéo.

Falar em saude do homem sempre nos remete ao enfoque das doencgas urolégicas, mas podemos
observar nos dados demonstrados acima que o maior impacto na saude da populagdo masculina
tem haver com as doengas cardiovasculares e as causas externas (violéncias e acidentes),
sobretudo, nas faixas etarias produtivas para a sociedade e provedoras para as familias. Faz-se
necessario que o sistema de saude se debruce sobre estas questbes para que efetivamente esta

parcela da populagao tenha seu espacgo nas unidades de saude.

No tocante a faixa etaria, os 6bitos por aparelho Circulatorio e neoplasias sdo comuns na faixa etaria

de 50 anos e mais, seguida pelos 6bitos de causas externas comuns na faixa etaria de 20 a 39 anos.
3.3.1 Mortalidade infantil
Ao analisarmos os dados epidemiolégicos no Brasil, observamos que a taxa de mortalidade infantil

(mortalidade de criangas com menos de um ano), encontra-se com tendéncia decrescente, essa

reducao sustentada nos ultimos anos resulta de diversas agdes, como: aumento da cobertura
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vacinal da populagdo e introdu¢cao de novas vacinas; utilizacdo da terapia de reidratacdo oral;
aumento da cobertura do pré-natal; ampliacdo dos servicos de saude; reducdo continua da
fecundidade; melhoria das condi¢gdes nutricionais da populagdo e ambientais (sobretudo
fornecimento de agua potavel e ampliacdo da oferta de banheiros); aumento da taxa de escolaridade

das méaes e das taxas de aleitamento materno.

No estado do Espirito Santo também ha uma tendéncia decrescente na taxa de mortalidade infantil,

conforme observamos na figura 38.

Figura 39: Mortalidade infantil do Estado do Espirito Santo referente ao periodo de 1993 a
2010.
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Figura 40: Mortalidade infantil no municipio de Domingos Martins-ES, 2019-2020.

Mortalidade infantil 2019 2020
Mortalidade até 1 ano de idade (por mil nascidos vivos) 02 04
Mortalidade até 5 anos de idade (por mil nascidos vivos) 00 00

Fonte: Sistema de Informacao de Mortalidade — SIM/MS.

Observa-se na Figura 39, que a mortalidade infantil no municipio de Domingos Martins teve uma
tendéncia crescente se compararmos os anos de 2019 e 2020, tendo como principal causa algumas

afecgbes originadas do periodo perinatal e malformagdes congénitas e anomalias cromossémicas.

3.3.2 Mortalidade Materna
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No Brasil, de 1996 a 2018, foram registrados 38.919 O&bitos maternos no SIM, sendo que
aproximadamente 67% decorreram de causas obstétricas diretas, ou seja, complicagdes obstétricas
durante gravidez, parto ou puerpério devido a intervengdes desnecessarias, omissdes, tratamento

incorreto ou a uma cadeia de eventos resultantes de qualquer dessas causas.

Esse Indicador reflete a qualidade de saude ofertada a mulheres e influenciado pelas condigcdes
socioeconémicas da populacdo, a mortalidade materna, segundo a definigdo estabelecida pela
Organizagdao Mundial da Saude (OMS), constitui o 6bito de uma mulher durante a gestagéo ou até
42 dias apos o término da gestagao, independente da duracéo ou da localizagao da gravidez, devido
a qualquer causa relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas em relagao a ela. Nao
se incluem causas acidentais ou incidentais. Em média, de 40% a 50% de causas para a
mortalidade materna podem ser consideradas evitaveis. No Brasil, algumas das principais razées
para a morte materna se referem a chegada ao servigo de saude e ao acesso as condi¢cdes de

tratamento adequado.

Entre 2017 e 2018, os maiores percentuais de redugdao da RMM foram observados nas regides
Norte (reducdo de 9,1%; RMM de 88,9 para 80,8), Nordeste (redugao de 8,3%; RMM de 73,2 para
67,1) e Sudeste (redugdo de 14,6%; RMM de 62,3 para 53,2). A Regido Sul apresentou discreta
reducdo de 0,7% (RMM de 38,5 para 38,2) e a Regido Centro-Oeste registrou aumento de 14% na
RMM, de 56,9 para 64,9.

Figura 41: Obito por ano do 6bito, segundo causas maternas, do municipio de Domingos
Martins, no periodo de 2015 a 2020.

Causas Maternas 2019
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Obstetricas Diretas/ 01
Abortos

Total 01

Fonte: Sistema de Informagao de Mortalidade — SIM

Em Domingos Martins, ocorreu 01 6bito materno no ano de 2019, conforme demonstra a figura 40,

por causas obstétricas Diretas/ abortos.

4.0 ACESSO, AGOES E SERVIGOS DE SAUDE

Introducgao:
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A expansdo da atengdo basica, a eliminagdo e controle de doengas de grande impacto sobre a
saude da populagao, a redugdo da mortalidade infantil sdo exemplos que atestam as conquistas ja
registradas do SUS. H3a, todavia, enormes desafios que requerem medidas estruturantes, capazes
de assegurar a continuidade das conquistas e permitir o enfrentamento de desafios urgentes, de que
sdo exemplos o envelhecimento populacional e as causas externas de morbidade e mortalidade,
como os acidentes — sobretudo de transito — e a violéncia interpessoal.

As informacgdes precedentes permitem visualizar a extensdo e complexidade desses desafios. Entre
os desafios novos ou persistentes, destaca-se o acesso da populagao a acdes e servigcos de saude
de qualidade, que se traduz na equidade a este acesso, na humanizagdo do cuidado, na
integralidade da atengdo e no atendimento em tempo adequado as necessidades individuais e
coletivas. A adogcédo de modelo organizativo de agdes e servigos, baseado em redes de atencéo que
favorecam a superacao da fragmentagcdo existente entre eles e o preenchimento de vazios
assistenciais. Tal organizacdo deve permitir o atendimento das necessidades de saude e o

aperfeicoamento da gestéo, neste incluidos a eficiéncia do gasto e o financiamento adequado.

Assim, enormes desafios se impdem para a gestdo da saude publica de Domingos Martins, devido a
transicdo demografica, com o acentuado envelhecimento da populagdo, e uma situagcdo de
acumulagao epidemiolégica, com predominio relativo das condigdes cronicas, havendo a
necessidade de um novo modelo de atencdo que se fortalega através de uma rede integrada de
acdes e servicos, conforme as diretrizes do Sistema Unico de Saude - SUS.

4.1 Modelo De Atencao

O Modelo de Atengao é um sistema légico que organiza o funcionamento das Redes de Atencao a
Saude, articulando, de forma singular, as relagdes entre os componentes da rede e as intervengdes
sanitarias, definidos em fungdo da analise situacional considerando os perfis demograficos,
epidemiologicos e os determinantes sociais da saude, vigentes em determinado tempo, em

determinada sociedade. (Mendes, 1993).
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4.1.1 Atencao Basica

Os termos Atencdo Primaria a Saude (APS) e Atencdo Basica de Saude (ABS) tém sido
empregados para designar o primeiro nivel de organizagdo da atencdo no SUS. Apds muita
discussao, o termo ABS foi adotado pelo Ministério da Saude nos documentos oficiais e designa a

politica estabelecida para essa area.

Segundo a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB):

(...) a atengdo basica caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude, no dmbito individual
e coletivo, que abrangem a promoc¢éo e a protecdo da saude, a prevengao de agravos, 0
diagnéstico, o tratamento, a reabilitagdo e a manutengdo da saude. E desenvolvida por meio do
exercicio de praticas gerenciais e sanitarias democraticas e participativas, sob forma de
trabalho em equipe, dirigidas a popula¢ées de territérios bem delimitados, pelas quais assume
a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territério em que vivem
essas populagdes. Utiliza tecnologias de elevada complexidade e baixa densidade, que devem
resolver os problemas de salide de maior frequéncia e relevancia em seu territério. E o contato
preferencial dos usuarios com os sistemas de saude. Orienta-se pelos principios da
universalidade, da acessibilidade e da coordenacgéo do cuidado, do vinculo e continuidade, da
integralidade, da responsabilizacdo, da humanizagédo, da equidade e da participagao social
(Brasil, 2007, p. 12).

Assim, a Atenc&o Basica (AB) no Brasil vem ocupando cada vez mais centralidade no SUS, com a
proposta de constituir-se em ordenadora dos sistemas loco-regionais de saude, quanto como eixo
estruturante de muitos programas e projetos no ambito federal. O reconhecimento nacional e
internacional que o SUS tem conquistado com a AB, justifica-se ndo s6 pela rapidez e escala da sua
expanséao de cobertura, como também pelos resultados associados ao modelo de organizagao deste
nivel de atencdo: a Estratégia Satde da Familia. (PLANO NACIONAL DE SAUDE 2012-2015).

E considerada a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e responsavel pela
longitudinalidade do cuidado em saude. Fundamenta-se pela otimizagdo das agbes em saude
agindo sobre as causas das doengas mais prevalentes que ocorrem na populagdo, manejando as
doencas e maximizando a saude. As Unidades Basicas de Saude e as Unidades de Saude da
Familia constituem-se como os servigos protagonistas da AB,

Figura 42: Rede fisica de saude publica e privada de Domingos Martins/2021
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Centro De 7 7 0 0

Saude/Unidade Basica

Clinica/Centro De 3 3 0 0

Especialidade

Farmdcia 1 1 0 0
Hospital Geral 1 1 0 0
Posto De Saude 10 10 0 0
Secretaria De Saude 1 1 0 0
Unidade De Vigilancia 1 1 0 0
em Saude

Fonte: CNES/2021

Em Domingos Martins, o atendimento nas UBS é focado prioritariamente na populagdao materno-
infantil, podendo destacar o Programa de Atencao Integral a Saude da Crianga desenvolvido na
Unidade de Saude da Sede. As UBS realizam acbes de pré-natal e puericultura. As agdes de
prevencao sao voltadas para cancer de colo de utero e mama, vacinagao, prevencao de doencas

prevalentes na infancia e atividades de educagao em saude.
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4.1.2 Atencgao Especializada

Atencéo Especializada Ambulatorial caracteriza-se pelo papel complementar a Atencao Basica (AB),
proporcionando ao usuario a continuidade de diagndstico e/ ou assisténcia especializada para ajudar

na resolutividade da AB.

Os componentes da atengao especializada sédo servicos de média complexidade, ambulatérios e
servigos especializados. Para os casos agudos, serve como porta de entrada os servigos de Pronto
Atendimento ou Pronto Socorro, e, na demanda programada, como servigos de apoio especializado

ambulatorial, referenciados.

Os servigos devem ser organizados em quantidade e efetividade suficientes em uma étima relagao
custo-efetividade. Entretanto, observa-se que no Brasil apesar do aumento da quantidade a

distribuicao destes servicos nao ocorre desta forma, e sim por um contexto historico.

Também, encontram-se nessa atencao, outros servigos especializados ambulatoriais que atuam no
ambito do Sistema Unico de Saude, através da prestacéo servigos de forma contratualizada e/ ou

conveniada.

e Servigos Especializados de Aten¢ao a Saude

Os agendamentos dos usuarios para consultas especializadas ocorrem por meio da Agéncia

Municipal de Agendamento (AMA), que realiza a regulagdo no ambito municipal.

O municipio faz parte de um Consorcio Intermunicipal- CIM Pedra Azul, para a oferta de consultas e
exames especializados. O tempo médio de espera entre a solicitacdo e a realizagdo da consulta
especializada depende de cada especialidade, havendo uma maior demora nas especialidades de

neurologia e psiquiatria. Nao existem protocolos clinicos adotados.
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Figura 43: Quantidade de exames especializados ofertados pelo CIM-Pedra Azul, em 2020.

Especialidades Exames/outros Total

Dermatologia (cirurgia de 57

Fonte: CIM Pedra Azul / SIA — Datasus - MS.

pequeno porte)

Exames laboratoriais 5.933

Figura 44: Mamografia 833 Quantidade de
consultas Exames ultra-sonografia 1.282 especializadas
ofertados  pelo pgioysias de peca cirtrgica 334 CIM-Pedra  Azul,
em 2020. Teste da Orelhinha 274

Especialidades - Consultas Total
Dermatologia 1.245
Neurologia 1.740
Psiquiatria 2129
Urologia 424
Ortopedia 1.593
Pediatria 858
Cardiologia 3.724
Ginecologial/obstetricia 5.281
Angiologia 617
Consulta cirurgia geral/gastro 774
Consulta Oftalmologia 1.107
Total 19.492

Fonte: CIM Pedra Azul / SIA — Datasus - MS.
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Referente, as consultas e exames especializados que sio realizados fora do Municipio,
disponibilizados e regulados pelo CRE-Metropolitano, através da Central de Regulagdo Estadual,

existe também demandas reprimidas na maioria das especialidades ofertadas.

Figura 45: Quantidade de consultas e exames especializados disponibilizados pela Central de
Regulacao Estadual, em 2020.

Especialidades agendadas Total
Consultas especializadas agendadas 2.683
Exames especializados agendados 2.787
Total 5.470

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES

Relativo, ao absenteismo, observa-se que quando o agendamento € realizado para fora do
Municipio o numero aumenta, mesmo sendo ofertado diariamente transporte sanitario, isso se deve
a distancia que muitos usuarios tém que percorrer até os hospitais da grande Vitéria, visto que o

Municipio possui grande extensao territorial.

Em relacédo ao transporte sanitario, foram realizados 2 328 agendamentos para o itinerario da Sede
x Distritos e de Domingos Marins x Grande Vitéria 10678 agendamentos, conforme demonstra figura
45.
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Figura 46: Quantidade de agendamentos, realizados para o transporte sanitario eletivo de
Domingos Martins/2020.

Itinerario Total 2020
Pedra Azul x Sede 1366
Tijuco Preto x Ponto Alto x Paraju x Sede 755
Rio Ponte x Melgago x Sede 207
Total 2328

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES

Itinerario Total 2020
Fonte:
Sede x Grande Vitoéria 3568
Tijuco Preto x Ponto Alto x Paraju x Grande Vitéria 2993
Melgaco x Grande Vitéria 749
Pedra Azul x Grande Vitoéria 3368
Total 10678

Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES
e Apoio Diagnéstico e Terapéutico
Nas ciéncias da saude, sdo denominados exames de apoio diagndstico aqueles exames

(laboratoriais, de imagem, etc.) que complementam aos dados da anamnese e do exame fisico para

a confirmacgédo das hipoteses diagndsticas e tratamento.
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A Secretaria Municipal de Saude conta com 01 laboratério municipal de analises clinica e 05
laboratérios contratados, sendo 04 de analises clinica e 01 laboratério de citopatologia, além de

contar com um laboratério entomoldgico da Vigilancia a Saude em fase estrutagao.

Os exames podem ser coletados nas UBS e nos laboratérios. O tempo médio de espera do
resultado do exame laboratorial € em média 08 dias uteis podendo chegar até 14 dias. Nao existe

nenhum critério de padronizacao para solicitacdo de exames no Municipio.

Figura 47: Quantidade de exames agendados para apoio diagnéstico em Domingos
Martins/2020.

Servigos agendados Total
Total de consultas agendadas 41.693
Eletrocardiogramas agendados 821
Exames laboratoriais agendados 42.866
Exames de Raio X 2.294
Exames de Ultrassonografia 748
Total 85.440

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES

Figura 48: Quantidade de exames laboratoriais realizados em Domingos Martins/2020.

Exames laboratoriais Total
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Bioquimica 40.089
Hematologia 7.582
Imunologia 1.543
Uroanalise 5.026
Parasitologia 2.806
Total 57.046

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES

e Saude Mental e Atengao Psicossocial

Estima-se que, cerca de 3% da populacdo mundial, em todas as faixas etarias, necessite de
cuidados continuos em Saude Mental em fungdo de transtornos mentais severos e persistentes:
psicoses, neuroses graves, transtornos de humor graves ou deficiéncia mental com grave dificuldade
de adaptagdo (National Institute of Mental Health). Estima-se, também, que cerca de 9% da
populacdo geral, em todas as faixas etarias, precisa de cuidados em saude mental na forma de
consulta meédico-psicologica, aconselhamento, grupos de orientagdo ou outras formas de
abordagem, em fungao de transtornos mentais considerados leves. Transtornos graves associados
ao consumo de alcool e outras drogas — exceto tabaco — atingem por volta de 6% da populagao
mundial, sendo que, deste total, pesquisas brasileiras identificam que “aproximadamente 10% da
populacdo acima de 12 anos de idade seja dependente de alcool” (Unifesp/2006-2007).

Em momentos como a pandemia causada pela COVID-19, ha evidéncias de que a morbimortalidade
relacionada a saude mental tende a superar a relacionada diretamente a infeccdo, sendo resultado
da préopria pandemia e também das medidas de distanciamento social. Os principais fatores de risco
para adoecimento mental incluem: vulnerabilidade social, contrair a doenga ou conviver com alguém

infectado, existéncia de transtorno mental prévio, ser idoso e ser profissional de saude. O isolamento
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fisico e o excesso de informagdes nem sempre confiaveis somam estressores a crise. As

especificidades do luto, durante a pandemia, também aumentaram o risco de lutos complicados.

Somado a esses fatores, esta a crise politico-institucional vivenciada no Brasil que aumentou a
ansiedade e inseguranca da populagdo. Nesse contexto, propde-se que a Atengdo Primaria a
Saude, com suas caracteristicas e atributos, deve: identificar as familias com risco aumentado para
adoecimento mental; articular intersetorialmente para que as demandas dos mais vulneraveis sejam
atendidas; orientar a populagado sobre como minimizar os fatores geradores de ansiedade; apoiar as
familias para possibilitar o processo de Iluto (Revista Brasileira de Medicina Familia e
Comunidade/2021).

A Rede de Saude Mental no Estado do Espirito Santo ainda estd em construgdo precisando
fortalecer varios pontos de atengdo, principalmente no que tange ao atendimento de
Urgéncia/Emergéncia em Saude Mental (para casos de risco de morte e ou risco social grave que
precisam intervencdes imediatas; comportamento violento, surto psicotico, tentativa de suicidio, risco
de homicidio, crise de APM (Agitagdo Psicomotora), ideagao suicida, crises de panico, dependéncia
quimica, entre outras...), bem como a Internagdo Psiquiatrica (em situagdes de crise aguda) e a
ampliagdo do numero de vagas e melhoria da qualidade do atendimento prestado nas
comunidade/residéncias terapéuticas.

No &mbito municipal, também se faz necessario fortalecer varios pontos da rede, principalmente no
que tange as situagdes de surtos psicoticos, dependéncia quimica e tentativas de suicidio, situagdes

que vem crescendo no Municipio.

A Secretaria de Saude de Domingos Martins conta com uma Unidade de Saude Mental, localizada
na Sede do Municipio, onde sdo realizados por uma equipe interdisciplinar (Assistente Social,
Psicologos e Médico Psiquiatra) consultas individuais, grupos e oficinas de arte terapia e quando
necessarias visitas domiciliares. Essa Unidade é referéncia para as demais Unidades Basicas de

Salde.
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Nao existe Centros de Apoio Psicossocial (CAPS) no Municipio para referéncia dos usuarios, essa

proposta ainda esta em discussao. Sabe-se que, os CAPS tém como objetivo prestar atendimentos

em regime de atencao diaria, evitando as internagées em hospitais psiquiatricos; acolher e atender

as pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, procurando preservar e fortalecer os

lagos sociais do usuario em seu territorio; promover a reinser¢gao social do individuo através do

acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos familiares e

comunitarios.

Figura 49: Quantidade de servigos realizados pelos profissionais da Unidade de Saude Mental

do municipio de Domingos Martins/2020.

Servigos Total
Consultas Psiquiatricas 2.036
Atendimentos Psicolégicos 4106
Consultas médico clinico geral (grupo de 52
alcoolismo e tabagismo)
Visita domiciliar/hospitalar pelo servigo 48
social
Atendimento individual do servigo social 1.740
Estudo de caso 33
Intervengao e encaminhamento para a rede 25

de U&E

de Urgéncias

Fonte:

Secretaria Municipal de

Saude de Domingos Martins-ES

Atencao nos Servigos
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A Rede de Atencédo as Urgéncias foi constituida considerando que o atendimento aos usuarios com
quadros agudos deva ser prestado por todas as portas de entrada dos servigos de saude do SUS,
possibilitando a resolugédo integral da demanda ou transferindo-a, responsavelmente, para um
servico de maior ou menor complexidade, dentro de um sistema hierarquizado e regulado,
organizado em redes regionais de ateng&o as urgéncias enquanto elos de uma rede de manutengao

da vida em niveis crescentes de complexidade e responsabilidade.

O Modelo de Atengao as Urgéncias deve ser centrado no usuario, garantido a universalidade,
equidade e integralidade do cuidado, ampliando o acesso com acolhimento e classificagdo de risco,

integrando os componentes da Rede de Atencao a Saude por meio da regulacéo.

Compondo a reformulacdo da rede de atengcdo as urgéncias necessitamos considerar as
necessidades regionais e planejar a re-estruturagéo da rede e dos pontos de atengdo com base nas
caracteristicas regionais. O Decreto 7508, de 27 de julho de 2011, regulamenta a organizagao do

Sistema Unico de Saude — SUS dentro da légica de regionalizaco da rede de saude.

Nesta l6gica o Hospital e Maternidade Dr. Arthur Gerhardt, mantido pela Fundacédo Hospitalar e de
Assisténcia Social de Domingos Martins- FHASDOMAR, localizado na sede do municipio, fez a
adesao a Rede de Urgéncia e Emergéncia Estadual no ano de 2012, sendo considerado porta de

entrada para as urgéncias e emergéncias dos municipios da regiao.

O municipio de Domingos Martins ndo possui um Pronto Atendimento (PA) municipal, contratualiza
os servigos de urgéncia e emergéncia do Hospital e Maternidade Dr. Arthur Gerhardt -
FHASDOMAR. Nesse Hospital ha 01 Pronto-Socorro (PS) onde é realizada a classificagao de risco,
sendo os pacientes da atencéo basica, classificados com as cores azul e branca, devolvidos para as

UBS sem um sistema adequado de referéncia e contra-referéncias.
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Figura 50: Quantidade de servigos realizados pelo Hospital e Maternidade Dr. Arthur Gerhardt
- FHASDOMAR/2020.

Fonte: SIA Servigos realizados no HMAG Total / Datasus -
e Consultas Especializadas 428
NG Atendimento de Urgéncia 25 021 tocante
20 Atendimento de Urgéncia com observagao 6020 SAMU
192, os Pequenas cirurgias 821

Exames de Raios X 11535

Exames laboratoriais 24899

Total 68724

municipios que compdem a regido serrana sado assistidos por este servico através de uma
ambulancia de suporte basico e uma de suporte avangado. Domingos Martins recebeu da Secretaria
Estadual de Saude mais 01 ambulancia de suporte avancado que fica instalada na Base do SAMU,

localizada no portal de entrada sede.

4.1.3 Atencao Hospitalar

Os hospitais sao instituicdes complexas, com alta densidade tecnoldgica, de carater multiprofissional
e interdisciplinar, vinculados a uma populacédo de referéncia com base territorial, responsaveis pela
assisténcia aos usuarios de perfil agudo ou crénico, que apresentem potencial de instabilizagdo e de
complicagdes de seu estado de saude, exigindo assisténcia continua em regime de internagao, por
meio de agbes que abrangem a promog¢ao da saude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o

tratamento e a reabilitagao.

Figura 51: Numero de internagoes realizadas pelo Hospital e Maternidade Dr. Arthur Gerhardt
— FHASDOMAR/ 2019 e 2020.

Internagoes por Especialidade 2019 2020 Total




Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

Fonte: SIA/ | Clinica cirargica 1052 697 1749 | Datasus -
MS Obstetricia 410 | 405 | 815
Clinica médica 1086 | 1102 | 2188
Os Psiquiatria 7 17 | 24 | hospitais
o SUS | pegiatria 234 | 148 | 382 séo
Psiquiatria - hospital dia 18 9 27
Total 2807 | 2378 5185

classificados de acordo com sua esfera administrativa em Publico, na esfera federal, estadual ou
municipal e privado, com ou sem fins lucrativos. Os hospitais publicos ou privados sem fins
lucrativos, independentes do perfil assistencial, poderdo ser certificados como Hospital de Ensino.
Os hospitais sao classificados ainda de acordo com seu perfil assistencial em gerais e

especializados.

A classificagédo dos leitos hospitalares de acordo com o Ministério de Saude:

1) Leitos de internagao clinicos ou cirurgicos: leito pediatrico; leito obstétrico; leito de hospital-
dia; leito de UTI; leito de UCI; leitos de cuidados prolongados; leitos de psiquiatria; leito de saude
mental em Hospital Geral; isolamento.

2) Leitos de observacao: urgéncia e emergéncia; pds-anestésico.
A composicdo do Hospital e Maternidade Dr. Arthur Gerhardt, contratualizado pela Secretaria
Municipal de Saude para a prestacdo dos servigos de urgéncia e emergéncia aos municipes que

dele precisarem, pode ser observada na figura 50.

Figura 52: Composic¢ao do hospital HMAG no municipio de Domingos Martins-ES/2021.

HOSPITAL NATUREZA | ATENDIMENTOS | ESPECIALIDADES | LEITOS TOTAL P/ LEITOS TOTAL TOTAL
PRESTADOS ESPECIALIDADES Sus
Sus

GERAL GERAL
DE DE
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LEITOS LEITOS
SUS

Hospital e Ambulatorial Clinico 69 60

Maternidade Obstétrico 17 17

Dr. Arthur Privada Internagao Pediatrico 07 07

Gerhardt - Ciruirgico 09 09 doz £
FHASDOMAR SADT

Urgéncia

Fonte: CNES / 2021

5. 0 ASSISTENCIA FARMACEUTICA

O Ministério de Saude (MS) mantém o programa de assisténcia farmacéutica e insumos
estratégicos, voltado a garantir a oferta destes produtos na rede de servigos do SUS. Em termos de
financiamento, esse programa esta estruturado em: componente basico da assisténcia farmacéutica;
componente estratégico da assisténcia farmacéutica; e componente especializado da assisténcia
farmacéutica (Portarias GM/MS n° 204/2007 e n° 2.891/2009).

O primeiro componente visa o financiamento no ambito da Atencao Basica, mediante transferéncia
de recursos a estados e municipios, além do custeio direto pelo MS das insulinas para tratamento
dos portadores de diabetes, que € adquirida e distribuida as secretarias estaduais de saude. Os
recursos transferidos devem se aplicados no custeio das despesas com medicamentos constantes
do elenco de referéncia nacional. Um percentual de até 15% da soma das contrapartidas estaduais e
municipais pode ser aplicado também em acgdes de estruturacdo das farmacias do SUS e na

qualificacdo dos servigos farmacéuticos.

No segundo componente, estdo os programas de saude estratégicos, referentes a agravos e
doengas de impacto na saude publica, cujo controle e tratamento possuam protocolo e normas

estabelecidas (controle da tuberculose, hanseniase, malaria, leishmaniose, doengca de Chagas e
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outras de abrangéncia nacional ou regional; DST/Aids; doengas hematologicas e hemoderivados; e
imunobiolégicos. Desde 2007, os medicamentos e insumos para o combate ao tabagismo e para as

acdes no ambito da alimentagao e nutricdo passaram a integrar esse eixo de financiamento.

O componente especializado da assisténcia farmacéutica regulamentado pela Portaria n°
2.981/2009, é uma estratégia de acesso no ambito do SUS, caracterizado pela busca da garantia da
integralidade do tratamento medicamentoso, em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado estéao

definidas em protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas publicados pelo MS.

O MS também implementou algumas agdes estruturantes, como o financiamento de fitoterapicos,
com contrapartida municipal e estadual. Em 2009, o MS editou a relagao de plantas medicinais de
interesse do SUS, para orientar estudos de espécies vegetais e, em 2010, criou a comisséo técnica
e multidisciplinar de elaboragao e atualizagado da referida relagdo. Instituiu ainda a “Farmacia Viva”
no SUS.

O municipio de Domingos Martins possui uma farmacia basica municipal localizada na sede, a qual
realiza as atividades do ciclo da Assisténcia Farmacéutica, como programac¢ao, armazenamento e
dispensacdo. A dispensacdo além da farmacia da sede é também realizada nas UBS que possuem
farmacéuticos, com o intuito de facilitar o acesso dos usuarios a medicamentos da REMUME

(Relac&o Municipal de Medicamentos Essenciais).

Figura 53: Produgao da Assisténcia Farmacéutica de Domingos Martins-ES/2020.
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Servigos realizados em 2020 Total
Receitas atendidas na Farmacia Basica da Sede 57.019
Receitas atendidas no Posto de Saude de Pedra 8.986
Azul
Receitas atendidas no Posto de Saude de Melgagco 710
Receitas atendidas no Posto de Saude de Paraju 11.090
Total de Receitas atendidas no Municipio 77.805

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES.

Figura 54: Medicamentos de alto custo dispensados pela Assisténcia Farmacéutica de
Domingos Martins-ES/2020.

Servigos realizados na Sede Total
Processos Novos Atendidos 838
Total de usuarios atendidos 4,995

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Domingos Martins-ES.

6.0 VIGILANCIA EM SAUDE
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O reconhecimento da Vigildncia em Saude como responsabilidade indelegavel e como um
componente indissociavel do SUS é a base estratégica do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Cabe a Vigilancia em Saude atuar no ambito de protecdo contra danos, riscos, agravos e

determinantes dos problemas de saude que afetam a populagao.

As acbes executadas pela Vigilancia em Saude sao definidas em fung¢ao do risco epidemioldgico,
sanitario e ambiental em saude, existentes no Municipio e também definidas pelo Ministério da

Saude e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

A Vigilancia a Saude municipal atualmente se encontra dividida em Equipes nas seguintes areas:

Epidemiolégica, Sanitaria, Ambiental e Trabalhador (ainda incipiente).
7.0ATENGAO A SAUDE DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em seu predmbulo reafirma a
universalidade, a interdependéncia, a indivisibilidade e a interrelagdo dos direitos humanos, assim
como a necessidade de que as pessoas com deficiéncia tenham a garantia de poder usufrui-los sem
discriminacdo. Harmonicamente é ressaltada a importadncia do reconhecimento da acessibilidade
aos meios fisico, social, econdmico e cultural, a educagao, a saude, a informacdo e comunicacao,
visando o pleno desfrute de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais das pessoas com
deficiéncia.

A OMS estima que cerca de 15% da populagdo mundial vivam com alguma deficiéncia. A Pesquisa
Mundial de Saude indica uma prevaléncia de 2,2% dos individuos com 15 anos ou mais enfrentam
dificuldades funcionais significativas. A rede municipal de atengdo a saude das pessoas com
deficiéncia ainda esta em fase de construcéo.

8.0 ATENGAO A SAUDE DAS PESSOAS EM CONDICOES VULNERAVEIS
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A vulnerabilidade social € um conceito que tem sua origem na area dos Direitos Humanos. Refere-

se a grupos ou individuos fragilizados, juridica ou politicamente, na promogao, prote¢gado ou garantia

de seu direito a cidadania. A figura 54, mostra um quadro de vulnerabilidade social no municipio de

Domingos Martins nos anos de 1991,2000 e 2010. E relevante que se compreenda que esse é um

estado no qual grupos ou individuos se encontram, destituidos de capacidade para ter acesso aos

equipamentos e oportunidades sociais, econdmicas e culturais.

Figura 55: Vulnerabilidade social no municipio de Domingos Martins, anos 1991, 2000 e 2010.

Vulnerabilidade Social - Domingos Martins — ES

Criangas e Jovens 1991 2000 | 2010
Mortalidade infantil 36,70 | 25,20 | 14,10
% de criangas de 4 a 5 anos fora da escola -| 67,88| 27,87
% de criangas de 6 a 14 anos fora da escola 29,40 | 14,41 3,53
% de pessoas de 15 a 24 anos que nao estudam nem trabalham e sao - 8,02 5,44
vulneraveis a pobreza

% de mulheres de 10 a 14 anos que tiveram filhos 0,00 0,00 0,00
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% de mulheres de 15 a 17 anos que tiveram filhos 8,42 6,52 0,84
Taxa de atividade - 10 a 14 anos (%) -1 30,95| 26,04
Familia
% de maes chefes de familia sem fundamental completo e com filhos 4,35 6,27 | 11,53
menores de 15 anos
% de pessoas em domicilios vulneraveis a pobreza e dependentes de 2,86 2,66 2,77
idosos
% de criangas extremamente pobres 25,89 | 16,30 5,78
Trabalho e Renda
% de vulneraveis a pobreza 70,58 | 52,95| 33,22
% de pessoas de 18 anos ou mais sem fundamental completo e em -| 62,78 | 57,05
ocupacao informal
Condicao de Moradia
% de pessoas em domicilios com abastecimento de agua e 1,79 242 1,13

esgotamento sanitario inadequados

Fonte: PNUD, IPEA e FJP

9.0 GESTAO EM SAUDE

Por gestdo em saude entende-se a criagao e a utilizagao de meios que possibilitem concretizar os

principios de organizagao da politica (Paim e Teixeira, 2006). Para fins de compreensao, os mesmos

autores pontuaram politica de saude como:

“a resposta social (agdo ou omissdo) de uma organizagdo (como

o Estado) diante das condi¢cbes de saude e das populagbes e

seus determinantes, bem como em relacdo a producgéo,

distribui¢do, gestao e regulagédo de bens e servicos que afetam a

saude humana e o ambiente. Politica de saude abrange questbes
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relativas ao poder em saude (Politics), bem como as que se
referem ao estabelecimento de diretrizes, planos e programas de
saude(Policy). Assim, a palavra politica na lingua portuguesa
expressa tanto as dimensées do poder quanto as diretrizes (Paim
e Teixeira, 2006, p. 74).”

9.1 Gestao do Trabalho e Educagao em Saude

De acordo com o Plano Nacional de Saude 2012/2015, um dos grandes desafios que envolvem as
trés esferas de governo € a oferta, em bases solidas, de educagao profissional técnica de nivel
médio articulada aos servicos de saude. No conjunto dos trabalhadores do setor saude,
aproximadamente 60% possuem nivel de escolaridade fundamental e médio e, destes, uma parcela
expressiva nao dispde de certificacdo profissional, embora atue diretamente com os usuarios nas

unidades de saude.

Em relagdo aos profissionais de saude de nivel superior, as dificuldades referem-se a qualidade e
adequagao do perfil necessario ao SUS. A equidade e o acesso universal aos servigos ficam
prejudicados pela dificuldade apresentada por inumeros municipios em fixarem profissionais em seu

territério, principalmente os municipios de interior.

Nesse contexto, observa-se que as estruturas de gestdo do trabalho e educagcédo em saude no
municipio de Domingos Martins ainda sao incipientes, mesmo com algumas tentativas de

organizagao.
9. 2 Financiamento

Por financiamento em saude, compreende-se o aporte de recursos financeiros para viabilidade das
Acobes e Servigcos Publicos de Saude, implementados pelos Estados, Municipios e Distrito Federal
com recursos proprios da Unido, Estados e Municipios e de outras fontes suplementares de

financiamento, todos devidamente contemplados no orgamento da seguridade social. Cada esfera
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governamental deve assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo fundo de saude de acordo
com a Emenda Constitucional (EC) n°® 29, de 2000.

As regras de financiamento das trés esferas de gestdo tém como contexto maior a Lei
Complementar 141/2012, que regula a EC 29. Neste sentido, Unido, Estado e Municipio devem
adequar seus sistemas de financiamento para garantir a articulagdo do Plano Pluri Anual (PPA) e
Plano Municipal de Saude (PMS) e, por conseguinte, viabilizar o alinhamento entre a Lei
Orcamentaria Anual (LOA) e Lei de Diretrizes Orgamentarias (LDO) com a Programagéo Anual de
Saude (PAS).

Um Sistema Nacional de Saude com as caracteristicas do SUS, que deve prestar atencéo universal,
integral e equanime, demanda um financiamento sustentado para cumprir a sua finalidade e

alcancar os seus objetivos.
Seguindo a Emenda Constitucional 29, o municipio de Domingos Martins aplica mais que 15% em

saude, conforme mostra a figura 55.

Figura 56: Percentual aplicado em saude do orgamento préprio municipal- Domingos Martins
IES, 2013 a 2020.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Municipio
Aplicado | Aplicado | Aplicado | Aplicado | Aplicado Aplicado Aplicado | Aplicado
% % % % % % % %
Domingos
18,84 19,92 20,78 20,96 20,88 18,87 21,44 22,62
Martins

Fonte: SIOPS 2021
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Vale ressaltar que um dos grandes desafios da secretaria municipal de saude, no tocante ao
financiamento, € promover a sustentabilidade do SUS municipal, através do equilibrio da receita e

das despesas, atendendo as necessidades de saude da populagao.

10. PARTICIPAGAO E CONTROLE SOCIAL

Os Conselhos de Saude sado 6rgaos colegiados, previstos na Legislagcdo Federal, Estadual e
Municipal, que cumprem a funcdo de representacao da sociedade no controle da politica publica de
Saude. E instancia deliberativa no ambito do planejamento em saide, bem como tem papel
estratégico no controle e fiscalizagdo da gestdo e da prestacdo das agbes e servigcos de saude.
Nesse sentido, deve ter assegurada a estrutura e capacidade operacional adequada ao
cumprimento dessas fungdes, bem como ter seu papel reconhecido e respeitado pela gestdo do

SUS nas trés esferas de governo.

A participagao social na formulacdo e no controle da politica publica de saude é uma inovagao
institucionalizada pelo SUS sob a forma de conferéncias e conselhos de saude. O municipio de
Domingos Martins possui um conselho municipal de saude atuante, instituido desde 1993, composto
por 16 membros titulares e 16 suplentes e 01 secretaria executiva.



