RuaBernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 28 260-000

CARDAPIO CMEI BERGARIO INTEGRAL (APOS 6 MESES) - ABRIL 2026

06/abr

www_domingosmartins.es.gov.br

08/abr

09/abr

10/abr

DESJEJUM

Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou
raspada

Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou
raspada

Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou
raspada

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Banana
amassada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd raspada)

ALMOCO

Arroz Amassado/ Tutu de Feijdo/ Frango
Desfiado com Molho de Tomate e Batata
Amassada

Arroz e Feijdo Amassados/ Polenta com Carne
Moida, Couve e Tomate

Arroz e Feijdo Amassados/ Carne Moida com
Chuchu/ Cenoura Cozida Amassada

Arroz e Feijdo Amassados/ Bobé (Aipim) de
Frango Desfiado e Tomate/ Salada de Alface
Picadinha

Arroz e Feijdo Amassados/ Carne Moida com
Batata/ Salada de Repolho e Beterraba
Cozidos

LANCHE DA TARDE

Leite (sem aglicar) + Fruta (Magd raspada)

Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou
raspada

Salada de Frutas (banana, mamdo e magd)

Leite (sem aglicar)/ Fruta Amassada ou
Raspada

Salada de Frutas (banana, mamdo e magd)
Amassada/ raspada

JANTAR

Arroz Amassado/ Caldo de Feijdo com Carne
Moida

Sopa de Macarrdo Letrinha com Frango
Desfiado Inhame e Cenoura

Canjiquinha com Carne Moida, Tomate e Couve

Arroz e Feijdo Amassados/ Ovos Mexidos
com Abobrinha e Tomate Refogado

Macarrdo Espaguete ao Molho de Tomate e
Frango Desfiado

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

562 584 513 713 520
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
869 72% 96g 81% 899 75% 111g 94% 90g 76%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
22g 18% 22 18% 179 14% 289 23% 199 16%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
15 28% 13g 26% 11g 21% 199 36% 10g 19%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
97 548 282 201 94
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
5 8 72 38 34
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)
265 249 159 306 156
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
3 2 2 4 2
Composigdo Nutricional (Semanal)
Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal itamina A itamina C Calci
ergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
578 94g - 80% 229 - 18% 14g - 26% 244 31 227 2

i
H

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000

CARDAPIO CMEI BERGARIO INTEGRAL (APOS 6 MESES) - ABRIL 2026

www.domingosmartins.es.gov.br

£3/abr e 157abr fe/abr i77abr
DESJETUM
FERTADO Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou Leite (sem agticar)/ Fruta (Magd raspada) Leite (sem aglicar) + Fruta (Manga Leite (sem aglcar)/ Fruta (Melancia
raspada amassada) amassada)
ALMO¢CO
A A do/ Tutu de Feijdo/ F
r'rolf massaco/ Tt de Feljdo/ Frango Arroz e Feijdo Amassados/ Escondidinho de Arroz e Feijdo Amassados/ Polenta com Arroz e Feijdo Amassados/ Pirdo com Peixe/
FERIADO Desfiado com Molho de Tomate e Batata . . .
Aipim com Carne Moida Frango Desfiado Repolho Refogado
Amassada
LANCHE DA TARDE
it i ta Amassad it i + &
FERIADO Leife (sem agdcar)/ Fruta Amassada ou Leite (sem aglcar)/ Fruta (Pera raspada) Leite (sem aglcar)/ Fruta (Magd raspada) Leite (sem aglcar)/ Fruta (Maméo
raspada amassado)
JANTAR
FERTADO Sopa de Macarrdo Padre Nosso com Carne | Arroz e Feijdo Amassados/ Frango Ensopado Macarrdo Parafuso com Ovos Cozidos e

Moida, Chuchu e Batata Amassados

com Cenoura Amassada

Tomate Amassados

Canjiquinha com Carne Moida e Tomate

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

570 578 719 557
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
94g | 80% 889 1159 | 97% 889 | 74%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
20g | 17% 229 289 | 24% 229 | 19%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
139 | 25% 16g 18g | 34% 139 | 25%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
174 149 186 191
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
57 5 13 50
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)
252 269 277 270
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
1 3 3 2
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal itamina A itamina C Calci
gia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
599 96g - 81% 23g - 19% 14g - 28% 274 28 264 2

Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 29.260-000

CARDAPIO CMEI BERGARIO INTEGRAL (APOS 6 MESES) - ABRIL 2026

www domingosmartins.es.gov.br

20/abr 21/abr 23/abr 24/abr
DESJETUM
Leite (sem aglicar)/ Fruta Amassada ou FERTADO Leite (sem aglcar)/ Fruta (Banana Leite (sem aglicar)/ Fruta (Mamdo Leite (sem agdcar)/ Fruta (Banana
raspada Amassada) Amassado) Amassada)
ALMOCO
A Feijdo Amassados/ M d
Arroz e Feijdo Amassados/ Polenta com Carne Arroz e Feijdo Amassados/ Carne Moida Arroz e Feijdo Amassados/ Chuchu com Ovos Froz e Teljao Amassa ’o acarrde
, FERIADO Parafuso com Carne Moida e Tomate/
Moida e Tomate Ensopada com Batata Amassada e Tomate Amassados .
Cenoura Cozida Amassada
LANCHE DA TARDE
Leite (sem aglicar)/ Fruta (Meldo Amassado) FERIADO Salada de Frutas (banana, magd e mamdo) Leite (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou Salada de Frutas (banana, magd e mamdo)
Amassada ou raspada raspada Amassada ou raspada
JANTAR
Arroz e Feijdo Amassados/ Creme de Inhame
A Amassado/ Caldo de Aipim com Fran , .
Froz Amassado/ aldo ce Alpi com Frango FERIADO com Frango Desfiado e Tomate/ Salada de Polenta com Carne Moida e Couve Canjiquinha com Frango Desfiado e Tomate

Desfiado e Couve

Alface Picadinha

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

638 596 569 686
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
1069 90% 102g 86% 80g 68% 127 107%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
229 19% 21g 18% 249 20% 23g 19%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
14q 28% | 139 25% 18g 34% 11g | 21%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
123 519 203 235
Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq) Vitamina C (mcq)
14 46 50 43
Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq) Célcio (mq)
252 173 281 154
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 3 3 2
Composigdo Nutricional (Semanal)
Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
E ia (Keal N N P
nergia (Kcal) a 65% do VET 15% do VET do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
606 100g - 85% 22g-19% 14g - 26% 259 34 224 2

- Car'dério sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

i - Os val

ores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.



Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000
www.domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO CMEI BERGARIO INTEGRAL (APOS 6 MESES) - ABRIL 2026

277an I — 257ar s0/ar o/
DESJEJUM
Leite (sem aglicar)/ Fruta Amassada ou Leite (sem aglicar)/ Fruta Amassada ou Leite (sem aglicar)/ Fruta (Mamdo Leite (sem acticar)/ Fruta (Magd Raspada) FERTADO
raspada raspada Amassado)
ALMOGO
A Feijdo Amassados/ M d Alh
Arroz Amassado/ Tutu de Feijdo/ Carne Arroz e Feijdo Amassados/ Frango Ensopado |Arroz e Feijdo Amassados/ Polenta com Carne rroz e reljdo Amassado .cucarr'ao ao Alho
, . . , e Oleo/ Omelete com Abobrinha e Tomate FERIADO
Moida com Abobrinha e Tomate Amassados com Abébora Amassada Moida Couve e Tomate K
Amassados/ Cenoura Cozida Amassada
LANCHE DA TARDE
Leite (s icar)/ Fruta Amassad Leite (s icar)/ Fruta Amassad
Banana Amassada (sem aglicar) com Aveia eife (sem aglcar)/ Fruta Amassada ou Leite (sem agticar)/ Fruta (Pera Raspada) eife (sem aglicar)/ Fruta Amassada ou FERIADO
raspada raspada
JANTAR
Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado, Arroz e Feijdo Amassados/ Carne Moida | Arroz Amassado/ Moqueca de Peixe/ Puré de | Canjiquinha com Frango Desfiado, Tomate, FERIADO

Chuchu e Molho de Tomate Amassados

Ensopada com Batata Doce Amassada

Batata

Abébora e Couve

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

Energia (Kcal)

546 588 684 768
Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET Carboidratos - 55% a 65% do VET
95g 80% 92g 78% 110g 93% 1219 102%
Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Proteina - 10% a 15% do VET
20g 17% 229 19% 25g 21% 29 24%
Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET Lipideo - 25% a 35% do VET
10a 20% 159 | 29% 179 | 32% 199 | 37%
Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq) Vitamina A (mcq)
140 526 201 364

Vitamina C (mcq)
57

Vitamina C (mcq)
16

Vitamina C (mcq)
50

Vitamina C (mcq)

Vitamina C (mcq)
18

Cdlcio (mq) Célcio (mq) Calcio (mq) Cdlcio (mq) Cdlcio (mq)
167 270 315 286
Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq) Ferro (mq)
2 3 2 3
Composigdo Nutricional (Semanal)
. Carboidratos - 55% | Proteina - 10% a |Lipideo - 25% a 35%
Energia (Kcal Vitamina A Vitamina C Calci
gia ( ) a 65% do VET 15% do VET do VET itamina A (mcg) itamina C (mg) dlcio (mg) Ferro (mg)
636 102g - 86% 24g - 20% 159 - 29% 282 34 263 3

| - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
1 - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagéio, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

o —"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




