PREFEITURA DE Rua Bernardino Maonteiro, 22, Centro

Domingos Marins-ES, CEF: 29.260-000
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CARDAPIO PRE ESCOLA MATUTINO - JUNHO/ JULHO 2026

01/jun

02/jun

Arroz/ Tutu de Feijdo com Couve
Refogada/ Frango Desfiado com Molho de
Tomate e Batata

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida,
Couve e Tomate

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Chuchu/
Salada de Cenoura

04/jun

05/jun

FERIADO

FERIADO

Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Média da Semana 181 309 45% 69 9% 4g 8%
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Inhame/ |Arroz/ Tutu de Feijdo/ Frango Desfiado com| Arroz/ Feijdo/ Escondidinho de Aipim com | Pdo Caseiro de Batata/ Leite (sem aglicar)/ FERIADO
Salada de Cenoura Molho de Tomate e Batata Carne Moida Fruta (Manga)
Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Média da Semana 180 289 41% 69 9% 59 10%
15/jun 16/jun 18/jun 19/jun

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida e

Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Molho

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida Ensopada com

Pdo Caseiro/ Leite (sem agicar)/ Fruta

Tomate/ Fruta (Meldo) de Tomate e Chuchu Batata/ Salada de Couve/ Fruta (Banana) (Mamdo) Moida e Tomate/ Salada de Cenoura
Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Média da Semana 317 559 82% 10g 15% 69 21%
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun

Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne Moida com
Abobrinha e Tomate

Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com
Abdbora

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida

Pdo Caseiro/ Leite (sem agicar)/ Fruta

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Aipim/

Couve e Tomate/ Fruta (Mamdo) (Magd) Salada de Repolho
Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Média da Semana 279 479 70% 99 13% 69 20%
29/jun 30/jun 02/jul 03/jul

Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida,
Couve e Tomate

Arroz/ Feijdo/ Bobé de Aipim com Frango
Desfiado e Tomate

Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Abobrinha/
Salada de Alface/ Fruta (Mamdo)

Pdo Caseiro/ Leite (sem aglcar)/ Fruta
(Meldo)

Arroz/ Feijdo/ Escondidinho (Batata) de
Carne Moida/ Salada de Cenoura

Energia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Média da Semana

288

72%

49¢g

9g 14%

79 21%

5 Observagdes:

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo

i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

Syg—"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.

Arroz/ Feijdo/ Macarrdo Parafuso com Carne




