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T T — i /i 08/
8 Macarrdo ao Molho de Carne Moida com Péo Caseiro/ Vitamina de Polpa Arroz/ l.:eijitio Tropeiro (Banana da Terra, FERTADO Arroz/ Bobé (aipim) com Frango Desfiado e
& Tomate e Cenoura Ovo, Linguiga, Couve)/ Salada de Alface Tomate/ FRUTA (Banana)
-4
Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa de Frango
S A t d Batat A ijdo/ C id Chuch
8‘ Ensopada com Polenta/ Salada de Cenoura rroz/ Estrogonofe de Frango/ Batata Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha FERIADO rroz/ Feijéo/ Carne Moida com Chuchu/
Assada Salada de Couve e Tomate
3 Ralada
<
w
% Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Bolo de Cenoura/ Suco de Polpa Mix de Frutas (Banana e Magd) FERIADO Canjicdo com Coco Ralado
<
= ra
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1204 105% 1829 63% 44g 15% 349 16%
Fundamental IT 2011 121% 326g 79% 91g 22% 40g 13%
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
o
E_. Biscoito Caseiro/ Suco de Polpa Macarrdo com Molho de Frango Desfiado e Arroz/ Feijdo/ Carne Moic:ia com Aipim/ Arroz/ Estrogonofe de Frango/ Salada de FERIADO
o Tomate/ Salada de Repolho e Cenoura Fruta (Melancia) Batata e Cenoura
o
Qo
8‘ Arroz/ Feijdo/ Frango ao Molho de Tomate/ | Arroz/ Tutu de Feijdo/ Ovos Mexidos com Arroz/ Feijdo/ Carne Isca Acebolada com Arroz/ Feijdo/ Quibe Assado com Carne FERTADO
§ Batata Doce Corada Chuchu Cenoura/ Salada de Repolho Moida/ Salada de Pepino
<
T
% Pdo Caseiro Farofa/ Leite/ Café Bolo de Fubd/ Leite/ Café Cuscuz com Coco/ Fruta (Meldo) Bolo Simples/ Suco de Polpa FERIADO
<
3

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1325 115% 191g 67% 50g 18% 409 19%
Fundamental IT 2408 145% 381g 92% 1169 28% 499 16%
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o ™ S 77 e/ 1573
Q Arroz/ Feijdo/ Frango em Cubos Ensopado Arroz/ Farofa com Frango Desfiado, Cenoura
o A Tutu de Feijdo/ C id Canjiquinh inguia, € Tomat '
& rroz/ Tutu de Fel{ao/ arne Moida com Bolo de Fubd com Coco Leite Queimado com Batata/ Salada de Alface/ Fruta anjiquinha com Linguica, Couve e Tomate/ e Banana da Terra/ Salada de Tomate e
S Abédbora Fruta (Banana) R
- (Banana) Pepino
Q
8‘ s . ) Arroz/ Feijdo/ Frango com Cubos Ensopado Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Molho de Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa Assada | Arroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada de
Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Abobrinha , i
f, com Cenoura/ Polenta Tomate e Carne Moida com Batata/ Salada de Alface e Pepino Couve e Tomate
<
s Salada de Fi b
" - -
% Bolo de Cenoura/ Leite/ Café Pdo Caseiro com Margarina/ Leite Queimado Mingau de Amido Mix de Frutas (Banana e Magd) alada de Frutas ( énana, m’amao e magd)
< com Leite em P
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1191 104% 1789 62% 459 16% 34g 16%
Fundamental IT 2206 133% 3599 87% 1069 26% 41g 13%
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
o
In] Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com | Arroz Colorido com Cenoura/ Feijdo/ Carne Macarrdo com Molho Branco e Frango Arroz/ Farofa com Couve e Carne de Porco/ o o
o ) , . K Canjicdio com Coco Ralado/ Fruta (Magd)
o Frango Desfiado Moida com Inhame Desfiado/ Fruta (Melancia) Suco de Polpa
o
Qo
8‘ Arroz/ Tutu de Feijdo/ Omelete com Chuchu Arroz/ Feijdio/ Frango com Absbora Arroz/ Feijdo/ Carne Cubos Ensopada com | Arroz/ Feijdo/ Carne de Porco.com Aipim/ | Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Carne Moida,
§ Inhame Salada Tomate e Pepino Cenoura e Tomate/ Salada de Repolho
<
z Péo C. Doce de Banana/ Leite/
%o Casei it
2 Pdo Caseiro com Margarina/ Suco de Polpa Arroz Doce com Coco do tasetro c'om oce de amfma erre Biscoito Maisena/ Vitamina de Polpa Mix de Frutas (Manga e Pera)
< Café/ Fruta (Melancia)
3

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1280 111% 1949 67% 469 16% 369 17%
Fundamental IT 2356 142% 385g 93% 110g 27% 449 14%




CARDAPIO EMEF INTEGRAL - JUNHO/ JULHO 2026

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingaos Martins-ES, CEF: 29.260-000

www. domingosmartins.es.gov.br

s/ I " o/ T G
A / Feijdo T iro (B da T
8 Macarrdo ao Molho de Carne Moida, Tomate . . X , Arroz com Frango Desfiado/ Salada de r‘r‘oz' e'l‘;ao ropeiro (Banana da Terra, Polenta com Molho de Carne Moida, Couve e
w Biscoito Caseiro/ Leite/ Café Ovo, Linguiga, Couve)/ Salada de Tomate e
g e Cenoura Alface e Tomate/ Fruta (Banana) Tomate/ Fruta (Banana)
o Repolho
o
8 Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Chuchu/ Farofa de Arroz com Frango Desfiado e Arroz/ Tutu de Feijdo com Carne de Porco/ Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Arroz/ Feijdo/ Carne em Isca com Legumes
% Salada de Batata com Cheiro Verde Cenoura/ Feijdo Salada de Couve Inhame/ Salada de Alface (Abobrinha e Cenoura)
<
w Salada de Frutas (b , d a
S Bolo Simples/ Leite/ Café Péo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Canjicdo com Coco/ Fruta (Banana) Pdo Caseiro com Margarina/ Café alada de Frutas ( énana m’amao e magd)
4 com Leite em P
<
]

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1181 103% 1779 62% 46g 16% 33g 16%
Fundamental IT 2226 134% 363g 88% 1089 26% 41g 13%

E Observagoes:

! - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!

i = As refei¢des podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.

o4
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125




