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1% SEMANA

03/nov

04/nov

05/nov

06/nov

07/nov

LANCHE DA MANHA

Banana da Terra Cozida amassada/
Leite (sem aglicar)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Mamdo Amassado

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd
raspada)

Leite (sem agtcar)/ Fruta (Manga
amassada)

ALMOCO

Arroz e Feijdo amassados/ Puré de
Inhame com Carne Moida e Tomate

Arroz e Feijdo amassados/ Polenta com
Frango Desfiado, Tomate e Couve
amassados

Arroz e Feijdo amassados/ Pirdo com
Peixe Desfiado/ Salada de Cenoura
Cozida amassada

Arroz Misturado com Cenoura e Frango
Desfiado e Feijdo amassados/ Salada de
Repolho raladinho

Arroz e Feijdo amassados/ Macarrdo
Parafuso com Carhe Moida, Tomate e
Chuchu amassados

LANCHE

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Pera
raspada)

Leite (sem aglicar)/ Mamdo Amassado

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd
raspada)

JANTAR

Arroz/ Creme de Batata e Abébora com
Frango Desfiado e Tomate amassados

Tomate e Cenoura amassados

Macarrdo Espaguette com Carne Moida,

Arroz e Feijdo amassados/ Frango
Desfiado com Aipim

Arroz, Feijdo e Ovos Cozidos amassados
ao Molho de Tomate e Couve

Canjiquinha com Frango Desfiado com
Molho de Tomate e Couve amassados

Energia (Kcal) 595,7 84% 7235 102% 602,56 85% 603 85% 6949 98%
Carboidrato (g) 94,1 85% 125,2 113% 945 85% 87,2 79% 118,2 107%
Proteina (g) 21,3 95% 254 113% 249 111% 265 118% 24,6 109%
Lipideo (g) 15,8 79% 14,3 72% 14,3 71% 17,7 89% 141 71%
Vitamina A (mcg) 768,2 523% 2395 163% 2804 191% 2399 163% 171 116%
Vitamina € (mcg) 15 167% 16,3 181% 49 545% 477 530% 17 189%
Cdlcio (mg) 2526 72% 2619 75% 2939 84% 311,7 89% 257 73%
Ferro (mg) 2,1 103% 24 121% 27 135% 3.3 163% 2 98%
Composicéio Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
(Semanal) 643,9 91% 103,9 94% 246 109% 15,0 75% 3398 | 231% | 29 | 322% | 2754 | 79% | 25 | 124%
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Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.
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2% SEMANA

10/nov

LANCHE DA MANHA

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd
raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/

Raspada)

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000
wiww. domingosmartins.es.gov.br

12/nov

13/nov

14/nov

Leite (sem aglicar)/ Banana (Amassada/

Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Meldo
amassado)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
Raspada)

Arroz e Feijdo amassados/ Puré de

Arroz e Feijdo amassados/ Bobé de

Arroz e Feijto amassados/ Macarrdo

Arroz e Feijdo amassados/ Omelete com

Arroz e Feijdo amassados/ Frango

Es| 1 C Moid ssados/ Abobrinh dos/ Salada d
ALMOCO Batata com Molho de Carne Moida Aipim com Frango Desfiado paguete com tarne OI, “ ar.na ade oorinha amass.a o.s dlada de Desfiado com Puré de Batata
Salada de Alface picadinho Alface picadinho
Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd . ; o
LANCHE Leite (sem aglcar)/ Mamdo Amassado
Raspada) Raspada) Raspada) raspada)
A Feijd ssados/ Fi Minesti do es tti ijd
Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado Polenta com Carne Moida e Couve r‘ro.z @ Fel)fo amassacos/ Frango Canjiquinha com Frango Desfiado, mnestra (maz:f]r'r'ao espaguetti e feijdo)
JANTAR Desfiado com Cenoura amassada/ com Carne Moida amassados/ Salada de
e Molho de Tomate amassados amassados Tomate e Couve amassados L
Salada de Tomate amassado Alface picadinho
Energia (Kcal) 597,2 84% 640,3 90% 7524 106% 584,7 83% 630 89%
Carboidrato (g) 96,6 87% 110,2 100% 1278 116% 837 76% 98,7 89%
Proteina (g) 22,6 100% 217 97% 274 122% 25 111% 249 111%
Lipideo (g) 14,2 71% 137 69% 15,7 79% 17 85% 15,6 78%
Vitamina A (mcg) 119,2 81% 1825 124% 2319 158% 168 114% 188 128%
Vitamina € (mcg) 19,2 213% 219 243% 31,7 352% 125 139% 141 156 %
Cdlcio (mg) 252,7 72% 262,4 75% 280,4 80% 2724 78% 274,2 78%
Ferro (mg) 2,2 111% 2,1 106% 34 170% 2,2 110% 3 151%
Composicdo Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Semanal
¢ ) 640,9 91% 103,4 94% 243 108% 15,2 76% 1779 | 121% 19,9 221% | 2684 | 77% 2,6 129%

i - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.
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Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.
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3% SEMANA

17/nov

18/nov

19/nov

20/nov

21/nov

LANCHE DA MANHA

Banana da Terra Cozida amassada/
Leite (sem aglicar)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/
Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Pera
raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd
raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Melancia
amassada)

ALMOCO

Arroz Temperado com Carne Moida e
Feijdo amassados/ Puré da Batata Doce

Arroz e Feijdo amassados/ Polenta com
Frango Desfiado e Tomate amassados

Arroz e Feijdo amassados/ Carne Moida
com Aipim amassados

Arroz Colorido com Cenoura e Feijdo
amassados/ Escondidinho (Batata) com
Frango Desfiado

Arroz e Feijdo amassados/ Macarrdo
Espaguete com Carne Moida e Molho de
Tomate amassados

LANCHE DA TARDE

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/

Leite (sem agticar)/ Fruta (Manga

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Amassada/

Leite (sem aglicar)/ Mamdo Amassado

Raspada) Raspada) amassada) Raspada)
JANTAR Macarrdo Parafuso com Frango Desfiado | Arroz / Feijdo/ Puré de Abébora com | Arroz e Feijdo amassados/ Moqueca de | Polenta com Carne Moida e Molho de | Canja com Frango Desfiado, Cenoura e
e Cenoura Carne Moida Peixe Desfiado/ Puré de Batata Tomate amassados Batata amassados
Energia (Kcal) 5845 83% 7494 106% 617 87% 5984 85% 6233 88%
Carboidrato (g) 931 84% 125,2 113% 954 86% 100,2 91% 1018 92%
Proteina (g) 21,8 97% 26,2 116% 239 106% 21,7 96% 239 106%
Lipideo (g) 14,2 71% 171 86% 16 80% 133 67% 133 67%
Vitamina A (mcg) 593.3 404% 2179 148% 1531 104% 168,6 115% 186,6 127%
Vitamina C (mcg) 17 189% 13,6 151% 16,6 185% 6,1 68% 9 100%
Célcio (mg) 256,4 73% 2719 78% 281 80% 2445 70% 2585 74%
Ferro (mg) 2 102% 31 156 % 29 143% 2,1 107% 2,1 105%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
Nutricional (Semanal) | ., 90% 1031 93% 235 104% 148 74% 2639 | 180% | 125 | 139% | 2625 | 75% | 25 | 123%

i - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

S
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.
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4° SEMANA

LANCHE DA MANHA

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd
raspada)

Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ |Leite (sem aglcar)/ Banana (Amassada/ | Leite (sem aglcar)/ Banana (Amassada/
Raspada)

Leite (sem aglicar)/ Fruta (Magd

Raspada) Raspada) raspada)

Arroz e Feijdo amassados/ Frango Arroz e Feijdo amassados/ Carne Moida | Arroz e Feijdo amassados/ Bobd (aipim) | Arroz e Feijdo amassados/ Carne Moida

Arroz e Feijdo amassados/ Polenta com

ALMOCO Desfiado com Molho de Tomate e Batata Carne Moida com Chuchu amassado/ Salada de de Frango Desfiado/ Salada de Alface com Batata amassada/ Salada de
(o]}
amassados Cenoura cozida e amassada picadinho Repolho raladinho
Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ | Leite (sem aglcar)/ Banana (Amassada/ | Leite (sem aglcar)/ Fruta (Amassada/ . ; o
LANCHE Leite (sem aglcar)/ Mamdo Amassado
Raspada) Raspada) Raspada) Raspada)
Sopa de M o Padre N
Arroz com Caldo de Feijéo com Carne opa ce ac'ar'r'ao acre Nosso com Polenta com Carne Moida, Tomate e | Arroz com Ovos Mexidos com Abobrinha Macarrdo Espaguetti ao Molho de
JANTAR , Frango Desfiado, Cenoura e Tomate o .
Moida amassado d Couve amassados amassados/ Salada de Tomate picadinho| Tomate e Frango Desfiado amassados
amassados
Energia (Kcal) 5795 82% 7343 104% 6409 91% 6414 91% 547 77%
Carboidrato (g) 90,1 82% 1277 116% 1115 101% 97,8 89% 86,2 78%
Proteina (g) 223 99% 255 113% 215 96% 24,6 109% 21,7 96%
Lipideo (g) 148 74% 143 72% 141 71% 17,7 88% 131 66%
Vitamina A (mcg) 98,1 67% 2299 156% 276,3 188% 2415 164% 99 67%
Vitamina C (mcg) 51 57% 135 150% 311 345% 354 394% 79 88%
Cdlcio (mg) 2666 76% 2559 73% 2548 73% 2909 83% 252,7 72%
Ferro (mg) 27 136% 24 122% 27 134% 25 125% 2 100%
Composicdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vitamina A (mcg) | Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
tricional (S |
Nutricional (Semanal) | ¢ 89% 1027 93% 231 103% 14,8 74% 1890 | 129% | 186 | 207% | 2642 | 76% | 25 | 123%

i
1
| - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo. i
i = Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente. H

;
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Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista responsdvel técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




