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04/mai

05/mai

06/mai

07/mai

08/mai

Macarrdo com Molho de Carne Moida e

8 Farofa de Arroz com Frango Desf.iflfio, Tomate/ Salada de Couve / Fruta Arroz/ Esconc-ﬁdinho de Aipim cgm Frango Arroz Misturado com C.flrne Moida e Bolo Simples/ Leite/ Café
& Cenoura e Banana da Terra/ Feijdo ) Desfiado/ Fruta (Magd) Cenoura/ Feijdo
w (Melancia)
o
8, s . Arroz/ Feijdo/ Frango em Cubos Ensopado Arroz/ Quibe Assado com Carne Moida/ Arroz/ Feijdo/ Frango com Molho Branco/ | Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Cenoura/
Ie} Arroz/ Feijdo/ Carne em Cubos com Aipim .
§ com Batata e Tomate Salada de Repolho e Tomate Salada de Cenoura Salada de Pepino e Tomate
<
w Pdo Casei M ina/ Suco de Polpa/
% do taseiro com Margarina ) co de Folpa Bolo de Fubd com Coco/ Leite/ Café Cuscuz com Coco Ralado Pdo Caseiro Farofa/ Café Mix de Frutas (Melancia e Meldo)
> Fruta (Melancia)
A
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 1136,0 99% 1769 | 61% 429 15% 30q | 14%
i1/ R 7 R i3/ 14/ i3/
A / Feijdo T iro (Banana da T , ,

8 Macarrdo ao Molho de Carne Moida, Tomate . X . , Arroz com Frango Desfiado/ Salada de r‘roz. e.IJClO ropeiro (Banana da Terra Polenta com Molho de Carne Moida, Couve e
w Pdo Caseiro/ Leite/ Café Ovo, Linguiga, Couve)/ Salada de Tomate e
g e Cenoura Alface e Tomate/ Fruta (Banana) Tomate/ Fruta (Banana)
o Repolho
4
8 Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Chuchu/ Farofa de Arroz com Frango Desfiado e Arroz/ Tutu de Feijdo com Carne de Porco/ Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Arroz/ Feijdo/ Carne em Isca com Legumes
g Salada de Batata com Cheiro Verde Cenoura/ Feijdo Salada de Couve Inhame/ Salada de Alface (Abobrinha e Cenoura)
<
w Salada de Frutas (b , d d
S Bolo Simples/ Leite/ Café Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Canjicdo com Coco/ Fruta (Banana) P&o Caseiro com Margarina/ Café alada de Frutas a.nana m,q méo e magt)
Z com Leite em P
<
]

MEDIA SEMANAL

Eneragia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Fundamental T

10932 95%

176q [ 61%

42q 15%

26q | 12%
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18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
8 Arroz/ Frango Desfiado com Molho Branco/ | Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne de Porco com Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com Macarrdo com Molho de Carne Moida e X X
o . . . . Bolo de Cenoura/ Leite Queimado
g Salada de Cenoura / Fruta (Melancia) Molho de Tomate e Batata Abédbora/ Salada de Tomate e Pepino Tomate/ Fruta (Magd)
-4
8 Arroz/ Tutu de Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha/ Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida, s . Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/ Puré de
Ief Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Aipim
3 Assada com Batata Salada de Repolho Couve e Tomate Batata
<
w Pdo Casei M ina/ Suco de Polpa/
% Pdo Caseiro Farofa/ Leite/ Café Bolo de Coco/ Leite/ Café Mix de Frutas (Manga e Pera) do taseiro com argarma~ co ce Folpa Arroz Doce
> Fruta (Magd)
3

MEDIA SEMANAL Eneraia (Kcal) Carboidratos - 55% a 65% do VET Proteina - 10% a 15% do VET Lipideo - 15% a 30% do VET
Fundamental T 11200 97% 1779 | 62% 41q 14% 28q | 13%

25/ma 7 T 277 Za/ma 25/
2 Sopa de Macarrdo com Carne Moida e " . . . , Arroz/ Feijdo Tropeiro (Banana da Terra, | Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Cenoura/ | Arroz/ Pirdo com Peixe/ Salada de Couve e
w Pdo Caseiro com Margarina/ Leite / Café L
g Cenoura Ovo, Linguiga, Couve)/ Salada de Alface Fruta (Banana) Tomate/ Fruta (Banana)
o
8 Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Chuchu/ Arroz/ Estrogonofe de Frango/ Batata Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Carne Moida, | Arroz/ Feijdo/ Farofa de Couve e Banana | Arroz/ Feijdo/ Carne em Cubos com Aipim/
g Salada de Cenoura Corada Abobrinha e Tomate/ Salada de Alface da Terra com Carne de Porco Desfiado Salada de Tomate e Pepino
<
w Salada de Frutas (b , d d
% Pdo Caseiro com Margarina Suco de Polpa Bolo de Cenoura/ Leite/ Café Mix de Frutas (Banana e Magad) Mingau de Amido alada de Frutas ( a.nana mflmao e magd)
Z com Leite em P
<
]

MEDIA SEMANAL

Eneragia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Fundamental T

10060 88%

1584 [ 55%

38q 13%

25q | 12%
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Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




