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CARDAPIO UNIPLURI INTEGRAL - DEZEMBRO 2025

01/dez

03/dez

04/dez

05/dez

8 Macarrdo ao Molho de Carne Moida com . . . . , Arroz/ Feijdo Tropeiro (Banana da Terra, | Polenta com Molho de Carne Moida, Tomate | Arroz/ Bobé (aipim) com Frango Desfiado e
w Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café
& Tomate e Cenoura Ovo, Couve)/ Salada de Alface e Couve/ Fruta (Banana) Tomate/ Fruta (Banana)
-4
§ Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Molho Arroz/ Feijéio/ Ovos com Chuchu Macarrdo com Molho de Carne Moida/ Salada | Arroz/ Feijdo/ Farofa com Frango Desfiado/ Arroz/ Feiféio/ Polenta com Carne Moida
3 de Tomate e Batata de Cenoura Salada de Alface
<
w Pdo Casei i ite/ Café Pdo Casei de B Suco d
S Bolo de Fubd/ Café/ Fruta Meldo do baseiro com Margarmg/ Leite/ Café/ Bolo Simples/ Café Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café| o oo <o Doce de Banana/ Suco de
> Fruta Magd Polpa
A
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Fundamental T 12149 | 106% 202.,6 | 117% 439 | 102% 26,4 | 82%
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
l% Arroz Colorido com Cenoura/ Puré de Aipim Macarrdo com Molho Branco, Frango Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne Moida com Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café/
& com Carne Moida Desfiado e Tomate/ Suco de Polpa Abébora/ Fruta (Melancia) Frango Desfiado Fruta (Magd)
o
9 A ijé i Abobri A Puré a T C
8, Arroz/ Feiféio/ Frango Ensopado/ Polenta rroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Abobrinha| Arroz/ Frango com Molho Branco/ Puré de Macarrdo com Molh? de Tomate e Carne Arroz/ Feijio/ Frango Ensopado com Aipim
= e Tomate Batata Moida
<
w Pdo Casei Doce de B / Vitamina d
S Bolo de Cenoura/ Café/ Fruta Meldo Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Biscoito Salgado/ Leite/ Café do baseiro com Doce de Eanana/ Vitamina de Bolo de Fubd/ Café
4 Polpa/ Fruta Manga
<
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio ()
Fundamental T 12499 | 109% 198.4 | 115% 453 | 105% 309 | 97%
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Observagoes

1
1
|
1 - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

; - Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!
:

1= As r'efeu;oes podem ser ulfercdus quunfo a forma de preparo conforme a aceitabilidade das crlungas Ex.: Verduras misturadas ou separadas
-

15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez

8 . . . . ]
W CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (LANCHE)
Y
o
8 Arroz/ Macarrdo com Carne Moida e Molho | Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Molho | Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Inhame e | Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com Molho Arroz/ Feiido/ Omelete com Chuchu
% de Tomate de Tomate/ Polenta Tomate/ Banana da Terra Cozida Branco/ Salada deTomate J
<
w Pdo Casei de B Suco d Pdo Casei de B it
S do Caseiro com Doce de uncnl‘nu/ uco de Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café Biscoito Salgado/ Leite/ Café do baseiro COT Doce de urlanu/ Leite/ Bolo Simples/ Café
> Polpa/ Fruta Magd Café/ Fruta Magd
<
]

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Fundamental T 12522 | 109% 2017 | 17% 467 | 109% 295 | 92%
22/dez 23/dez 24/dez 25/dez 26/dez
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o
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3
<
w , , , , ,
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MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio ()

Fundamental T - — - — ] - —

L
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou mencna e declaro que cumpr|re| o cardaplo acima, elaborado pela nutncnomsta tecnlca da Prefe|tura Mun|0|pal de Domlngos Martlns/ES de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.

Assinatura do Diretor




