PREFEITURA DE

CARDAPIO EMEF INTEGRAL - DEZEMBRO 2025

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29 260-000

wwnw.domingosmartins.es.gov.br

01/dez

02/dez

03/dez

04/dez

05/dez

M d Molho d Desfiad
8 Farofa de Arroz com Carne Moida e Couve/ _:oc :\::'ZO/C;EQ d: d: Ri. Fl:liigz Cii::lr: /e Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Arroz/ Frango Desfiado com Molho Branco/ | Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café/
g Suco de Polpa/ Fruta (Banana) P Aipim/Salada de Alface/ Fruta (Melancia) Salada de Batata e Cenoura Fruta (Magd)
o Fruta (Banana)
o
§ Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa de Frango Arroz/ Feijiio/ Omelete com Abobrinha Arroz/ Feijdo/ Farofa com Frango Desfiado | Arroz/ Feijdo/ Escondicfinho (Aipim) com | Arroz/ Frango com Molho Branco/ Macarrdo
3 Ensopada com Polenta e Cenoura Carne Moida Espaguete
<
w Pdo Casei i ite/ Café Pdo Casei de B Café
% @0 Caseiro com Margarina/ Leite/ Café/ Bolo Simples/ Leite/ Café Biscoito Salgado/ Leite/ Café do Caseiro com Doce i anana/ Café/ Bolo de Fubd/ Suco
> Fruta (Banana) Fruta (Meldo)
<
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Fundamental I 1472 4 128% 230,2 133% 492 114% 40,1 125%
Fundamental IT 1606,0 97% 2497 101% 58,2 113% 41,8 82%
ou/ier 7 S— i0/aes i1/aex i2/dex
8 Polenta com Molho de Frango Desfiado, Bolo Simples/ Suco de Polpa Arroz/ Frango em Cubos Ensopado/ Puré de Macarrdo com Molho de Carne Moida e Arroz/ Feijdo/ Farofa com Frango Desfiado
& Couve e Tomate P P Batata/ Fruta (Banana) Tomate/ Salada de Alface e Cenoura e Couve/ Fruta (Banana)
-4
§ Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Carhe Moida e | Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Molho | Arroz/ Feijdo/ Carne Moida co.m Inhame/ | Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado com Molho Arroz/ Tutu de Feijdo/ Omelete com Chuchu
3 Tomate de Tomate/ Polenta Banana da Terra Cozida Branco/ Salada de Tomate
<
w Pdo Casei de B S Pdo Casei de B it
% do Caseiro com Doce e~ anana/ Suco/ Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café Bolo Simples/ Leite Queimado do taseiro colm Doce de urlana/ Leite/ Bolo Simples/ Leite/ Café
> Fruta (Magad) Café/ Fruta (Magd)
<
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Fundamental T 14363 125% 2256 131% 50,7 118% 379 118%
Fundamental IT 1549 4 94% 2396 97% 60,3 117% 396 78%
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15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez

S . . ) ) ]
W CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (SALGADA) CARDAPIO LIVRE (LANCHE)
Y
o
S A lho B Puré d A ija d lho d
8‘ Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado/ Polenta |Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Abobrinha rroz/ Frango com Molho Branco/ Puré de rroz/ Feijdo/ Macarrdo coriw Molho de Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Aipim
5 Batata Tomate e Carne Moida
<
w Pdo Casei i itamina d
% Bolo de Cenoura/ Leite/ Café/ Fruta (Meldo)|Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Biscoito Salgado/ Leite/ Café @o Caseiro com Margarina/ Vitamina de Bolo de Fubd/ Leite/ Café
> Polpa/ Fruta (Manga)
<
]

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Fundamental T 1447 7 126% 219.7 127% 50,3 117% 415 | 130%
Fundamental IT 1582,0 96% 238,7 96% 59,8 116% 434 85%
22/dez 23/dez 24/dez 25/dez 26/dez

9 . . . . .
I&J FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Y
o
9 , , , , ,
8' FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
3
w . P P P P
% FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
5

MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Fundamental T

Fundamental IT

| Observagdes:

1 - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

1
| - Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!
1 - As r'efeu;oes podem ser ulfercdus quunfo a forma de preparo conforme a ucelfubllidade das crlungas Ex.: Verduras mlsTuradas ou separadas
[

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei 0 cardaplo acima, elaborado pela nutncnomsta tecnlca da Prefe|tura Mun|0|pal de Domlngos M_a_rtlns/ES de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.

Assinatura do Diretor




