Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTE

CARDAPIO EMEF INTEGRAL - JULHO/ AGOSTO 2025

07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul
o} . ~ . - - . p
=1 Farofa de Arroz com Frango Desfiado e Macarrdo com Molho de Carne Moida e Arroz/ Escondidinho de Aipim com Frango Arroz Misturado com Carne Moida e , R , -
w Bolo de Fubd/ Leite / Café/ Fruta (M
& Banana da Terra / Suco de Polpa Tomate/ Salada de Couve Desfiado/ Fruta (Melancia) Cenoura/ Feijdo olo de Fubd/ Leite / Café/ Fruta (Magd)
-4
8 Arroz/ Tutu de Feijdo/ Ovos Mexidos com Arroz/ Feijdo/ Frango Ensopado com Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida, Arroz/ Feiido/ Franao com Molho Branco Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Carne Moida e
% Chuchu/ Salada de Batata com Cheiro Verde Inhame/ Salada de Tomate Couve e Tomate J 9 Tomate
<
w Pdo Casei Doce de B / Café/
S Bolo Simples/ Leite/ Café/ Fruta (Banana) |Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Biscoito Salgado/ Vitamina de Polpa do caseiro C::mo(c':a:ga; nana/ Café Pdo Caseiro com Margarina/ Suco
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MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Fundamental T 14199 124% 2278 132% 48,3 112% 36,1 113%
Fundamental IT 15460 93% 2449 99% 57,6 112% 38,0 74%
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MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal) Energia (Kcal)

Fundamental T

Fundamental IT




i 7 2/ 24/ 2/
8 Sopa de Macarrdo com Carne Moida, Batata Péo Caseiro com Marcarina/ Leite / Café Arroz/ Farofa com Frango Desfiado e Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Aipim/ Polenta com Molho de Frango, Couve e
g e Cenoura 9 Banana da Terra/ Salada de Alface Fruta (Banana) Tomate/ Fruta (Banana)
-4
8 o - Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida, Arroz/ Feijdo/ Omelete com Abobrinha/ Macarrdo com Molho de Tomate e Frango Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne Moida com
IS Arroz/ Feijdo/ Frango com Aipim .
5 Couve e Tomate Salada de Repolho Desfiado Batata
<
w Pdo Casei i itamina d
% do Faseiro com Mur‘gar‘ma/NV| amina de Bolo Simples/ Leite/ Café/ Fruta (Magd) Bolo de Fubd/ Leite/ Café Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Café Bolo de Cenoura/ Leite Queimado
> Polpa/ Fruta (Meldo)
<
]
MEDIA SEMANAL Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Fundamental T 14110 123% 2225 129% 49,3 115% 369 115%
Fundamental IT 1537 4 93% 2395 97% 58,7 114% 388 76%

28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
8 Arroz/ Frango Desfiado com Molho Branco/ | Arroz/ Tutu de Feijdo/ Carne Moida com | Arroz/ Puré de Aipim com Frango Desfiado/| Canjiquinha com Carne Moida, Abébora e Bolo de Cenoura/ Leite Queimado/ Fruta
& Salada de Cenoura Molho de Tomate e Batata Salada de Repolho e Couve Tomate/ Fruta (Magd) (Melancia)
-4
8 Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Chuchu/ | Arroz/ Feijdo/ Frango com Molho Branco/ Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Molho de Arroz/ Feijdo/ Farofa de Frango com Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne Moida e
% Salada de Batata com Cheiro Verde Puré de Inhame Carne Moida, Abobrinha e Tomate Cenoura/ Suco de Polpa Couve
<
w Biscoito Salgado/ Vitamina de Pol t
% scotto Salga o/(;/;nc:'r‘\:;a e Polpa/ Fruta Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café Bolo de Fubd/ Café/ Fruta (Pera) Pdo Caseiro com Doce de Banana/ Leite/ Café| Pdo Caseiro com Margarina/ Leite/ Café
Z
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MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Lipidio (g)

Fundamental T

1412,6

123%

220,2

128%

49,1

114%

385

57,1

111%

40,2

120%

79%

Fundamental IT

1489,0

90%

2269

92%

Observagoes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!
- As refeigdes podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

X
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Assinatura do Diretor

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o cardapio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




