PREFEITURA DE

Rua Bernardino Maonteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29.260-000
www . domingosmartins . es.gov.br

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

1% SEMANA 03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
DESTETUM . Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
ANC| A Sopa de L« batata. Chuchu,
LANCHE P Vitamina de Polpa Escondidinho de Aipim com Frango opa de Legumes (batata. Chuchu Quibe Assado Canjicdo com Coco
MANHA cenoura)
Arroz/ Feijdo/ M l Alh Arroz/ Feijdo/ Puré de Inhame/
Arroz/ Feijdo/ Omelete com Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne rroz/ Teljdor Wacarrdo ao Alho & rroz ’elJao ure ce tnhame Arroz/ Feijéo/ Polenta com Frango
ALMO¢GO . . . Oleo/ Carne de Porco Assada/ Carne Moida ao Molho de Tomate/ .
Legumes/ Salada Crua e Cozida Moida/ Salada Crua e Cozida ) . Desfiado e Couve
Salada Crua e Cozida Salada Crua e Cozida
Péo Casei o . .
LANCHE DA Bolo de Fubd/ Suco do Caseiro (r‘echeuf doce caseiro)/ | Bolo Salgado com Frango Desfiado/ Bolo Simples/ Café .
TARDE Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango/ Salada| Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Arroz/ Feijdo/ Omelete de Forno | Arroz/ Farofa Colorida de Frnago/
JANTAR . XXXXX
Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Batata/ Salada Crua e Cozida

com Legumes/ Salada Crua e Cozida

Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Composigdo 1° dia 1500,4 91% 22,4 90% 58,6 114% 43,3 85%
Composigdo 2° dia = 2084,8 126% 5 333,3 134% —_ 76 148% 50,6 99%
g 2 2 )
= o
Composigdo 3° dia 2 2297,3 139% :s 324,9 131% £ 94 183% 5 68,4 134%
§ ] ? s
Composigdo 4° dia & 1966,3 119% N 258,9 104% & 86,6 168% 65,1 128%
Composigdo 5° dia 1521,4 92% 261,5 105% 46,2 90% 33,4 66%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1874 113% 280,2 113% 72,3 140% 52,2 102%
i Observagdes: /

e Curdério sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

1 - Os val
| etdria correspondente.

ores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

X >.4 ==
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 28 260-000
www. domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

2% SEMANA 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
DESTETUM . Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
ANC| A Salada de Fruta (Banana, Mamdo, | Escondidinho de Aipim com Frango/ o
LANCHE P Biscoito/ Vitamina de Fruta Arroz com Carne Moida e Tomate dladade Fruta (~a ana, famdo condidinho de Aip! éo range Canjictio com Coco
MANHA Magd) Fruta (Melancia)
Arroz/ Feijdo/ M & C Arroz/ Feijdo/ Polent: Molho d Arroz/ C de Porco/ Feijd
r‘r‘f)Z endes Wacarrdo com tarne | Arroz/ Feljdo/ Folema do Mofho de r‘r‘oz' arne ce or‘co' e.IJC\O Arroz/ Feijdo/ Carne Ensopada e |Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/ Puré
ALMOCO Moida ao Molho de Tomate/ Salada | Frango e Tomate/ Salada Crua e Tropeiro (Ovo, Couve, Linguiga e ) ‘
R K Legumes/ Salada Crua e Cozida de Batata/ Salada Crua e Cozida
Crua e Cozida Cozida Banana da Terra)/ Salada Crua e
Pdo Casei heio: d i Bolo Salgad iad
LANCHE DA Bolo de Cenoura/ Café do Caseiro (rec el(f oce caseiro)/ | Bolo Salgado com Frango Desfiado/ Bolo de Fubd/ Café oo
TARDE Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango e Arroz/ Feijdo/ Macarrdo ao Molh
of 0z €9 90 © yge ; © a0 Moo Arroz/ Feijdo/ Omelete com Farofa de Arroz e Carne Desfiada/
JANTAR Banana da Terra/ Salada Crua e de Carne Moida/ Salada Crua e X K XXXXX
. . Legumes/ Salada Crua e Cozida |Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta
Cozida/ Suco de Fruta Cozida
Composigdo 1° dia 1926,2 | 116% 307,8 124% 72,4 141% 45,7 90%
Composigdo 2° dia =5 2554,8 | 154% C] 412,9 166% ) 97,8 190% - 56,7 111%
g s S
Composicéo 3° dia g 2024,1 | 122% £ 281 | 113% £ 892 | 173% $ 624 | 122%
] 2 K a
Composigdo 4° dia & 1801,3 109% :‘;’ 258,8 104% & 73,2 142% - 53,1 104%
Composigdo 5° dia 1397,6 84% 219,8 88% 42,6 83% 39,4 77%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1940,8 117% 296,1 119% 75,1 146% 51,4 101%
| Observagies: E

| etdria correspondente.

| - Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
1 - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

' >¢ "
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




PREFEITURA DE

DOMINGOS
MARTINS

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

Rua Bernardino Maonteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29 260-000

www . domingosmartins . es.gov.br

3% SEMANA 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
FERIADO
DESJETUM e Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
ANC| A Salada de Fruta (Banana, Mamdo, o
LANCHE P Biscoito/ Vitamina de Fruta Arroz com Carne Moida e Tomate dladade Fruta (~a ana, Mamdo FERIADO Canjictio com Coco
MANHA Magd)
Arroz/ Feijdo/ Macarrdo com Carne | Arroz/ Feijdo/ Polenta ao Molho de Arroz/ Carne de Porco/ Feijdo o . R
’ . L Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/ Puré
ALMOCO Moida ao Molho de Tomate/ Salada | Frango e Tomate/ Salada Crua e Tropeiro (Ovo, Couve, Linguiga e FERIADO .
R | de Batata/ Salada Crua e Cozida
Crua e Cozida Cozida Banana da Terra)/ Salada Crua e
LANCHE DA Bolo de Cenoura/ Café Pdo Caseiro (r‘echei?: doce caseiro)/ | Bolo Salgado com Frango Desfiado/ FERIADO oo
TARDE Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango e Arroz/ Feijdo/ Macarrdo ao Molho .
, Arroz/ Feijdo/ Omelete com
JANTAR Banana da Terra/ Salada Crua e de Carne Moida/ Salada Crua e . FERIADO XXXXX
. . Legumes/ Salada Crua e Cozida
Cozida/ Suco de Fruta Cozida
Composigdo 1° dia 1926,2 | 116% 307,8 124% 72,4 141% 45,7 90%
Composigdo 2° dia = 2554,8 | 154% C) 412,9 166% 5 97,8 190% ~ 56,7 111%
g s S
Composigao 3° dia g 20241 | 122% £ 281 | 113% £ 892 | 173% £ 624 | 122%
2 K 3
Composigdo 4° dia w S
Composigdo 5° dia 1397,6 84% 219,8 88% 42,6 83% 39,4 77%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1975,7 119% 305,4 123% 75,5 147% 51 100%
E Observagdes:

| etdria correspondente.

i - Carddpio sujeito a alterages conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
i - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

XL —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




PREFEITURA DE

DOMINGOS
MARTINS

Rua Bernardino Monteira, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29.260-000
www.domingosmartins.es. gov.br

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - NOVEMBRO 2025

4° SEMANA 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
DESTETUM . Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
ANC| A Bolo Salgad F Desfiado/ Omelete de F L
LANCHE ..,D Vitamina de Polpa/ Fruta olo Salgado com Frango Desfiado Canjicdo com Coco Quibe Assado melete e' orno com Legumes
MANHA Suco de Fruta (Abobrinha e Cenoura)
Arroz/ Feijdo/ F B d
ALMOCO Arroz/ Feijto/ Frango Desfiado/ Arroz/ Feijéo/ Carne de Porco/ Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com | Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/ Puré Te:::ZOVj;‘lzoFm:rzf;:::a dz;a;ZIaga
¢ Polenta/ Salada Crua e Cozida Canjiquinha/ Salada Crua e Cozida Legumes/ Salada Crua e Cozida de Inhame/ Salada Crua e Cozida ! Crua egCozida
LANCHE DA Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ ) , Bolo Salgado com Frango Desfiado/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
, Bolo de Fubd/ Café , XXXXX
TARDE Café Suco de Fruta Café
- Arroz/ Feijdo/ Carne de Boi X Arroz/ Feijto/ Frango Desfiado/
Arroz/ F L / Salad F de A C B /
JANTAR rroz amfé com Linguicas Salada Acebolada/ Puré de Batata/ Salada arofa de Arroz com Carne Bovina Macarrdo ao Molho de Tomate/ XXXXX
Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Crua e Cozida

Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Salada Crua e Cozida

Composigdo 1° dia 1580,6 95% 286 115% 40,2 78% 33,6 66%
Composigdo 2° dia = 24516 | 148% C) 370,9 149% — 90,5 176% 68 134%
$ 2 S <
= o
Composigdo 3° dia 2 2266,2 | 137% -S 332,9 134% £ 85,9 167% § 66,2 130%
§ ] ® s
Composigdo 4° dia i 2332,1 | 141% N 3374 136% <« 95,8 186% 66 129%
Composigdo 5° dia 1251,4 76% 1721 69% 53,9 105% 39,9 78%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1976,4 119% 229,9 121% 73,3 142% 54,8 107%
Observagdes: i

etdria correspondente.

|

- Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo. |
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequacdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa !
|

X a—
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




