Prefeitura Municipal de Domingos Martins
Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - JULHO 2025

1% SEMANA 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul
DESTETUM XK Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Péo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
Sopa d batata. Chuch
LANCHE PA Vitamina de Polpa Escondidinho de Aipim com Frango opa de Legumes (batata. Chuchu, Quibe Assado Canjicdo com Coco
MANHA cenoura)
A — ™ A A T30/ Purd
Arroz/ Feijdo/ Omelete com Arroz/ Feijdo/ Polenta com Carne rr:oz/ Feijdo/ Macarrdo ao Alho e rroz/ F,e'JGO/ uré de Inhame/ Arroz/ Feijdo/ Polenta com Frango
ALMOGO . , . Oleo/ Carne de Porco Assada/ Carne Moida ao Molho de Tomate/ .
Legumes/ Salada Crua e Cozida Moida/ Salada Crua e Cozida R R Desfiado e Couve
Salada Crua e Cozida Salada Crua e Cozida
LANCHE DA Bolo de Fubd/ Suco Pdo Caseiro (r’echai?: doce caseiro)/ | Bolo Salgado com Frango Desfiado/ Bolo Simples/ Café 000K
TARDE Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango/ Salada| Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Arroz/ Feijdo/ Omelete de Forno | Arroz/ Farofa Colorida de Frnago/
JANTAR . XXXXX
Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Batata/ Salada Crua e Cozida

com Legumes/ Salada Crua e Cozida

Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Composigdo 1° dia 1500,4 91% 22,4 90% 58,6 114% 43,3 85%
Composigdo 2° dia = 2084,8 | 126% G} 333,3 134% _ 76 148% - 50,6 99%
g 2 2 )
Composigdo 3° dia § 2297,3 | 139% ,% 3249 131% ~§ 94 183% § 68,4 134%
o K 3
9 ks ° 3-
Composigdo 4° dia i 1966,3 | 119% 3 258,9 104% ¢ 86,6 168% 65,1 128%
Composigdo 5° dia 1521,4 92% 261,5 105% 46,2 90% 33,4 66%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1874 113% 280,2 113% 72,3 140% 52,2 102%
Observagdes: i

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequacdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa
etdria correspondente.

dOL—
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - JULHO 2025

2% SEMANA 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
DESJEJUM FERTAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
LANCHE PA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
MANHA
ALMOGO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
LANCHE DA FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
TARDE
JANTAR FERTAS FERTAS FERTAS FERTAS FERTAS
Composigdo 1° dia
Composigdo 2° dia = 3 ) ~
< £ I 2
Composigdo 3° dia g 5 s §
) 3 3 2
2 ] & =S
Composigdo 4° dia w N
Composigdo 5° dia
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) \‘ \‘ \‘ \‘
Observagdes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

(Ll —

Daniela N. de Rezende Tavares
- Qs valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa Nutricionista 06 100 125
etdria correspondente.

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio
de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar



Prefeitura Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(}AO

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - JULHO 2025

3% SEMANA 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
DESTETUM XXX Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Péo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
Salada d ta (B & didinho de Aipi

LANCHE PA Biscoito/ Vitamina de Fruta Arroz com Carhe Moida e Tomate alada de Frufa (~anana, Mamgo, | Escondidinho de Aipim c-om Frango/ Canjicdo com Coco

MANHA Magd) Fruta (Melancia)

Arroz/ Feijto/ M d C Arroz/ Feijdo/ Polent: Molho d Arroz/ C de Porco/ Feijd
r‘r‘f)z endor Wacarrdo com Earne | Arroz/ Fetjdo Folenta do fefho de r‘r‘ozT arme de or‘co' e'lJClO Arroz/ Feijdo/ Carne Ensopada e | Arroz/ Feijto/ Moqueca de Peixe/ Puré
ALMOCO Moida ao Molho de Tomate/ Salada | Frango e Tomate/ Salada Crua e Tropeiro (Ovo, Couve, Linguica e . .
. ) Legumes/ Salada Crua e Cozida de Batata/ Salada Crua e Cozida
Crua e Cozida Cozida Banana da Terra)/ Salada Crua e

LANCHE DA Bolo de Cenoura/ Café Pdo Caseiro (r’echai?: doce caseiro)/ | Bolo Salgado com Frango Desfiado/ Bolo de Fubd/ Café 000K

TARDE Café Suco de Fruta

Farofa de Arroz com Frango e Arroz/ Feijto/ Macarrdo ao Molho . )
Arroz/ Feijdo/ Omelet: F de A C D da/
JANTAR Banana da Terra/ Salada Crua e de Carne Moida/ Salada Crua e rroz/ teljdo/ Umelete com arofa de Arroz e Carne Desfiada XXXXX

Legumes/ Salada Crua e Cozida

Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Cozida/ Suco de Fruta Cozida
Composigdo 1° dia 1926,2 | 116% 307,8 124% 72,4 141% 45,7 90%
Composigdo 2° dia = 25548 | 154% G} 412,9 166% 5 97,8 190% = 56,7 1%
$ s < c)
Composigdo 3° dia % 20241 | 122% ,§ 281 113% ~§ 89,2 173% § 62,4 122%
o ] 3
9 2 ° 3-
Composigdo 4° dia & 1801,3 | 109% 3§ 258,8 104% < 73,2 142% 53,1 104%
Composigdo 5° dia 1397,6 84% 219,8 88% 42,6 83% 39,4 77%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1940,8 17% 296,1 119% 751 146% 51,4 101%
Observagdes:

etéria correspondente.

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

M) —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




Prefeitura Municipal de Domingos Martins
Estado do Espirito Santo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - JULHO / AGOSTO 2025

4° SEMANA 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
DESTETUM . Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
ANC| A Salada de Fruta (B , Mamdo, | Escondidinho de Aipi Fi / .
LANCHE P Biscoito/ Vitamina de Fruta Arroz com Carne Moida e Tomate dlada de Fruta (~anana amao condidinno de Alpim c'om rango Canjicdo com Coco
MANHA Magd) Fruta (Melancia)
A ija d C A ijdo/ Polent lho d A C de P ija
r‘r"oz/ Feijdo/ Macarrdo com Carne | Arroz/ Feijdo/ Polenta ao Molho de rro?/ arne de orco( FefJao Arroz/ Feiféio/ Carne Ensopadae | Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/ Puré
ALMOCO Moida ao Molho de Tomate/ Salada Frango e Tomate/ Salada Crua e Tropeiro (Ovo, Couve, Linguica e i .
. ) Legumes/ Salada Crua e Cozida de Batata/ Salada Crua e Cozida
Crua e Cozida Cozida Banana da Terra)/ Salada Crua e
ANC| A Pdo Casei heio: d aseiro)/ | Bolo Salgad Fi Desfiado/
LANCHE D Bolo de Cenoura/ Café do Caseiro (rec el(j oce caseiro) olo Salgado com Frango Desfiado Bolo de Fubd/ Café .
TARDE Café Suco de Fruta
F de A Fran A / Feijdo/ M d Molh
arofa de Arroz com Frango e rroz/ reljdo , acarrto ao Mofno Arroz/ Feijdo/ Omelete com Farofa de Arroz e Carne Desfiada/
JANTAR Banana da Terra/ Salada Crua e de Carhe Moida/ Salada Crua e . K XXXXX
R . Legumes/ Salada Crua e Cozida Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta
Cozida/ Suco de Fruta Cozida
Composigdo 1° dia 1926,2 116% 307,8 124% 72,4 141% 45,7 90%
Composigdo 2° dia 5 2554.,8 154% 5 4129 166% - 97,8 190% A 56,7 111%
g 2 3 c)
Composigdo 3° dia £ 20241 122% :"E 281 113% \g 89,2 173% § 62,4 122%
3 3 he)
g £ 8 2
Composigdo 4° dia i 1801,3 109% N 258,8 104% & 73,2 142% 53,1 104%
Composigdo 5° dia 1397,6 84% 219,8 88% 42,6 83% 39,4 7%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1940,8 117% 296,1 119% 75,1 146% 51,4 101%
Observagdes: .-

etéria correspondente.

- Carddpio sujeito a alteracdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

X —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Dou ciéncia e declaro que cumprirei o carddpio acima, elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio

de 2020.

Assinatura do Diretor da Unidade Escolar




