
Segunda- Feira Terça- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira

LANCHE DA 
MANHÃ E DA 

TARDE

Leite em Pó Diluido OU 
Fórmula Infantil OU Leite 

Materno

Leite em Pó Diluido OU 
Fórmula Infantil OU Leite 

Materno

Leite em Pó Diluido OU 
Fórmula Infantil OU Leite 

Materno

Leite em Pó Diluido OU 
Fórmula Infantil OU Leite 

Materno

Leite em Pó Diluido OU 
Fórmula Infantil OU Leite 

Materno

FRUTA
Fruta OU Suco de Polpa de 

Fruta sem Açúcar - 
conforme aceitação

Fruta OU Suco de Polpa de 
Fruta sem Açúcar - 
conforme aceitação

Fruta OU Suco de Polpa de 
Fruta sem Açúcar - 
conforme aceitação

Fruta OU Suco de Polpa de 
Fruta sem Açúcar - 
conforme aceitação

Fruta OU Suco de Polpa de 
Fruta sem Açúcar - 
conforme aceitação

Introdução Gradual da Introdução Gradual da Introdução Gradual da Introdução Gradual da Introdução Gradual da 

CARDÁPIO CMEI BERÇÁRIO (4 a 6 meses)

ALMOÇO/ 
JANTAR

Introdução Gradual da 
Papinha Igual ao Cardápio 

do 6º Mês

Introdução Gradual da 
Papinha Igual ao Cardápio 

do 6º Mês

Introdução Gradual da 
Papinha Igual ao Cardápio 

do 6º Mês

Introdução Gradual da 
Papinha Igual ao Cardápio 

do 6º Mês

Introdução Gradual da 
Papinha Igual ao Cardápio 

do 6º Mês

Medida
2 col. Sopa Rasa 200 ml

Diluição do Leite em Pó Integral
Volume de água filtrada

Observação:
- Todas as papas servidas no almoço e no jantar devem ser amassadas com garfo ou desfiadas. Não utilizar liquidificador nem peneirar.
- As consistências devem ser ajustadas progressivamente, de acordo com a adaptação das crianças às preparações.


