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Bernardino Monteiro, 22, Centro

Domingos Martins-ES, CEF: 28 260-000

CARDAPIO CMEI BERGARIO (4 a 6 meses)

www.domingosmartins.es.gov.br

Segunda- Feira Terga- Feira Quarta- Feira Quinta- Feira Sexta- Feira
LANCHE DA Leite em Pé Diluido OU Leite em P4 Diluido OU Leite em Pé Diluido OU Leite em P4 Diluido OU Leite em Pé Diluido OU
MANHA E DA | Férmula Infantil OU Leite | Férmula Infantil OU Leite | Férmula Infantil OU Leite | Férmula Infantil OU Leite | Férmula Infantil OU Leite
TARDE Materno Materno Materno Materno Materno
Fruta OU Suco de Polpa de|Fruta OU Suco de Polpa de|Fruta OU Suco de Polpa de |Fruta OU Suco de Polpa de |Fruta OU Suco de Polpa de
FRUTA Fruta sem Agulcar - Fruta sem Aglcar - Fruta sem Agucar - Fruta sem Aglcar - Fruta sem Aglcar -
conforme aceitacdo conforme aceitacdo conforme aceitacdo conforme aceitacdo conforme aceitacdo
ALMOCO/ Introdugdo 6radual da Introdugdo Gradual da Introdugdo 6radual da Introdugdo Gradual da Introdugdo Gradual da
TANTAR Papinha Igual ao Carddpio | Papinha Igual ao Carddpio | Papinha Igual ao Carddpio | Papinha Igual ao Carddpio | Papinha Igual ao Carddpio
do 6° Més do 6° Més do 6° Més do 6° Més do 6° Més
Diluigdo do Leite em P6 Integral
Medida Volume de dgua filtrada

2 col. Sopa Rasa

200 ml

i Observagdo:

i - Todas as papas servidas no almogo e no jantar devem ser amassadas com garfo ou desfiadas. Ndo utilizar liquidificador nem peneirar.

! - As consisténcias devem ser ajustadas progressivamente, de acordo com a adaptagdo das criangas as preparagdes.
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