PRE

FEITURA DE

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - ABRIL 2025

Rua Bernardino Manteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEF: 29 260-000

www.domingosmartins.es.gov.br

1° SEMANA 06/abr [ omer ] 08/abr 09/abr 10/abr
DESTETUM XXX Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
LANCHE PA Vitamina de Polpa/ Fruta Bolo Salgado com Frango Desfiado/ | Salada de Fruta (%anana, Mamdo, Quibe Assado Omelete devFor'no com Legumes
MANHA Suco de Fruta Magd) (Abobrinha e Cenoura)
Arroz/ Feijdo/ F B d
ALMOCO Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado/ Arroz/ Feijdo/ Carne de Porco/ Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com |Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/ Puré de Te::zz Ov:;JZOFm(:\ergecsofTa dj;agzmga
¢ Polenta/ Salada Crua e Cozida Canjiquinha/ Salada Crua e Cozida Legumes/ Salada Crua e Cozida Inhame/ Salada Crua e Cozida ) Crua eQCozida
LANCHE DA Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ 3 , Bolo Salgado com Frango Desfiado/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
J Bolo de Fubd/ Café J XXXXX
TARDE Café Suco de Fruta Café
. Arroz/ Feijdo/ Carne de Boi . Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado/
A Salad de A C B
JANTAR rroz/ Farofa com Linguica/ Salada Acebolada/ Puré de Batata/ Salada Farofa de Arroz com Carne Bovina/ Macarrdo ao Molho de Tomate/ XXXXX

Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Crua e Cozida

Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta

Salada Crua e Cozida

Composigdo 1° dia 1580,6 95% 2869 115% 40,29 78% 33,69 66%
Composicdo 2° dia = 2476,3 | 150% c) 371,1g | 149% . 90,59 | 176% 719 | 139%
g s 3 3
Composicdo 3° dia 2 1953,2 | 118% £ 2971g | 120% £ 7539 | 146% H 549 | 106%
§ 3 3 5
Composicdo 4° dia & 23321 | 141% § 337,49 | 136% = 9589 | 186% 669 | 129%
Composigdo 5° dia 1251,4 76% 172,19 69% 53,99 105% 39,99 78%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1918,7 116% 292,89 118% 71,29 138% 52,99 104%
i Observags;_-s: i

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa
1 etdria correspondente.

(Gha)—
Daniela N. de Rezende Tavares

Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.
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J‘@d:g & Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
/ 4’ L Domingos Martins-ES, CEF: 29.260-000

www.domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - ABRIL 2026

2% SEMANA 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ P&o Caseiro (recheio: doce caseiro)/
FERIADO
DESJETUM Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
LANCHE PA FERIADO Bolo Salgado com Frango Desfiado/ | Salada de Fruta (lianuna, Mamdo, Quibe Assado Omelete de.Forno com Legumes
MANHA Suco de Fruta Magd) (Abobrinha e Cenoura)
Arroz/ Feijdo/ Farof B d
ALMOCO FERTADO Arroz/ Feijdo/ Carne de Porco/ Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com |Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/ Puré de T r‘rozo elsJaoF ‘:]m ;c:fnj\ da;\agal s
erra, Ovos e Frango Desfiado/ Salada
¢ Canjiquinha/ Salada Crua e Cozida Legumes/ Salada Crua e Cozida Inhame/ Salada Crua e Cozida 9 .
Crua e Cozida
LANCHE DA FERIADO Bolo de Fubd/ Café Bolo Salgado com Frango Desfiado/ | Pdo Caseiro (recheiczi doce caseiro)/ I
TARDE Suco de Fruta Café
Arroz/ Feijdo/ Carne de Boi Farofa de A c Bovina/ Arroz/ Feijdo/ Frango Desfiado/
R arofa de Arroz com Carne Bovina N
JANTAR FERIADO Acebolada/ Puré de Batata/ Salada . Macarrdo ao Molho de Tomate/ XXXXX
. Salada Crua e Cozida/ Suco de Fruta X
Crua e Cozida Salada Crua e Cozida
Composigdo 1° dia
Composigdio 2° dia = 24763 | 150% 3 371,1g | 149% - 90,59 | 176% 71g | 139%
$ 2 2 S
Composicdo 3° dia g 1953,2 | 118% £ 297,1g | 120% 2 753g | 146% $ 54g | 106%
5 ] s a
Composicdo 4° dia I 23321 | 141% § 337,49 | 136% < 958g | 186% - 66g | 129%
Composigdo 5° dia 1251,4 76% 172,19 69% 53,99 105% 39,99 78%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1602,6 97% 235,59 95% 63,19 123% 46,29 91%
i-sl;;;;'vag&s:

|- Car'dério sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

! - Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdio, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa
| etéria correspondente.

B i

St —
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




PREFEITURA DE

% DOMINGOS
* MARTINS

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - ABRIL 2025

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEF: 29.260-000

www . domingosmartins.es.gov.br

3° SEMANA 20/abr 21/abr T 23/ abr 24/abr
Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/ Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/
FERIADO
DESJETUM XXX Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite
LANCHE DA , Omelete de F L s .
E P Biscoito/ Vitamina de Fruta (Banana) FERIADO Canjiquinha com Carne Moida e Couve melete de Forno com egume. Canjicdo com Coco
MANHA (Chuchu,Tomate)/ Fruta (Melancia)
A / Feijdo T iro (Ovo, C B . N . X
Arroz/ Feijdo/ Frango/ Canjiquinha/ rroz/ Feijo Tropeiro (Ovo, Couve e Arroz/ Feijdo/ Carne Bovina/ Puré Arroz/ Feijdo/ Moqueca de Peixe/
ALMOGO R FERIADO Banana da Terra)/ Carne de Porco/ . X . X
Salada Crua e Cozida . de Aipim/ Salada Crua e Cozida Pirdo/ Salada Crua e Cozida
Salada Crua e Cozida
ANC A Pdo Casei heio: d iro) / Bolo Salgad Desfiado/
LANCHE D do Caseiro (rec elo' oce caseiro) FERTADO Bolo de Cenoura/ Café/ Fruta (Macd) olo Salgado com Frango Desfiado N
TARDE Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango e Arroz/ Feijdo/ Farofa Colorida com Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/
JANTAR Cenoura/ Salada Crua e Cozida/ Suco FERIADO Frango/ Salada Crua e Cozida/ Suco Macarrdo ao Molho de Tomate/ XXXXX
de Fruta de Fruta Salada Crua
Composigdo 1° dia 1699 103% 295,69 119% 51,99 101% 35,69 70%
Composigdo 2° dia = C) —
g 2 2 S
Composicdo 3° dia E 22897 | 138% £ 343,69 | 138% £ 88,79 | 172% 3 6339 | 124%
§ 3 3 5
Composicdo 4° dia & 26151 | 158% S 3349 | 134% ¢ 119,69 | 232% 87,89 | 172%
Composigdo 5° dia 1269,3 77% 200,19 81% 40,29 78% 34,79 68%
Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Nutricional
(Semanal) 1574,6 95% 234,59 94% 60,19 117% 44,39 87%
i-b—l;;;;'\-mgaes: ---------

! - Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa
etdria correspondente.

(Gl —
Daniela N. de\ Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




PREFEITURA DE

Rua Bernardino Monteiro, 22, Centro
Domingos Martins-ES, CEP: 29.260-000
www . domingosmartins.es.gov.br

CARDAPIO EFA - INTEGRAL - ABRIL/ MAIO 2026

4% SEMANA 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai
Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: doce caseiro)/ | Pdo Caseiro (recheio: margarina)/
ERIADO
DESJETUM XXX Café/ Leite Café/ Leite Café/ Leite F
ANC| A E didinho de Batat C Omelete de F L
LANCHE P Biscoito/ Vitamina de Fruta (Banana) scondidinno de ,q ara com tarne Canjiquinha com Carne Moida e Couve melete de Forno com egumes. FERIADO
MANHA Moida (Chuchu,Tomate)/ Fruta (Melancia)
A ijdo/ Omelet do |A ijdo T iro (Ovo, C
Arroz/ Feijdo/ Frango/ Canjiquinha/ rroz/ Feijdo/ Omelete/ Macarrdo | Arroz/ Feijdo Tropeiro (Ovo, Couve e Arroz/ Feijdo/ Carne Bovina/ Puré
ALMOCO R ao Molho de Tomate/ Salada Crua e | Banana da Terra)/ Carne de Porco/ . X FERIADO
Salada Crua e Cozida . . de Aipim/ Salada Crua e Cozida
Cozida Salada Crua e Cozida
LANCHE DA Pdo Caseiro (r'echeio': doce caseiro) /|  Aipim Cozidove Bananc'l da Terra Bolo de Cenoura/ Café/ Fruta (Macd) Bolo Salgado com Frango Desfiado/ FERIADO
TARDE Café Cozida/ Café Suco de Fruta
Farofa de Arroz com Frango e Arroz/ Polenta com Molho de Carne | Arroz/ Feijdo/ Farofa Colorida com Arroz/ Feijdo/ Carne Moida/
JANTAR Cenoura/ Salada Crua e Cozida/ Suco| Desfiada e Tomate/ Salada Crua e | Frango/ Salada Crua e Cozida/ Suco Macarrdo ao Molho de Tomate/ FERIADO

de Fruta Cozida/ Suco de Fruta de Fruta Salada Crua

Composigdo 1° dia 1699 103% 295,69 | 119% 51,99 101% 35,69 70%
Composigdo 2° dia '_g 2470 149% % 393,29 | 158% 3 83,99 163% - 64,69 127%
Composigdo 3° dia E 2289,7 | 138% ;g 343,69 | 138% ~§ 88,79 172% :g- 63,39 124%
Composigdo 4° dia '-::-') 2615,1 158% § 33,49 134% < 119,69 | 232% > 87,89 172%
Composigdo 5° dia

Composigdo Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)

Nutricional

(Semanal) 1814,7 110% 273,29 110% 68,89 134% 50,39 99%

E-Obser'vucb'es: |

| etdria correspondente.

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigéo.
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa

A — -
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista técnica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdio FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




