Estado do Espirito Santo

Rua Bernardino Monteiro, 22 — Centro — Domingos Martins — Espirito Santo
CEP 29260-000 — Fone: (27) 3268-1344 / 1239
www.domingosmartins.es.gov.br — gabinete@domingosmartins.es.gov.br

PRIMEIRO TERMO ADITIVO AO TERMO DE COLABORAGCAO N° 002/2019 QUE ENTRE SI
CELEBRAM O MUNICIPIO DE DOMINGOS MARTINS E A “SOU FELIZ” ORGANIZACAO DE
AMPARO A IDOSOS.

O Municipio de Domingos Martins, por intermédio da Prefeitura Municipal de Domingos
Martins, inscrita no CNPJ] sob n® 27.150.556/0001-10, com sede a Rua Bernardino
Monteiro, n°® 22, Centro de Domingos Martins, doravante denominada
ADMINISTRACAO PUBLICA MUNICIPAL, neste ato representada pelo Prefeito Sr.
Wanzete Kriiger, brasileiro, casado, comerciante, inscrito no CPF n°© 488.147.097-34,
residente na Rua Adolpho Hiille, n® 81, Centro, Domingos Martins - ES, CEP.: 29260-
000, por intermédio da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social,
representada pela Secretaria Municipal Sra. Jakeliny Schneider dos Santos e a
“SOU FELIZ"” ORGANIZACZ\O DE AMPARO A IDOSOS, inscrita no CNPJ sob n©
36.387.959/0001-79, com sede a Rua Thieres Vellozo, n°® 367, Centro, Marechal
Floriano - ES, CEP 29255-000, doravante denominada(o) ORGANIZAGAO DA
SOCIEDADE CIVIL, representada pelo Diretor Presidente Nides de Freitas, casado,
residente a Rua Antenor dos Santos Braga, n° 206, Centro, Marechal Floriano - ES,
CEP 29255-000, CPF n® 251.942.597-00, Carteira de Identidade n° 173.627 SSP/ES,
resolvem celebrar o presente Termo de Aditivo, regendo-se pelo disposto na Lei
Complementar n°® 101, de 04 de maio de 2000, nas correspondentes Lei de Diretrizes
Orgamentarias e Lei Orcamentaria Anual, na Lei n® 13.019, de 31 de julho de 2.014,
consoante o Processo Administrativo n® 465/2019-007 e mediante as clausulas e
condigOes seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 - Constitui objeto do presente Termo Aditivo Acréscimo de Valor ao Termo de Colaboragdo n°
002/2019, firmado entre a Prefeitura Municipal de Domingos Martins e a Entidade Sou Feliz -
Organizacdao de Amparo ao Idoso, pelo periodo de 01 de julho de 2019 a 25 de fevereiro de 2020,
referente a ampliagdo de 10 (dez) para 12 (doze) vagas para usuarios municipes de Domingos
Martins.

CLAUSULA SEGUNDA - DO VALOR

2.1 Em razdo da ampliacdo de 10 (dez) para 12 (doze) vagas para usuarios municipes de
Domingos Martins, o valor do presente Aditivo serd de R$ 15.600,00 (quinze mil e seiscentos
reais), passando o valor mensal de R$ 13.000,00 (treze mil reais) para 15.600,00 (quinze mil e
seiscentos reais), a serem pagos em 06 (seis) parcelas, obedecendo ao Cronograma de
Desembolso e Plano de Trabalho alterado.

CLAUSULA TERCEIRA - DA DOTACAO ORCAMENTARIA

3.1 - As despesas decorrentes do presente Termo Aditivo correrdao a conta dos recursos financeiros
constantes no Orgamento da Prefeitura Municipal de Domingos Martins, no ambito da Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

3.1.1 - Dotagdo Orgamentaria 110103.0824100352.156 / 33903900000 - Ficha 351 e Reserva
754.
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CLAUSULA QUARTA- DAS DISPOSICOES GERAIS
4.1 - Continuam em pleno vigor as demais Clausulas do Termo de Colaboracdo n® 002/2019, que
ndo foram alteradas ou modificadas pelo presente Termo Aditivo.

E, por estarem assim justos e acordados, os participes firmam o presente instrumento em 04
(quatro) vias, de igual teor e forma, para os devidos efeitos legais, na presenga das testemunhas
infra-assinadas.

Domingos Martins - ES, 11 de junho de 2019.

WANZETE KRUGER JAKELINY SCHNEIDER DOS SANTOS
Prefeito Secretaria Municipal de Assisténcia
Administragdo Publica Municipal e Desenvolvimento Social

Administracdao Puablica Municipal

SOU FELIZ ORGANIZA(,‘I"\O DE AMPARO A IDOSOS
Nides de Freitas
Organizacao da Sociedade Civil



ﬂ “SOU FELIZ” ORGANIZACAO DE AMPARO A IDOSOS
h 0 ! Fundada em 12 de Maio de 1991 — CGC. 36.387.959/0001-79
[ ! Declarada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n® 383/2001.
; Declarada de Utilidade Publica Estadual pela Lei n® 7.322
Certificado de Utilidade Publica Federal Portaria n°. 2.164/2008.

Certificagdo Nacional de Entidade Beneficente de Assisténcia Social Portaria n° 46120198ECMA0821 SMI 20/9

Proc. PMDM
Folhas
Matricula o 0L,
PLANO DE TRABALHO Rubrca ————
(Artigo 22 da Lei n® 13.019/2014, alterada pela Lei n® 13.204/2015).
1 - DADOS DA ORGANIZAGAO DE SOCIEDADE CIVIL
Nome da OSC: Data de Constituicao:
Sou Feliz Organizacdo de Amparo a ldosos - 13/06/1991
CNPJ: Data de inscrigdo no CNPJ:
36.387.959/0001-79 14/06/1991
Logradouro (Avenida, Rua, Rod.).
Rua Thieres Vellozo, 367
Bairro: Cidade: CEP:
Jarbinhas Marechal Floriano/ES 29255-000
E-mail da Instituicdo: Home Page
organizacaosoufeliz@hotmail.com
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
(27) 3288-1286 (27) 99722-7624
Conta Corrente Banco Agéncia
8.007.833 | Banestes 049

Horario de funcionamento: 24 horas

1.2 INSCRIGOES E REGISTROS:

Inscrigdo no CMAS N° 003/97

Inscrigdo no CNEAS N° Concluido

Inscrigdo no CEAS N° 010/2000

Inscricdo no CNAS N° 71010.001203/2005-65
Inscricdo CEDDIPI N° 001/2014

Inscricdo CEBAS N° 71000.079916/2017-97
Certificado de Utilidade Publica Ministério Portaria n®2.164/2008 '
Justica _

Utilidade Publica Assembléia Legislativa ES Lei 7.322/01

Utilidade Publica Municipal Lei 383/2001

Outros:

1.3 TIPOS DE BENEFICIOS OU ISENGOES TRIBUTARIAS CONCEDIDAS A ORGANIZACAO
DE SOCIEDADE CIVIL:

A concessdo da certificagdo de entidade beneficente de assisténcia social — CEBAS n°
71000.079916/2017-97, beneficia no desconto a contribuicdo previdenciaria, IRPJ e CSLL.
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N Redafdi
| 2 - IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA ORGANIZACAO DE SOCIEDADE CIVILJ

Nome: CPF:

Nides de Freitas 251.942.597-00
N° RG e Orgéo Expedidor Cargo: Fungéo:

173.627 SSPES Diretor presidente Diretor presidente

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.).
Rua Antenor dos Santos Braga, 206

Bairro: Cidade: CEP:
Centro Marechal Floriano/ES 29.255-000
E-mail:
N&o possui
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
(27) 3288-1286 (27) 99844-9516 _
Vigéncia do mandato da diretoria atual De: 09/03/2018
Até: 09/03/2021
[ 3 -IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PLANO DE TRABALHO B
Nome: CPF:
Gleide Roza de Andrade 073.842.557-59
N° RG e Orgéo Expedidor Area de Formagéo:
1.806.756 SSP ES Superior
Cargo: N° do Registo no Conselho
Gerente Administrativa Profissional:

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.).

Av. Arthur Haese, 726

Bairro: Cidade: CEP:

Vale das Palmas Marechal Floriano/ES 29255-000
E-mail do Técnico:

organizacaosoufeliz@hotmail.com

Telefone do Técnico 1 Telefone do Técnico 2

(27) 3288-1286  (27) 99722-7624

[ 4 - OUTROS PARTICIPES 7

Nome:

Daiana Espindula Lampier

CGCI/CPF:

108.413.497-70

Endereco:

Rua: Sete de Setembro, 68

Bairro: Cidade: CEP:
Centro Domingos Martins/ES 29260-000
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5 - DESCRIGAO DA REALIDADE

5.1 Breve Histérico da Organizagédo da Sociedade Civil

A “Sou Feliz” Organizag&o de Amparo a ldosos, de acordo com a resolugdo CNAS n° 109/09 se
caracteriza como servigco de acolhimento institucional para idosos. Foi fundada em 12 de maio
de 1991, sendo inaugurada em 27 de setembro de 1998, declarada de Utilidade Publica pela Lei
Municipal n® 383/2001, sendo declarada de Utilidade Publica Estadual no ano seguinte e no ano
de 2015, ap6s oito anos de luta, recebeu o Certificado de Entidade Beneficente da Assisténcia
Social do Governo Federal representado, até ent&o, pelo Ministério do Desenvolvimento Social-
MDS. Hoje, complementam a ajuda de custo nas despesas da “Sou Feliz’, doagdes de modo
geral, em especial do género alimenticio, contamos com doacdes espontaneas de agricultores
da regido que fornecem frutas e verduras de acordo com a safra, produtos da Mesa Brasil- com
disponibilidade semanal, avicultores da regido doam frangos mensalmente, entre outros, estas
parcerias s&o importantes para entidade tendo em vista que auxiliam na finalidade de fornecer
uma alimentagdo saudavel e balanceado aos idosos institucionalizados. Contamos ainda com
emendas parlamentares, parcerias com as prefeituras e com parte do_beneficio dos idosos
institucionalizados. Embora a capacidade de atendimento seja de (31 idosos, atualmente
atendemos @ 27 idosos dos municipios de Marechal Floriano, Domingos Martins e Venda Nova
do Imigrante. Os idosos participam de atividades fisicas acompanhados de uma professora da
area, atividades ludicas e passeios tendo como facilitadora a Assistente Social da Entidade e
conta com parceria com profissionais do Centro de Referéncia de Assistencial Social- CRAS de
Marechal Floriano e Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social — CREAS de
Domingos Martins, a fim de melhorar cada vez mais a qualidade de vida dos idosos e com 0
objetivo ainda maior de estreitar os lagos entre a comunidade e os idosos institucionalizados. A
Entidade promove festas e eventos beneficentes em beneficio da melhoria da qualidade de vida
dos idosos residentes.

5.2 Caracterizagdo do Servigo Socioassistencial

A “Sou Feliz’ Organizagéo de Amparo a ldosos & uma instituigdo com caracteristica domiciliar e
acolhe os idosos com diferentes graus de dependéncia, caracterizada como Instituicdo de Longa
Permanéncia- ILPI. A porta de entrada é o Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia
Social- CREAS de cada municipio de referéncia do idoso atendida pela instituicdo. Os idosos
residentes nesta Entidade s&o idosos com 60 anos ou mais e que ndo possuem condigdes de
auto cuidar-se ou de serem cuidados por suas familias, a maior parte deles possui relatos de
uma convivéncia muito dificil com seus familiares, no qual os vinculos se romperam de uma
forma muito intensa e de forma que a reinsercéo deste idoso a familia tornou-se inviavel. A
instituicdo busca integrar as familias com os idosos, embora seja muito dificil preservar os
vinculos familiares diante das histérias e motivos das institucionalizagbes, busca incentivar o
desenvolvimento do protagonismo e de capacidade para realizagéo de atividades da vida diaria,
busca desenvolver condi¢des para independéncia e o auto- cuidado, embora seja respeitada
suas dificuldades diarias conforme seu grau de dependéncia. Dos idosos institucionalizados,
atualmente, a maioria & analfabeta, recebem algum tipo de beneficio (BPC/
Aposentadoria/Pensdo). A Instituicdo funciona em regime de 24 horas e, para garantir um
atendimento de qualidade necessita de vinte e cinco funcionarios, que trabalham em regime de
escala de 12/36 horas, exceto o motorista, a Gerente e Assistente Administrativa, a Assistente
Social e as Técnicas de Enfermagem.
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53 Informar quais projetos, programas ou campanhas na area da assisténcia social
a instituicdo participou, os objetivos e resultados alcangados, periodo em que
ocorreram, as fontes financiadoras e os valores investidos, bem como as parcerias
estabelecidas com outras organizagdes no ano de 2017 e 2018;

A entidade n&o realizou nenhum projeto com outras organizagdes no ano de 2017 e 2018,
considerando que a mesma presta um servigo continuado a idosos em situagédo de risco e
vulnerabilidade social.

5.4 Descrever de forma sucinta as parcerias existentes, origem das fontes de
recursos e sua destinagao;

Convénios com as prefeituras municipais de Domingos Martins, Marechal Floriano, Venda
Nova do Imigrante e a Secretaria de Trabalho, Assisténcia e Desenvolvimento Social -
SETADES - através de Emendas Parlamentares;

- 70% do Beneficio dos Idosos;

- Realizacdo de eventos;

- Doacdes de pessoas fisicas e juridicas.

6- DESCRIGAO DO ATENDIMENTO

6.1 -Titulo da Proposta:

Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

6.2 - Natureza da Organizagao de Sociedade Civil

(X ) Atendimento ( ) Assessoramento ( ) Defesa e garantia de direitos

6.3- Identificagdo do Servigo por Protegdo/ Area Programatica

( )Basica ( ) Especial de Média Complexidade ( X ) Especial de Alta Complexidade

6.4 - Condigoes de acessibilidade

(X)sim ( )parcialmente ( )ndo possui

6.5- VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVIGCO

Quantidade de Grupos:

Grupo unico, nas atividades sera respeitado a individualidade e a disponibilidade de participagéo de cada
idoso.

6.6 - Total de vagas pro Grupo:

31 vagas, conforme normas da Vigilancia Sanitéria.

6.7 - Indicar numero de vagas para o municipio de Domingos Martins:

12 Idosos de Domingos Martins

6.8 — Abrangéncia da Proposta:

Idosos municipes de Domingos Martins, em situagéo de vinculos rompidos, em situagdo de violagdo de
direitos, por violéncia ou risco pessoal efou social. Abrangéncia regional/ municipal.

6.9 — Publico Beneficiario:

Idosos com 60 (sessenta anos) ou mais.

6.10 Perfil do Publico Beneficiario Direto (Indicar faixa etaria, renda, escolaridade, condigdo de
moradia):

Dos idosos institucionalizados, atualmente, a maioria é analfabeta e recebem algum tipo de beneficio
(BPC/ Aposentadoria/Pensédo), possuem idade entre 65 e 89 anos.

6.11 — Periodo Referéncia para Execugao do Objeto:

Inicio: Término:

01/02/2019 31/12/2019
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6.12 — OBJETO: Constitui objeto o apoio financeiro da Prefeitura de Domingos Martins para a execugao
de Servigo de Acolhimento para Pessoa ldosa, no &mbito da Protegdo Social Especial de Alta

Complexidade, do municipio de Domingos Martins.

“SOU FELIZ” ORGANIZACAO DE AMPARO A lD(_f%fZ()S

6.13 — OBJETIVO GERAL:

Atender pessoas idosas, com 60 anos ou mais que ndo possuem vinculo familiar e comunitario, em
situag@o de abandono, negligéncia familiar ou que se encontram sem condigdes de serem cuidadas por
seus responsaveis, na modalidade de Instituicdo de Longa Permanéncia.

6.14 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oferecer espaco de moradia e residéncia de referéncia com acomodacé&o confortavel aos residentes;

- Oferecer alimentagéo saudavel, nutritiva e de qualidade;

- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidade para realizacdo de atividades da vida
diaria como também proporcionar condigdes do idoso se auto- higienizar com autonomia ou sendo
monitorado;

- Oferecer um ambiente acolhedor de bem estar e convivio, guarda de pertences e com acessibilidade aos
residentes e visitantes;

- Estimular a participagao familiar junto ao idoso;

- Estimular a pratica de atividade fisica e movimento;

- Promover o acesso a programacao cultural, de lazer, educativa, ludica, religiosa, atividades ocupacionais
internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico;

- Promover capacitagdes com funcionarios.

6.15 - METODOLOGIA DO SERVIGO

O Crescente envelhecimento populacional requer uma resposta dindmica e integrada das politicas
publicas, além de apontar a necessidade da unido de esforcos do Estado com a sociedade, para
responder as novas demandas por cuidado que se impdem, neste novo cenario. Neste contexto, as
Instituigdbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's), conhecidas como servicos de acolhimento
institucional, sob a gestdo da Assisténcia Social, se apresentam como uma das alternativas de cuidados
nao familiares as pessoas idosas.

Desta forma, com o intuito de atender pessoas idosas, com 60 anos ou mais que ndo possuem vinculo
familiar e comunitario, em situagéo de abandono, negligéncia familiar ou que se encontram sem condicbes
de serem cuidadas por seus responsaveis, na modalidade de Instituicdo de Longa Permanéncia, com
base nas legislagdes vigentes como Constituicdo Federal, Estatuto do Idoso, Lei 13.019/2014, normativas
e resolugdes, a instituicdo apresenta este plano de trabalho consoante a suas atribuigdes como ILPI's em
conjunto realizando atividades que promovam a sua autonomia incentivando o desenvolvimento do seu
protagonismo e da capacidade para realizacdo da vida diaria realizando também atividades como
acolhida, visitas domiciliares, reunides técnicas, capacitagdo dos profissionais, atendimento técnico
individualizado, atividades coletivas (atividades festivas e comemorativas, avaliagdo dos servigos junto
aos usuarios efou familiares, reunido de fortalecimento de vinculo familiar, oficinas socioeducativas, entre
outras).

6.16— JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA:

Na Instituico SOU FELIZ atualmente residem 27 (vinte e sete) idosos com 60 (sessenta) anos ou mais,
atende de forma regionalizada, os municipios de Domingos Martins, Marechal Floriano e Venda Nova do
Imigrante e visa incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagéo de
atividades da vida diaria dos idosos residentes na instituigdo, mas para isso, necessita de firmar o termo
de colaboragéo financeira com as instituigdes publicas, através de repasse financeiro e apoio técnico para
que a instituicdo consiga suprir suas necessidades e realizar um atendimento adequado as necessidades
dos idosos. Com isso, compromete-se em atender pessoas idosas, com 60 anos ou mais que ndo
possuem vinculo familiar e comunitario, em situagdo de abandono, negligéncia familiar ou que se

encontram sem condigGes de serem cuidadas por seus responsaveis, na modalidade de Instituicdo de
Longa Permanéncia.
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I}! 0 ! i Fundada em 12 de Maio de 1991 — CGC. 36.387.959/0001-79

6.17 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

META 01:
Oferecer espaco de moradia e residéncia de referéncia com acomodagéo confortavel aos residentes;

Objetivo especifico:
« Dispor de ambiente coletivo com caracteristica de uma residéncia.
ATIVIDADE 1: Manter estrutura e as dependéncias da instituigdo em perfeitas condigbes uso, higiene e
salubridade.
ATIVIDADE 2: Manter os quartos com mobilia adequada em boas condig¢bes de uso.
N° de turmas: A todos os idosos
Forma de conduzir a atividade:
Através de orientagdes técnicas e acompanhamento rotineiro da execugéo dos trabalhos.
Profissionais envolvidos: Profissionais de servicos gerais e prestador de servicos quando necessario
(eletricista, bombeiro, pedreiro, pintor, entre outros.) (Ha profissionais que s&o pagos via outros recursos)
Periodo de realizagdo semanal/mensal: Diario
Horario: 6h as 18 horas.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Fazer com que os residentes se sintam em um ambiente residencial, aconchegante e
harmonioso.

Quantitativos: Satisfagdo de pelo menos 62% dos residentes.

META 02:
- Oferecer alimentagdo saudavel, nutritiva e de qualidade;

Objetivo especifico: Proporcionar aos idosos uma alimentagdo balanceada de acordo com as
necessidades nutricionais de cada idoso, através de dietas personalizadas e adequagdes de cardapios.
ATIVIDADE 1: Adequar de acordo com as legislagbes vigentes as normas de higiene para produgéo de
refeicoes;

ATIVIDADE 2: Preparar a alimentagéo diaria seguindo o cardapio orientado pela nutricionista.

N° de turmas: Todos os idosos

Forma de conduzir a atividade:

A nutricionista orienta semanalmente as auxiliares de cozinha, atende os idosos individualmente quando
necessario e prepara o cardapio da semana.

Profissionais envolvidos: 01 Nutricionista e 03 Auxiliar de cozinha

(Ha profissionais que sdo pagos via outros recursos)

Periodo de realizagdo semanal/mensal: diariamente

Horario: 6h as 18 horas.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Fornecer uma alimentagdo nutritiva, equilibrada e saudavel respeitando as dietas
personalizadas dos idosos.

Quantitativos: Satisfacdo de pelo menos 62% dos residentes.
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META 03:
- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidade para realizagéo de atividades da vida
diaria como também proporcionar condigées do idoso se auto- higienizar com autonomia ou sendo
monitorado;

Objetivo especifico:

e Proporcionar a realizagédo de atividades que estimule a melhoraria da capacidade funcional e
intelectual dos idosos, tornando-os mais independentes na realizag&o das tarefas basicas do dia a
dia;

« Estimular constantemente a capacidade de autonomia das atividades diarias.

ATIVIDADE 1: Desenvolver através do projeto de educagéo fisica e atividades ludicas, artisticas e
culturais a melhoria da capacidade funcional e intelectual.

ATIVIDADE 2: Acompanhar e estimular diariamente a realizagéo de atividades de auto cuidado: como ir
ao banheiro, tomar banho, escovar os dentes, trocar de roupa, pentear o cabelo, entre outros.

N° de turmas: Todos 0s idosos

Forma de conduzir a atividade:

Através das aulas de educacdo fisica, realizagdo de oficinas, dinémicas de grupo, palestras educativas e
atividades ludicas e também através do acompanhamento e estimulo sistematico das cuidadoras de
idosos.

Profissionais envolvidos: cuidadoras, professor de educagao fisica, assistente social e oficineiros.
Periodo de realizagdo semanal/mensal: diariamente e conforme cronograma.

Horario: conforme cronograma. -

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Melhorar o desempenho dos idosos nas atividades do autocuidado diariamente como
também sua percepgéo de vida.

Quantitativos: Tornar mais independente pelo menos 22% dos idosos.
A avaliagdo serd através de observagdo diéria e registro no livro ata do plantéo.

META 4: Oferecer um ambiente acolhedor de bem estar e convivio, guarda de pertences e com
acessibilidade aos residentes e visitantes; o

ATIVIDADE 1: Manter as dependéncias da instituido limpa e organizada, bem como zelar no cuidado
COm 0S armarios.

ATIVIDADE 2: Conservar a estrutura e as dependéncias da instituigdo em perfeitas condigdes uso.
Objetivo especifico:

e Dispor de um ambiente limpo, agradavel, harmonioso com armarios.

e Manter a estrutura adequada de acordo com as normas vigentes com rampas e outros meios que
permite 0 acesso adequado as dependéncias da instituicdo a pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida para que participem ativamente do convivio social e possa executar suas
atividades rotineiras com independéncia.

N° de turmas: Unica

Forma de conduzir a atividade: Através de orientagdes técnicas e acompanhamento rotineiro da
execugdo dos trabalhos.

Profissionais envolvidos: Cuidadoras, profissional de servico geral.

Periodo de realizagdo semanal/mensal: Diario

Horario: 6h as 18 horas.

=
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Resultados esperados especificos desta atividade:

Quantitativos: Fazer com que os residentes se sintam em um ambiente acolhedor de bem estar e
convivo com acessibilidades a todos, residentes e visitantes.

Quantitativos: Satisfacdo de pelo menos 62% dos residentes.

META 05: Estimular a participagéo familiar junto ao idoso
Objetivo especifico:

e Estimular o convivio familiar, através de reunides e confratemizacéo;

e Contribuir para a participagdo da familia, criando mecanismos facilitadores de oportunidades e
aproximacao da familia e do idoso institucionalizado;

e Promover palestras socioeducativas visando a mobilizagdo das familias junto aos idosos
institucionalizados;

e Resgatar as histérias e vivéncias dos institucionalizados permitindo reconstruir as tradigbes e
identidades familiares.

ATIVIDADE 1: Realizar visitas domiciliares, reunides e atendimento a familiares dos idosos.
ATIVIDADE 2: Realizar confraternizagéo de datas comemorativas e aniversariantes.

N° de turmas: Individual, em pequenos grupos e coletivos.

Forma de conduzir a atividade:

Serdo utilizadas estratégias metodolégicas como: atendimento e conversas com os familiares,
palestras, dinamicas de grupo visando estreitar os lagos familiares, confraternizacées, visitas domiciliares
sempre que se fizer necessario visando aumentar a visitagdo dos familiares buscando diminuir os vinculos
rompidos.

Profissionais envolvidos: 01 assistente social

Periodo de realizacdo semanal/mensal: sempre que houver necessidade.
Horario: 07:20h as 13:20h.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Aumentar o nimero de visitagdo dos familiares, estreitar os vinculos afetivos, possibilitar
que o idoso resgate a participagédo em familia.

Quantitativos: dos idosos que possuem familia, aumento em 12% na participagédo das atividades com os
idosos, seja visitas, confraternizagdes, entre outros.

A forma de registro sera o livro do registro do servigo social, livro de visitas da instituicdo bem como
registros fotograficos.

META 06: Estimular a pratica de atividade fisica @ movimento
Objetivo especifico:

. Proporcionar melhoria na qualidade de vida dos idosos;

. Promover um melhor convivio entre os idosos através de atividade em grupo;

. Oferecer condigbes para melhorar a capacidade funcional dos idosos, tornando-os mais
independentes na realizagdo das tarefas basicas do dia a dia;

o Realizar atividades simples e com caracteristicas ludicas, promovendo a autoestima e
confianga dos idosos;

ATIVIDADE 1: Oferecer aulas de educagéo fisica.
N° de turmas: Unica, a participagéo do idoso sera conforme sua disponibilidade do dia.
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Forma de conduzir a atividade: As aulas serdo realizadas na area branca da instituig&o, conduzidas por
um profissional de educagao fisica, duas vezes por semana.

Material Utilizado: Bolas, bastdo, pesos, arcos, entre outros.

Profissionais envolvidos: 01 professora de educacdo fisica. (Ha profissionais que s&o pagos via ‘outros
recursos)

Periodo de realizacdo semanal/mensal: Duas vezes por semana.

Horario: 8h:30m as Sh:20m

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: estimular a sua capacidade funcional fazendo com que melhorem a aptid&o fisica. Permitir
melhora do alongamento propiciando maior mobilidade articular. Promover o fortalecimento muscular, bem
como a interacéo grupal com momentos de conversas e descontragéo.

Quantitativos: Participacdo efetiva de 45% dos idosos residentes na instituicéo.

As atividades serdo monitoradas através de registros da professora onde observara a participagéo e
envolvimento dos idosos nas atividades propostas, se havera melhor desempenho no condicionamento
fisico, maior forca e agilidade também maior desenvoltura no equilibrio e para se locomover, usarao para
coleta de dados também a lista de presenga dos idosos participantes e relatdrios técnicos.

META 07:
Promover o acesso & programagéo cultural, de lazer, educativa, Iidica, religiosa, atividades ocupacionais
internas e externas, relacionando- as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades dos idosos;
Objetivo especifico:
Estimular a convivéncia comunitaria através da visitacdo de grupos internos e externos;
Realizar passeios externos de lazer,;
Oferecer momentos de recreagdo para os idosos através de jogos, dancgas, pinturas, oficinas de
artesanato, entre outros;
Oferecer assisténcia religiosa sem disting&o de credo;,

ATIVIDADE 1: Oferecer oficinas de artesanato (oficineira cedida pelo CRAS MF se possivel)

ATIVIDADE 2: Realizar acdes que visem a promogao de estratégias que diminua os agravos decorrentes
de dependéncia e propiciem a insercéo social e familiar.

ATIVIDADE 3: Organizar celebragdes, respeitando o credo dos idosos e envolvendo a comunidade em
geral,

N° de turmas: 02 ou conforme interesse no grupo no dia.

Forma de conduzir a atividade:

As atividades de convivéncia comunitaria serdo oferecidas conforme disponibilidade dos grupos visitantes
e de parceria com 0s servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos dos municipios atendidos na
instituicdo; Os passeios externos serdo realizados de acordo com os anseios e a viabilidade dos idosos e
da instituicdo; Serdo oportunizados momentos de recreagdo semanalmente como atividades [udicas,
dinamicas, artesanatos, jogos e brincadeiras; mensalmente sera ofertado assisténcia religiosa aos idosos
sem distingdo de credo.

Profissionais envolvidos: 01 assistente social, 03 cuidadoras e voluntarios.

Periodo de realizagéo semanal/mensal: Conforme cronograma.

Horario: De acordo com cronograma.
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Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

Promover o incentivo da autoestima, melhorar a interagdo do convivio social e interacdo grupal,
possibilitar o conhecimento e a diverséo através da visitagdo de diferentes lugares, despertar no idoso o
sentimento de capacidade através dos desafios das recreagées, entre outros.

Quantitativos: Redugdo de 22% do isolamento social.

As atividades serdo avaliadas através da observagéo direta e indireta nas acbes dos idosos, nos aspectos
sécio afetivos considerando o nivel de satisfagéo durante e apds a participagdo nas atividades propostas.

META 08: Promover capacitagdes com funcionarios.
Objetivo especifico:

. Promover capacitagdes e reciclagens dos funcionarios nas areas de: relagbes interpessoais,
de geriatria, gerontologia nutrigdo, ética, promogao da autonomia do idoso, relacionamento com familiares,
entre outros;,

. Possibilitar a participacéo dos cuidadores de idosos em cursos, palestras e seminarios com a
tematica que visem a Promog&o do idoso, tanto em aspectos sociais e de saude;

. Organizar encontros com dinamicas de grupos entre 0s funcionarios;

. Oportunizar encontros para auto avaliagéo e avaliagao institucional.

ATIVIDADE 1: Organizar capacitagdes com profissionais habilitados de acordo com a tematica abordada..
N° de turmas: 02

Forma de conduzir a atividade:

A capacitagdo previamente agendada, com profissional habilitado, realizada em dois dias diferentes para
que possa atender os dois plantdes de trabalho da instituigdo.

Profissionais envolvidos: Gerente Administrativa, Técnica de Enfermagem, Assistente Social.

Periodo de realizagdo semanal/mensal: Semestrailmente.

Horario: Conforme disponibilidade do palestrante
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Aumentar a capacidade técnica dos profissionais que trabalham na instituicao.
Quantitativos: Participagéo de pelo menos 80% dos funcionarios.

A avaliagdo sera feita através de instrumentos especificos nos quais os funcionarios poderéo
manifestar suas criticas, sugestdes e beneficios para melhoria do desempenho profissional.

7 — CAPACIDADE INSTALADA
7. 1 Equipe de Profissionais da OSC.
= Fungao na | CH*/ Salario N° Registro
Nome Escolaridade Entidade semana mensal* Profissional
Carolina Schlenz Ensino Médio Cuidadora Plantao R$ 1.115,67
12/36
Daiana Espindula Lampier Superior Assistente 30 horas R$ 2.174,78 CRESS 2783
Social
Gleide Roza de Andrade Ensino Superior Gerente 44 horas R$ 2.612,55
Administrativa
Alzira Aparecida Lauer Ensino Médio Cuidadora Plantao R$ 1.148,47
12/36
Edinete Regina B. Pereira Ensino Médio Cuidadora Plantdo R$ 1.115,67
12/36
Edith Marques de Brito Ensino Cuidadora R$ R$ 1.115,67
fundamental 1.115,67
lone Belizario da S. Oliveira Ensino Aux. Servigos 44 horas R$ 1.148,47
Fundamental Gerais
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Evandra Pereira Entringer Ensino Cuidadora Plantao R$ 1.333,77
Fundamental 12/36
Jayanne Bonadiman Santos Ensino Médio Aux. Servigos Plantao R$ 1.181,27
Gerais 12/36
Jodo Carlos da C. Oliveira Ensino Meédio Motorista 44 horas R$ 1.452,81
Jaqueline dos Santos Ensino Médio Aux. Servigos Plantao R$ 1.115,67
incom Gerais 12/36
Leonira Maria M. Fischer Ensino Aux. Servigos Plantao R$ 1.115,67
Fundamental Gerais 12/36
Livia de Vargas da Costa Ensino Superior Assistente 44 horas R$ 1.568,60
administrativo
Maria do Carmo Simbes Ensino Médio Cuidadora Plantdo R$ 1.289,31
incom 12/36
Maria da Penha Lucindo Ensino Médio Aux. Servigos Plantéo R$ 1.333,77
Gerais 12/36
Maria Vondete P. Correia Ensino Cuidadora Plantao R$ 1.333,77
Fundamental 12/36
Margarete Correia P. Bueno Ensino Médio Cuidadora Plantao R$ 1.333,77
12/36
Michele Modolo E.Médio/Téc. Enf | Técnica de 44 horas R$ 1.389,68 COREN-ES
Enfermagem 001.317.558
Nilda Paula de Oliveira Ensino Médio Cuidadora Plantao R$ 1.115,67
12/36
Shenia Berudio Ensino Aux. Servigos Plantao RS 1.148 47
Fundamental Gerais 12/36
Vera Lucia da Silva E.Superior/Téc. Cuidadora Plantao R$ 1.333,77
Enf 12/36
Ensino Médio Cuidador Plantao R$ 1.115,67
Fabricio Brito dos Santos 12/36
Marilene Lucindo de Sa E.Médio/Téc. Enf | Técnicade 44 HORAS | R$ 1.585,76 COREN-ES
Enfermagem 301761
Gleciane Cavati Vieira Nunes Superior Nutricionista 12 HORAS | R$ 500,00 CRN
08100653
Aparecida Piansola Superior Prof® E. Fisica 8 HORAS R$ 280,00 CREF
004762-G/ES
Heliodoro Alves da Silva Superior Contador PREST. R$ 1.550,00 CRC-ES
SERVICO 005932/0-6
Hercules Fernando de Mello Superior Enfermeiro 20 HORAS | VOLUNTARIO | COREN-ES
380.753
7.2 Estrutura Fisica:
( x ) Propria ( )Cedida ( )Alugada ( ) Outra
7.3 Instalagoes Fisicas
Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
Suites 12 Descanso e pernoites
Refeitorios 02 Refeicdes didrias
Salas de Televiséo 02 Descanso e lazer
Cozinha 01 Preparo das refeicbes
Dispensa 02 Armazenar alimentos e materiais de limpeza separadamente
Area de Servigo 01 Uso das auxiliares de servigos gerais para guardar
equipamentos e fazer a limpeza dos mesmos.
Lavanderia 01 Equipada para efetuar a limpeza da vestimenta dos idosos e
roupa de cama da instituicdo.
Rouparias 01 Organizagdo a armazenamento de roupas de cama, mesa e
vestuario excedente dos idosos.
Sala de fisioterapia 01 Atendimento pela massoterapeuta aos idosos que
necessitam do servico
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Banheiros 03 Uso dos funcionarios e visitantes.

Varanda Coberta 01 Lazer dos idosos e atividades

Saldo de eventos 01 Lazer dos idosos, eventos e atividades.

Auditorio 01 Realizacéo de Eventos e Atividades com os Idosos
Sala do Servigo Social 01 Atendimento Social

Prédio anexo - 1° andar | 01 Atividades administrativas

Administracéo

Prédio anexo — 2° andar Bazar | 01 Recebimento de doagdes e vendas.

7.4 Equipamentos Disponiveis

Tipo de Equipamento Quantidade

Fiat/Uno MTR 3765 - Ano 2010 01
VW/Kombi MPD 5905 — Ano 2005 01
VW/Kombi MTX 7030 - Ano 2010 01

8 — MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagdo serdo aplicadas durante a execugao do objeto:

O monitoramento e avaliagdo serdo realizados sistematicamente pela equipe técnica da instituicdo com a
finalidade de acompanhar a realizagdo das atividades através da observagao, registro escrito, fotografico,
relatério técnico e a avaliagdo do servigo, sera realizada com os idosos atraves de entrevista e com pesquisa de
satisfacdo/opinido com os beneficidrios do plano de trabalho.

8.2 Indicadores:

- Quantidade de reunides;

- Numero de atendimentos;
- Questionario de satisfagéo

8.3 Formas de Coleta de dados:

- Entrevistas;

- Atendimento grupal e individual;

- Questionario;

- Registro fotografico;

- Lista de presenca;

- Reunido técnica;

- Evolugéo nos prontuarios e ficha dos idosos.

8.4 Publico alvo avaliado:
ldosos institucionalizados

8.5 Sustentabilidade da Proposta: B
A instituicdo de longa permanéncia SOU FELIZ- ORGANIZACAO DE AMPARO A IDOSOS depende do poder
publico para a continuidade do servigo prestado aos idosos.

8.6 Responsavel pela coleta dados:

Assistente social e demais profissionais envolvidos.

-

e iy
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“SOU FELIZ” ORGANIZACAO DE AMPARO A IDOSOS

SECMADS PMDM

Fundada em 12 de Maio de 1991 — CGC. 36.387.959/0001-79 Proc. PMDM /
Declarada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n°® 383/2001. Folhas
Declarada de Utilidade Publica Estadual pela Lei n® 7.322 Mstriculs
Certificado de Utilidade Publica Federal Portaria n°. 2.164/2008. | Rubrica

Certificagdo Nacional de Entidade Beneficente de Assisténcia Social Portaria n® 46/2019

[ 10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

REPASSE(S) DA PMDM

1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
- R$ 26.000,00 R$ 13.000,00 R$ 13.000,00 R$ 13.000,00 R$ 13.000,00
7° Més 8° Més g9° Més 10° Més 11° Més 12° Més

R$ 15.600,00 | R$ 15.600,00 | R$ 15.600,00 | R$ 15.600,00 | R$ 15.600,00 | R$ 15.600,00

11 - IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICOS RESPONSAVEIS PELA
EXECUGAQ DO PLANO DE TRABALHO

11.1 PRESIDENTE

Nome: Nides de Freitas Data: 04/06/2019
Assinatura:

11.2 COORDENADOR TECNICO

Nome: Marcos Bittencourt Vieira Machado Data: 04/06/2019
Assinatura:

Nome: Gleide Roza de Andrade Data: 04/06/2019
Assinatura:

11.3 PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTAGCAO DE CONTAS

Nome: Gleide Roza de Andrade Data:04/06/2019
Assinatura:

Nome: Livia de Vargas da Costa Data: 04/06/2019
Assinatura:

12- DECLARACAO DO PROPONENTE OSC

Na qualidade de representante legal da Sou Feliz Organizagéo de Ampara a Idosos, declaro, para fins
de prova junto a Prefeitura Municipal de Domingos Martins, para os efeitos e sob as penas da Lei,
que inexistem débito de qualquer natureza junto a quaisquer 6rgdos ou entidades da Administracéo
Publica Federal, Estadual e Municipal que impeca a realizagcdo deste termo ou qualquer instrumento
legal com o Municipio de Domingos Martins - ES, na forma deste plano de trabalho.

Pede e espera deferimento.

Domingos Marti junho de 2019.

ides de Frei
Diretor Presidente da Organizacdo da Sociedade Civil

13 — APROVAGAO PELA PMDM

( ) APROVADO.

( ) REPROVADO.

Domingos Martins (ES) de de 2019.

Wanzete Kruger

Prefeito de Domingos Martins

Rua Thieres Vellozo, 367, Bairro Jarbinhas, Marechal Floriano/ES — CEP 29255-000 — Tel: (27) 3288-1286
E-mail: organizacaosoufeliz@hotmail.com




