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8 Arroz/ Caldo Verde (Batata e Couve) com | Arroz Colorido com Cenoura/ Feijdo/ Carne Macarrdo com Molho Branco e Frango Arroz/ Farofa com Couve e Carne de Porco/ , ) ,
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g‘ Arroz/ Feijo/ Ovos Mexidos com Abobrinha Arroz/ Feijdo/ Frango com Cubos Ensopado Arroz/ Feijdo/ Macarrdo corjw Molho de Arroz/ Feijdo/ Coxa e Sobrecoxa Ass?da Arroz/ Feijdo/ Pirdo com Peixe/ Salada de
= com Cenoura/ Polenta Tomate e Carne Moida com Batata/ Salada de Alface e Pepino Couve e Tomate
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& Cenoura e Banana da Terra/ Feijdo ) Desfiado/ Fruta (Magd) Cenoura/ Feijdo
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8 Arroz/ Feiido/ Carne em Cubos com Aipim Arroz/ Feijdo/ Frango em Cubos Ensopado Arroz/ Quibe Assado com Carne Moida/ Arroz/ Feijdo/ Frango com Molho Branco/ | Arroz/ Feijdo/ Ovos Mexidos com Cenoura/
rroz/ Feijdo/ Carne em Cubos com Aipil
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Energia (Kcal)

Carboidratos - 55% a 65% do VET

Proteina - 10% a 15% do VET

Lipideo - 15% a 30% do VET

Fundamental T

1136.0 99%
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15%
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Observagdes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.
- Vamos juntos cuidar das nossas criangas, oferecendo uma alimentagdo cada vez mais sauddvel a elas!
i - As refeigdes podem ser alteradas quanto a forma de preparo conforme a aceitabilidade das criangas. Ex.: Verduras misturadas ou separadas.

opd—"
Daniela N. de Rezende Tavares
Nutricionista 06 100 125

Carddpio elaborado pela nutricionista téchica da Prefeitura Municipal de Domingos Martins/ES, de acordo com a Resolugdo FNDE N° 06, de 08 de maio de 2020.




