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PROCESSO N° 9641/2022

Colatina-ES, 04 de janeiro de 2023.
Assunto: Plano de Trabalho COVID-19

Sr Michel Fernando Barth
Secretario de Satde de Colatina

Em resposta a solicitagéo (fls. 154 verso), segue o Projeto Técnico de Tratamento de

Pacientes Pés COVID para devida analise e prosseguimento.

Atenciosamente,

Andressa Morelato Citeli

Auditora em Saude
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PROJETO PARA UTILIZAGCAO DE RECURSO REMANESCENTE COVID-
19 EM CASOS DE TRATAMENTO DE PACIENTES DE POS PANDEMIA

Projeto técnico para tratamento de pacientes
pés Covid-19 no municipio de Colatina

COLATINA 2023
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FORMULARIO DE DESCRIGAO DO PROJETO

IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL:
PREFEITO MUNICIPAL GUERINO BALESTRASSI

SEC. MUN. DE SAUDE: MICHEL FERNANDO BARTH

TELEFONE: (27) 3722-4575
[E‘MA"-’ gabinetesaude@colatina.es.gov.br O

IDENTIFICACAO DO PROJETO:

NOME DO PROJETO: Projeto técnico de tratamento de pacientes pos
Covid-19
DATA DE INicl0: Fevereiro/2023

AREA TEMATICA PRETENDIDA |O presente projeto destina-se a realizacdo de
exames, consultas especializadas em pacientes com
Covid-19 e com sequelas da Covid-19, por meio de
recurso remanescente da Covid-19 no municipio.

AREA DE ABRANGENCIA Municipio de Colatina

PERIODO DA AGAO Fevereiro/2023 a Dezembro/2023. lﬁ
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APRESENTAGAQ

$€ necessario a aplicagao de recurso financeiro para

Custear esteg servicos que serio Para prevengao, tratamento € acompanhamento de
Pacientes com COVID-19 ou p6s COVID-19.

Diante do avanco da vacinacio e os Seus resultados positivos, trazendo resultados
significativos no controle da doenca, o referido trabalho tem por fungao contribuir para o
tratamento dos usuarios do SUS no momento pos COVID-19 e suas sequelas.
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JUSTIFICATIVA

por meio do

federal,
Considerando os diversos recursos repassados pelo goverr.lo tear as agdes de
Ministério da Saude, de 2020 a 2022, aos municipios com o intuito d’e cus R
. ’ i e
promogdo, prevengio e cuidados com usuérios do Sistema Unico

decorréncia da pandemia da Covid-19. P
— ; ante de
Visto que, existe um saldo remanescente no municipio de Colatina (ES) no mon

de R$ 7.344.000,00 (sete milhces, trezentos e quarenta e quatro mil reais), gue encontra- _
o

se em conta.
Em resposta as necessidades do municipio de Colatina, em decorrencia dos efeitos pos

COVID-19 que acometeu uma certa parcela da populagao colatinense, a equipe de

Auditoria da Satde elaborou este Projeto com o intuito de proporcionar um maior cuidado

direcionado para estes pacientes com sequelas da pandemia. Para tanto, para a
execucdo dos trabalhos faz-se necessario recursos financeiros para a realizagcao do
tratamento e custeio das agées.

Diante do exposto, o municipio de Colatina, por intermédio da Secretaria de Salde,
apresenta este trabalho com as respectivas justificativas de manter o recurso supracitado

destinado a execugao das agdes para a populagéo.

)
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Ontexto epidemioldgico da COVID-19 no ES

:CZ?;C:\iZladt:Vceal:(::iodeempil :; :':Zer:bro:e; 2(?19 na China, .onde foi i'nformado sobre a
ProVineis MSHibiL Eir o Mol : Z ;)ozzglz desconl'.mecnda na cidade de Wuhan,
NOVo coronavirys GBS ;m o aec - h ou‘\t/era divulgagso da det.ecq:éo de um
desde entao casos da doenga foram repgis:andzs ::no:::: :i(j:::a: ';Zu;:ma e
’ 5 Ina e em outros
(5,, paises.
Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o surto de Doenga Respiratéria Aguda pelo
2019-nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII). Assim, todos os paises deveriam estar preparados para conter a transmissio do
virus e prevenir a sua disseminag&o, por meio de vigilancia ativa com detecgdo precoce,
isolamento e manejo adequados dos casos, investigagdo/monitoramento dos contatos e
notificagdo oportuna.
No Brasil, em 22 de janeiro de 2020, ocorreu ativagdo do Centro de Operagdes em
Emergéncia, nivel 1, do Ministério da Saude (MS), coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Sadde (SVS), destinado a harmonizagao, planejamento e organizagao das
atividades com os atores envolvidos e monitoramento internacional.
A partir de tal iniciativa estadual, em fevereiro do mesmo ano, o municipio de Colatina,
implementou o Centro de Operagdes de Emergéncia/COE que seguia as orientagdes da
Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA-ES) acerca das estratégias as

serem seguidas em torno da doenca.

Coronavirus:
Os coronavirus sdo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos e,

alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até doengas mais
graves tais como Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (Middle East Respiratory
Syndrome MERSCoV) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Severe Acute Respiratory
Syndrome SARS-CoV). O 2019-nCoV é um novo coronavirus que ainda ndo havia sido

identificado em humanos.
Doenga: Doenga de coronavirus (COVID-19).
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2), trata-se de RNA

: _CoV-
Virus: Sindrome respiratéria aguda grave coronavirus RRESED CoV. MERS-CoV
virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae. Os virus da SARS-CoV,

e SARS-CoV-2 so da subfamilia Betacoronavirus que infectam somente mamif-eros; 'SaO
altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratéria e ga.stromtestmal.

Além desses trés, ha outros quatro tipos de coronavirus que podem induzir doenca no

trato respiratério superior e, eventualmente inferior, em pacientes imunodeprimidos, bem
como afetar especialmente criangas, pacientes com comorbidades, jovens e idosos.
Todos os coronavirus que afetam humanos tém origem animal.

O coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937, no entanto, foi em 1965 que o virus é-\
foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma

coroa conforme proposto por Tyrrell como um novo género de virus.

2 Atencdo aos casos de pés COVID-19 na Atengao Primaria

A Atengdo Primaria 3 Saude, recentemente, ampliou a dimenséo e resolutividade das
acdes da reabilitagio, com o desafio de coordenar esse cuidado na Rede de Atencéo a
Saude (RAS) e de buscar racionalidade nos encaminhamentos para média e alta
complexidades, com suporte das equipes multiprofissionais.

Segundo a Politica Nacional de Atengao Basica (BRASIL, 2017), art. 2°, a Atengio Basica

€ o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevengao, protegdo, diagndstico, tratamento, reabilitagéo, redugédo de danos, ,~
cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado ‘
integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a
populagao em territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade
sanitaria. Portanto, se faz necessario estruturar agdes de reabilitagdo neste nivel de
atengao, com planejamento e orientagdes guiados pelas necessidades emergentes.

A fase pés-aguda da COVID-19 apresenta um comprometimento multissistémico e
prolongado em algumas pessoas, condi¢go que vem sendo denominada como COVID
“longa” que inclui sintomas persistentes (4 a 12 semanas apos quadro agudo) e sindrome
pos-COVID-19 (sintomas que persistem apés 12 semanas do quadro agudo) (NATIONAL
INSTITUTE FOR HEALTH AND CLINICAL EXCELLENCE -NICE, 2020).
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g::a;oan:i:f:;énf:;as:: irecu.rsos néo.a-penas na APS, mas na rede de saude como um
@ ¢os intersetoriais.
Destaca-se que a APS vem realizando, continuamente, o cuidado para outras condigdes
de satde e adoecimento da Populagao, concomitantemente com os cuidados promovidos
€ que necessita de recursos para promover a reabilitagao pés-infeccao por SARS-CoV-2.

2.1 Orientagées para a gestao municipal de saide

O mapeamento dos servicos da APS quanto ao niimero de equipes, quantidade e carga

horaria dos profissionais e populacéo a ser atendida deve ser realizado de acordo com o

preconizado na Politica Nacional de Atencéo Basica. Fortalecer as equipes deve ser uma
das prioridades da gestao, ajustando o quantitativo de profissionais e compondo equipes

com carater multiprofissional.
O cuidado as pessoas com necessidades de reabilitagdo p6s-COVID-19 demanda um

( aporte integral, compreendendo composigao multiprofissional e orientagdo multidisciplinar
e/ou interdisciplinar, bem como intersetorial. Também pode compor o cuidado em rede,
junto as equipes da APS e equipes multiprofissionais, assim também aquisicao de
exames complementares.

E fundamental que este cuidado seja compartilhado entre a rede e as equipes de APS,

integrando o trabalho ja realizado por essas e nao se configurando em equipes de
especialistas dentro da APS. Portanto, todos os trabalhadores da APS podem participar
do planejamento e execugéo do cuidado, em conformidade com as atribuicdes de cada

profissional.
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ritério com 0S demais

ervigos de saude do ter
para apoio a

abalho, educagao, etc)
porais, bem como suporte a

s usuarios, ou seja, a

E imprescindivel ocorrer a articulagéo dos S
servigos da rede intersetorial (assisténcia social, tr
retomada de redes de apoio e de atividades sociais € la
demandas de renda, alimentagéo e moradia que possam surgir do los
equipe de Atengao Primaria devera realizar um mapeamento de seu territorio para que

aliadas de maneira coletiva ou i
e Covid-19 no municipio de
entagdo de dados acumulados do

todas estas questdes sejam av ndividual.

Segue abaixo dados referentes aos casos d

Colatina, tanto na

parte ambulatorial quanto na parte hospitalar, com apres
periodo de 2020 a 2022. o
~
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Fonte: https://coronavirus.es.gov.br/painel-covid-19-es

No que se refere ao financiamento para apoiar o desenvolvimento das necessidades
Supracitadas, faz-se necessario recurso financeiro a fim de realizar o cuidado destes
usuarios que serdo aplicados nas Unidades Basicas de Salde para tratamento dos
mesmos no periodo pés Covid-19.

Para além destas consideragées iniciais, no &mbito da APS, faz-se necessario:

e Identificar as necessidades de salde mais frequentes no territério para subsidiar a
composigdo das equipes da APS, equipes multiprofissionais ou equipes especializadas de
retaguarda para tratamento e acompanhamento dos pacientes com sequelas de covid-19;
e Estabelecer, de acordo com as possibilidades locais, a conformagéo de equipes com
profissionais que atendam as necessidades da populagdo, considerando aspectos de
reabilitago fisica, pulmonar, assisténcia nutricional, assisténcia psicossocial, entre outros,

conforme sugestées do quadro abaixo (Quadro 1):
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Quadro 1 - Formagao multiprofissional de equipes na Atengio Primaria a Saude na

perspectiva de atengdo p6s-COVID-19.
Alguns usuarios apresentam sintomas que necessitam de intervengées especificas. Por
esta razéo, sugere-se que a gestdo considere agregar as equipes de APS trabalhadores
cuja habilitagdo permita o atendimento destas demandas ou compor  equipes
multiprofissionais com atuagéo integrada a APS, para apoio, retaguarda ou atendiment,
individual. S&o sugestbes de profissionais que podem compor as equipes para atengag

na reabilitagdo p6s-COVID-19:

e nutricionistas;

o fisioterapeutas;

e fonoaudidlogos; e farmacéuticos;

e psicélogos; e assistentes so,ciaiS'

e profissionais de educacio fisica ® especialidades ’ médicas, conforme| £

prioridades identificadas

E importante ressaltar que independente d a
; 0 ponto de atengdo no qual o usuério estiver
acompanhando, este cuidado deve ser planejados de forma continua e integral

considerando o vinculo com sua equipe de referéncia.

Os profissionais supracitados objetivam:
e Promover capacitagdo ou educagio permanente das equipes, por meio de oferta de

cursos, visando o acolhimento de demandas pbs-COVID-19, identificagdo de necessidade
de reabilitagdo, orientagdes de cuidados aos usuarios e encaminhamento oportuno

quando necessario;
e Pactuar o fluxo do usuario na rede de atengdo a saude e intersetorial (eSF, eAP,

Academia da Saude, Atencdo Especializada em Salde Mental e Centros de Atengao

—.
—

Psicossocial (CAPS), assisténcia social, centros especializados.
e Mapear as equipes multiprofissionais ou os servicos de média complexidade que

identificardo as equipes de APS, bem como estruturar o processo de trabalho em conjunto

(plano de cuidado compartilhado, discussées de casos clinicos, atendimento

compartilhado entre profissionais tanto na unidade de satide como nas visitas domiciliares
e nas realizagbes de exames).

e Estabelecer parcerias com os equipamentos sociais/comunitarios do territorio, utilizando
infraestrutura, recursos materiais e profissionais que possam contribuir para a ampliagé@o

do acesso a reabilitagdo dos usuarios acometidos pela COVID-19;
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Sindrome grivos. Assim como & importanfe que ocorra o monitoramento dos usuarios com
Pal e seus contatos e 0s cuidados pés-COVID-19, com articulagao de acoes

Que busquem a continuidade da Promocgao, prevengao, cuidado e reabilitagao.
Quanto 3 salde mental, os impactos negativos da COVID-19 podem se manter presentes
por diversos meses, mesmo apés o término do periodo de distanciamento social.
Persistem, em parte significativa da Populagdo, alteragdes comportamentais como a
reducdo do contato social, o afastamento de locais publicos ou fechados, dificuldades
para retornar ao trabalho regular, a lavagem compulsiva de maos, além de sintomas de
depressao, ansiedade e de transtorno de estresse pos-traumatico. (UNIVERSIDADE

G FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2021).

2.3 Orientagdes gerais para o planejamento do cuidado de reabilitagdao p6s-COVID-
19 na Atencio Primaria a Saude

A partir da identificacdo dos usuérios em recuperacao da fase pés-aguda da COVID-19,
com indicagéo de reabilitagdo, as equipes precisam organizar o cuidado guiadas pelos
sinais e sintomas persistentes, mantendo o cuidado longitudinal e vinculo do usuario e
sua familia. Nesta fase, & importante o trabalho de busca ativa realizado pelos agentes
comunitarios de salde.

O cuidado integral e suporte abrangente deve ser o objetivo do tratamento na APS, com
atencdo a comorbidades descompensadas e orientagbes de salde em geral nas
diferentes areas, como alimentacéo, atividade fisica de acordo com a tolerancia, sono e
satde mental (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2021).
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A reabilitagso tem por fungao reduzir complicagdes e risco de readmissao hospitalar e &
especialmente necessaria apds cuidados intensivos (embora né&o restrita a estes casos),

Sendo guiada pelas necessidades apresentadas por pessoa.
Na APS, apés o acolhimento desses usudrios, uma avaliaggo clinica podera ser realizada

de forma compartilhada pelos médicos e enfermeiros das equipes minimas, atentando
Para o historico da fase aguda da doenga, considerando, em especial, histéria de

intemago e documentos emitidos na alta hospitalar.

A condigso de satde bucal prévia do paciente internado e a necessidade de intubagéo,
acrescidos de uma m3 higienizaggo durante o periodo de internagéo, podem favorecer Q
algumas condigses orais, tais como: doenga periodontal, halitose, luxagées dentarias e
candidiase. Assim, & recomendado que seja feita uma avaliagdo odontolégica nos

pacientes com alta hospitalar.

3- FLUXO DE ATENDIMENTO/CONDUTAS NA APS
As Unidades de Saude do municipio de Colatina realizara o primeiro atendimento a estes
pacientes e caso necessério a realizagéo e/ou encaminhamento dos mesmos, seréo por

meio de sistema, utilizados pela regulagio da SEMUS, para servigos da rede.

Os pacientes serso avaliados conforme:

* Avaliagdo cardiorrespiratéria;

e Avaliagdo do grau de dispneia;

e Avaliagdo da forca muscular;

Avaliagao da capacidade funcional (teste de caminhada);
e Avaliagao nutricional;

e Avaliagdo psicoldgica;
Exames complementares:
considerando histéria clinica atual e condi¢oes cronicas).

(Solicite exames de maneira individualizada,
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DO ESPIRITO SANT
FS%AE}?MUNICIPAL DE COLA’TINA

PF&%CRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ANEXO |

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO POS covVvID-19

SINTOMAS CRONICOS PREVIOS a COVID-19

FEBREO
TOSSEO

DIARREIAO

FALTADE ARO

DOR ABDOMINALO

PALPITAGOESO g-\
DOR TORACICAO i
DOR ARTICULARDO
FADIGAO

ALTERACAO OLFATO O
DOR DE CABECA O (Se algum sintoma foi assinalado acima, deve ser excluido durante questionamento

das listas abaixo).

SINTOMAS APOS COVID-19
FEBREO

TOSSEO
DIARREIA O (A presenga de 1 dos 3 dos sintomas acima, pode estar associada a reinfecgéo, encaminhar

para triagem respiratéria da UBS)
FALTADE ARDO

DOR ABDOMINALDO
PALPITACOESO

DOR TORACICAD
DORARTICULARO
FADIGADO

ALTERAGAO OLFATOO
DOR DE CABEGCAD

DOR DE GARGANTADO
ALTERAGAO PALADARO
DOR MUSCULARDO

LESOES DE PELEO
AGRAVAMENTO DO QUADRO DE DEMENCIAQO
PERDA DE SENSIILIDADE/FORMIGAMENTO EM EXTREMIDADES O

OUTROS OQUAL:

)
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ENFERMARIA UTI
TRAQUEOSTOMIA SIM () NAO ()

PESO ANTES DA INFECCAO POR covip:
COVID: Kg

RAIO X:

() QUANTOS pias:
: AINDA COM TRAQUEOSTOMIA )
Kg PESO DEPOIS pa INFECGAO POR

TOMOGRAFIA:

RESPIRATORIAS, ESPECIFICAR:
HIPERTENSAO ()
DIABETES ()
CARDIOPATIA () QUAL:
MEDICACOES DE USO PREVIO A INFECCAO POR COVID: MANTEVE o USO DAS
MEDICACOES DURANTE A INFECCAO? SIM () NAO ()

VOLTOU A UTILIZAR AS MEDICACOES APGS A INFECCAO? SIM () NAO ()

POR QUE ?
SITUAGAO ATUAL: TOSSE: () CANSACO: () SATURAGAODE 02:
ATIVIDADE FISICA: SIM () NAO ()
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@ ESTADO DO ESPIRITO SANTO
PREFEITURA MUNICIPAL DE COLATINA
BN SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ANEXO lll
CARDIOLOGIA — ROTEIRO PARA ENCAMINHAMENTO PARA ESPECIALISTA

1- O paciente tem fatores de risco cardiovasculares ou antecedentes de eventos

cardiovasculares prévios?

B Amarelo Verde Azul
O 3 ou mais fatores de risco EI 2 ou menos fatores de 0 1 ou nenhum fator de risco
risco

O Eventos hA menosde 6  |[JEventos ha mais de 6 O Sem eventos §
meses meses

O DM O Tabagismo O Obesidade

O Procura ao PS por causa |3 Internagéo prévia (ICC, O Etilismo, uso de SPA

cardiaca SCA)
O Outro fator de risco ou evento: W

2-) Teve COVID-19? Se sim, como foi?
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3. Precisou interromper teste antes dos 6 minutog?

0 Angina OConfusto  ipaides
O Desequilibrio

O Tontura
O Risco de queda
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