SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOA ESPERANCA- ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Creche)
FAIXA ETARIA (7 meses a 3 anos)
PERIODO (/ntegral)

JUNHO/2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

08/06 09/06 10/06
Caféda Bolo de bananacom aveiae Biscoito de polvilho com  Banana da terra cozida,
manh3 / leite com cacau 100% vitamina de abacate chocolate quente (com
:30 HRS cacaul00%)

Arroz, Feijao, puré de .
Almoco/ batata, omelete com cenoura dSs?‘li;r:jr:)adaE:r(z)ozmt;rrig?:e Sopa de legumes (batata,
5 ralada ’ ' cenoura, chuchu) com

cenoura em cubos pequenos

10:00 HRS  Sopremesa: Laranja (sem
incorporados ao preparo

carogo), cortada em pedagos

Lanche/ Maga (sem carogo), cortada Laranja (sem carogo),

Banana
13:00 HRS em pedacos cortada em pedagos
. . Arroz, tutu de feijdo, carne
Canjiquinha nutritiva com , . .
Jantar/ , . suina ensopada com taioba.  Carne de panela desfiada
carne moida e couve picada ] .
15:00 HRS Sobremesa: Mexerica (sem

encorpada ao preparo
P prep carogo)

Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade dos géneros alimenticios, entrega dos fornecedores e/ou
maturagao das frutas e hortalicas. As preparac¢des deverao ser oferecidas com consisténcia adequada a faixa etaria, sempre
que necessario os alimentos poderdo ser cortados, picados ou amassados, conforme a necessidade individual. O feijao
devera ser servido com grdos macios e caldo espesso, adequado ao desenvolvimento da mastigacdo das criangas. Os
horarios podem ser alterados seguindo as divisées de turmas por escola.

frango desfiado e macarrao

com Aipim, arroz e feijdo  Sobremesa: Mexerica (sem

DANIELA S. ROCHA
NUTRICIONISTA RT PNAE
CRN 22103500

62 FEIRA
12/06

52 FEIRA
11/06

Mingau de aveia adocado Bolo caseiro de laranja com
com banana amassada  calda de leite po, e suco de
manga

Arroz, Feijdo, carne suina
ensopada com Aipim, salada
de repolho fatiado regado
com cenoura ralada
Sobremesa: Laranja

Estrogonofe nutritivo de
carne com cenoura (em
cubos pequenos e macios) e
arroz.

Laranja (sem carogo),

Mexerica (sem carogo) cortada em pedagos

Arroz colorido com carne
em cubos e cenoura ralada,
puré de abébora, e feijao

Mingau de aveia com
banana amassada e maca
(sem semente) cortada em
cubos pequenos

Q el N2

carogo)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BOA ESPERANGA- ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Creche)
FAIXA ETARIA (7 meses a 3 anos)
PERIODO (integral)

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Café da : : Milho cozido (textura Bolo de chocolate com Biscoito de polvilho com Bolo caseiro de laranja com
- Mingau de tapioca com . . ; 0 . o,
manha / b molinha) e leite batido com cacau 100% banana e aveia, chocolate quente com cacao calda de leite po, e suco de
anana amassada 0 - 0
7:30 HRS cacau 100% vitamina de banana 100% manga
ija . . " Feijoadinha (feijao, carne idi
Polen_ta, arroz, feijao e ovos Arroz cremoso com care  Baiso de dois (arroz, feij&o Ij (feija Escondldlnhq de frango
Almoco/ cozidos, salada de couve N e carne) e batata e chuchu suina, couve e cenoura) e  (frango e Aipim), Arroz,
X TSI encor ad’a ao preparo, feijdo  cortados em cubinhos arroz SR SR
10:00 HRS  5obremesa: Mexerica (sem 5 Ab'boFr)a cpozi i ! Sobremesa: Laranja (sem  pepino ( sem casca) em
€arogo) © caroco) cortada em pedagos cubos pequenos
LT LTI (el G2 et)) Agai com banana e aveia MEEE] (8T e}, COEte: Mexerica (sem carogo) Vitamina de abacate
13:00 HRS cortada em pedagos em pedagos
Macarrdo ao molho branco .
i _— . o . Sopa de feijao com carne
Jantar/  Caldo de Aipim com couve com peito de frango Canjicéo de leite Canjiquinha nutritiva com bovina (cortada em pedacos
carne desfiada. e arroz ' desfiado e batatas assadas. e fruta (banana) carne moida e couve picada n0s). macarrs
15:00 HRS ’ Sobremesa: Maga (sem encorpada ao preparo ~ Ped4€ cgfl)(;ur:(éabaat:t’acouve’

carogo), cortada em pedagos

Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade dos géneros alimenticios, entrega dos fornecedores e/ou DANIELA S. ROCHA

maturagao das frutas e hortalicas. As preparacdes deverao ser oferecidas com consisténcia adequada a faixa etaria, sempre : .

que necessario os alimentos poder&o ser cortados, picados ou amassados, conforme a necessidade individual. O feijao NUTRICIONISTA RT PNAE U\M@
CRN 22103500

devera ser servido com grdos macios e caldo espesso, adequado ao desenvolvimento da mastigagdo das criangas. Os

horarios podem ser alterados seguindo as divisées de turmas por escola.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BOA ESPERANGA- ES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Creche)

FAIXA ETARIA (7 meses a 3 anos)
PERIODO (integral)

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Sl °~|a Biscoito de polvilhoe  Bolo de banana com aveia e BEMETE O T GO E A e Torta de frango com suco de M'Iho COZ'.dO (te_xtura
manh3 / o chocolate quente com cacau ; molinha) e leite batido com
Vitamina de banana suco de manga 0 goiaba 0
7:30 HRS 100% cacau 100%
- Galinhada (frango desfiado, Carne bovma}ecebolada Macarrao,cremoso com Arroz, com carne suina
Arroz, feijao com ovos com arroz, feijdo, salada carne suina, cenoura e . o
Almocgo/ arroz, tomate, cenoura, desfiada, feijdo, e farofa de

mexidos salada refogada de crua de tomate e pepino ( batatinha incorporada ao

encorpados no preparo) cenoura (macia e umida)

10:00 HRS  repolho e cenoura pecados sem casca) em cubos preparo, e feijdo.
pequenos
Lanche/ | [Macs (sem caroco), cortadal | Laranja (sem caroco), Vitamina de Abacate Acai com banana e aveia ~ Mexerica (sem carogo)

13:00 HRS em pedagos cortada em pedagos

Arroz, Escondidinho de

Peito de frango desfiado, Frango (batata, peito de

pirdo e arroz.

Estrogonofe nutritivo de

peito de frango com batata Sopa (Macarrdo, carne

Jantar/ Sobremesa: Mexerica (sem frango desfiado), feijdo e (em cubos pequenos e (galfdo de /?jlplfm ((j:om peito  bovina cozida, cenoura,
15:00 HRS caroco) salada de tomate em cubos macios)  arroz e frango desfiado e arroz chuchu e batata)
pequenos, com cenoura
ralada.

Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a disponibilidade dos géneros alimenticios, entrega dos fornecedores e/ou DANIELA S. ROCHA
maturagdo das frutas e hortaligas. As preparagdes deverdo ser oferecidas com consisténcia adequada a faixa etaria, sempre .

que necessario os alimentos poderdo ser cortados, picados ou amassados, conforme a necessidade individual. O feijao NUTRICIONISTA RT PNAE
devera ser servido com grdos macios e caldo espesso, adequado ao desenvolvimento da mastigagao das criangas. Os CRN 22103500

horarios podem ser alterados seguindo as divisées de turmas por escola.



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Creche)
FAIXA ETARIA (7 meses a 3 anos)

PERIODO (integral)
JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA
29/06 30/06

Caféda  Bolo caseiro de laranja com

manha / calda de leite po, e suco de ITREEL BE EELE SOERAT

com banana
7:30 HRS manga
Arroz, Feijao, puré de Galinhada com frango
Almogo/ batata, omelete com cenoura desfiado, arroz, tomate e
10:00 HRS ralada cenoura em cubos pequenos
Sobremesa: laranja incorporados ao preparo
Lanche/ Maga (sem carogo), cortada Banana

13:00 HRS em pedagos

Arroz, tutu de feijao, carne
suina ensopada com taioba.
Sobremesa: mexerica (sem
carogo)
Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos géneros alimenticios, entrega dos fornecedores e/ou DANIELA S. ROCHA
maturagdo das frutas e hortalicas. As prepara¢des deverdo ser oferecidas com consisténcia adequada a faixa etaria, sempre ’ .
que necessario os alimentos poderao ser cortados, picados ou amassados, conforme a necessidade individual. O feijao NUTRICIONISTA RT PNAE @w@
devera ser servido com grdaos macios e caldo espesso, adequado ao desenvolvimento da mastigagdo das criangas. Os CRN 22103500

horérios podem ser alterados seguindo as divisées de turmas por escola.

Canjiquinha nutritiva com
carne moida e couve picada
encorpada ao preparo

Jantar/
15:00 HRS



O O O O O

OBSERVACOES GERAIS:

PROIBIDO USAR ITENS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA OUTROS FINS, OS ALIMENTOS SAO EXCLUSIVAMENTE PARA OS ALUNOS

LEI N2 11.947/2009);

E PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPARAGOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGAS ATE TRES
ANOS DE IDADE, CONFORME ORIENTAGOES DO FNDE. (RESOLUCAO N¢ 06, DE 08 DE MAIO DE 2020)

O CARDAPIO DEVE SER SEGUIDO. SUBSTITUI-LO SOMENTE QUANDO NECESSARIO (INFORMAR A DIRETORA E O NUTRICIONISTA);

OS CARDAPIOS DEVEM SER ADAPTADOS PARA ATENDER AOS ESTUDANTES DIAGNOSTICADOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS TAIS COMO DOENGCA CELIACA,
DIABETES, HIPERTENSAO, ANEMIAS, ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES, DENTRE OUTRAS (RESOLUCAO N2 06/2050). AS ALTERAGOES E ORIENTAGOES SAO FEITAS PELA
NUTRICIONISTA RT MEDIANTE A APRESENTAGAO DE LAUDO MEDICO.

NAO UTILIZAR TEMPERO PRONTO (ALHO + OLEO) NAS REFEICOES, PARA QUE NAO OCORRA A PERDA DAS PROPRIEDADES DO ALHO.

ESTAR ATENTO AO CONSUMO DO OLEO DE SOJA NAS PREPARAGOES;

CASO NAO TENHA A CARNE DO DIA, SUBSTITUIR POR OUTRA OPGAO DE PROTEINA (COMUNICAR A DIRETORA E O NUTRICIONISTA);

NA AUSENCIA DA FRUTA ESPECIFICA DO CARDAPIO, DEVE-SE SUBSTITUIR PELA FRUTA DISPONIVEL NO MOMENTO DE ACORDO A MATURAGAO E DIA DE FORNECIMENTO

SE NAO HOUVER PRESENGA DAS HORTALIGAS PRESCRITAS NO DIA, COMUNICAR A NUTRICIONISTA, PARA QUE SEJA FEITA AS HORIENTAGOES SOBRE A SUA SUBSTITUICAO, DO
MESMO MODO PARA 0S OUTROS ALIMENTOS PRESCRITOS NO CARDAPIO.

PARA OS ALUNOS DE 7 MESES A 3 ANOS AS PREPARAGOES DEVERAO SER OFERECIDAS COM CONSISTENCIA ADEQUADA A FAIXA ETARIA, SEMPRE QUE NECESSARIO OS ALIMENTOS
PODERAO SER CORTADOS, PICADOS OU AMASSADOS, CONFORME A NECESSIDADE INDIVIDUAL.

0S HORARIO PODEM SER ALTERADOS SEGUINDO AS DIVISOES DE TURMAS POR ESCOLA, COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA RT.




