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FORMULACAO E APROVACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Responsaveis pela elaboracao

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Cintia Lepaus Thomas

Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenador da Vigilancia Laboratorial Eudis I. C. Marochio Junior
Coordenadora Vigilancia Sanitaria Rayssa Alves Ewald
Coordenador da Atengéo Primaria a Saude Fabio Lipkit Rodrigues da Silva
Coordenadora do Pronto Atendimento Diana Mascoli Pessin

Grupo Coordenador

Conforme Portaria xxx/2026, em anexo.
Analise e aprovacao

O plano de contingéncia da dengue foi analisado e aprovado pelo Conselho
Municipal de Saude através da Resolugao n°xxx/2026, que segue em anexo.

Divulgacéao

O plano sera divulgado através do site da Prefeitura no seguinte enderego
eletrébnico, www.alfredochaves.es.gov.br, estara impresso nas Unidades de
Saude, disponivel para visualizacdo de todos profissionais de saude e da
populagdo em geral.

Periodo de Abrangéncia

O Plano entrara em vigor da data de 01/01/2026 e estara vigente até 31/12/2027.

Responsaveis pela execucao das acdes

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Cintia Lepaus Thomas

Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Rayssa Alves Ewald
Coordenador da Atengéo Primaria a Saude Fabio Lipkit Rodrigues da Silva
Coordenadora do Pronto Atendimento Diana Mascoli Pessin
Secretario da Assessoria de Comunicacdo Dirceu de Souza Cetto
Secretario de Meio Ambiente Leandro Borges

Secretario de Obras Luiz Alberto Bianchi

Secretaria de Educacéao Sonia Francisco Klen
Supervisor Geral de Campo Carlos Celso Galvao
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PLANO DE CONTINGENCIA DA DENGUE

Introducao

As arboviroses sao transmitidas pelo mosquito do género Aedes, especialmente,
a espécie Aedes aegypti. Sado consideradas um dos principais problemas de
saude publica no mundo, sendo a dengue a doenga de maior relevancia nas
Américas.

O virus da dengue (DENV) pertencente ao género Flavivirus de RNA fita simples
e familia Flaviviridae. Sdo conhecidos quatro sorotipos virais (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4), cada qual apresentando distintos gendtipos e linhagens.
Com base nessa classificacdo, ha de trés a cinco grupos geneticamente
diferentes dentro de cada sorotipo. Sabe-se que o virus evoluiu com o passar do
tempo e essa evolugao contribuiu para o aumento da viruléncia nos seres
humanos e sua distribuicdo no mundo.

Os mosquitos do género Aedes, pertencentes ao subgénero Stegomyia, estao
envolvidos na transmissdo de Dengue, Chikungunya e Zika, sendo que o Aedes
aegypti € a principal espécie envolvida. Por ser uma cosmopolita, esta
amplamente distribuida e disseminada em territorio nacional e principalmente em
ambientes urbanos.

A Dengue, Chikungunya e Zika podem ser transmitidos aos humanos por via
vetorial, vertical e transfusional. Sendo que a principal forma é a vetorial, que
ocorre pela picada de fémeas do Aedes aegypti infectadas, no ciclo humano-
vetor-humano. Na natureza, esses virus sao mantidos entre mosquitos,
principalmente, por intermédio da transmiss&o transovariana.

A suscetibilidade ao DENV no individuo é universal, portanto, uma vez que haja
infeccdo, a imunidade adquirida € permanente para um mesmo sorotipo
(homologa). De outro modo, a imunidade cruzada (heterdloga) persiste
temporariamente no individuo, ou seja, quando induzida por um sorotipo é
apenas parcialmente protetora contra outros sorotipos e desaparece
rapidamente.

A dengue é uma doengca febril aguda, sistémica e dindmica, que pode apresentar
um amplo espectro clinico, variando de casos assintomaticos a graves. No curso
da doenga, em geral a debilitante e autolimitada, a maioria dos pacientes
apresenta evolugao clinica benigna e recuperagao. Entretanto, uma parcela da
populagao, pode evoluir para as formas graves. As infec¢des por dengue podem
ser assintomaticas ou sintomaticas. Sao clinicamente aparentes, estdo
presentes em aproximadamente 25% dos casos e podem variar desde formas
oligossintomaticas até formas severas, como hemorragias e inclusive podendo
levar o individuo ao o6bito.

Em 2025, o municipio de Alfredo Chaves registrou 580 casos suspeitos de
dengue, desses 12 foram classificados como positivo, de DENV-1 e DENV-2. O
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indice de Infestacdo Predial foi de 0,06 para Aedes aegypti e 0,29 para Aedes
albopictus, tendo como depdsitos predominantes os do Grupo B (depodsitos
moveis) como, vasos/frascos com agua, pratos, pingadeira, recipiente de degelo
de refrigeradores, bebedouros, pequenas fontes ornamentais, dentre outros.
Vale ressaltar a necessidade de ampliagdo das acbes educativas para
orientagao da populagao quanto a eliminagao dos criadouros do mosquito Aedes

aegypti.

Objetivo

Reduzir a morbimortalidade por Dengue no municipio de Alfredo Chaves - ES no
ano de 2026.

Periodo de Abrangéncia

O Plano entrara em vigor da data de 01/01/2026 e estara vigente até 31/12/2027.

Diagrama De Controle

O diagrama de controle da dengue, que pode ser observado abaixo, € um dos
métodos que serao utilizados pelo municipio, para a verificagdo e controle de
uma possivel epidemia.

Figura 1. Diagrama de Controle da Dengue — Casos Notificados, 2025/2026, Alfredo Chaves —

ES.
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Nota: Casos provaveis: Casos notificados de dengue, excefo os descartados. Fonte: SINAN para o periodo de 2012 a 2019 e e-SUS/VS a partir do ano 2020
Obs: Removidos os 2 anos de maior incidéncia na construgiio do canal endémico.

Fonte: ESUS VS — 2026.
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Niveis De Ativacao

Nivel 1- Zona de conforto: a ameaca € importante, mas a jurisdigédo local pode
responder aos recursos de emergéncia disponiveis permanentemente.

Nivel 2- Resposta oportuna: a ameacga € importante e a jurisdi¢cao local exige
uma mobilizagdo de mais recursos locais e/ou de apoio do nivel estadual e
possivel utilizagao de recursos federais.

Nivel 3- Resposta de alarme: a ameaca ¢ significativa, os niveis estaduais e
municipais exigem recursos federais (humano, fisico ou financeiro).

Nivel 4- Resposta de emergéncia: a ameaga € importante, o maior impacto
sobre os diferentes niveis exige uma resposta ampla do governo, este evento
constitui uma crise.

Gestao/Financeiro

NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Adquirir os insumos, medicamentos e equipamentos por meio de licitagao
com duas programagdes ao ano. Todas as unidades de saude possuem
dispensacédo de medicamentos para atender os usuarios com suspeita de
dengue.

e Realizar reunides mensais com Vigilancia Epidemiologica, Vigilancia
Ambiental e Agentes de Endemia a fim de monitorar e avaliar os
indicadores epidemiologicos e entomologicos.

e As equipes de saude deverao ser capacitadas — Dengue em 15 minutos,
para melhor assisténcia ao paciente.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

o Realizar reunides quinzenais intersetoriais, envolvendo secretaria de
educacao, secretaria de obras, comunicacdo € meio ambiente a fim de
criar estratégias para diminuicdo dos casos, com intuito de evitar novos
casos graves e/ou 6bitos.

e Realizar monitoramento continuo do estoque de insumos, medicamentos
e equipamentos de forma a suprir necessidade em tempo habil.

e Encaminhar oficios aos setores envolvidos no controle da dengue quanto
a execucgao do plano de contingéncia.
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NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Nesse momento, ja foram feitas licitacbes e o estoque de insumos,
medicamentos e equipamentos ndo suprem as necessidades vigentes
sendo necessario solicitar o apoio de forma complementar ao Governo
Estadual a fim de garantir insumos basicos para as vigilancias e
assisténcia a saude.

Realizar semanalmente reunides com o grupo condutor para o
monitoramento e avaliagdo dos indicadores epidemiolégicos e
entomologicos a fim de criar estratégias para diminuigdo dos casos.
Solicitar apoio do Estado no empréstimo de veiculo UBV pesado.
Publicar ato institucional convocando todos os profissionais de saude
envolvidos Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia
Sanitaria e Atencao Primaria a Saude (APS).

Divulgagao dos casos e formas de prevengéo por meio da radio local.

Mobilizar entidades da sociedade organizada e da iniciativa privada para
ajudarem a atuar no enfrentamento da dengue.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Manter acdes dos outros niveis.
Solicitar apoio do governo estadual e federal encaminhando documentos
comprobatorios:

o Oficio solicitando auxilio e encaminhando os documentos:

o Diagrama de controle — afirmagéao de estar no nivel 4.

o Resultado de sorologias e isolamento viral comprovando circulagao

viral.
o Planilha paralela de casos notificados.
o Planilha de casos notificados por bairro.

Assisténcia ao Paciente

NIVEL 1 - Zona de Conforto

Os pacientes com suspeita de Dengue serdo atendidos pelas Equipes de
Saude da Familia (ESF) e na Unidade Basica de Saude no periodo de
07:30 as 16:30 horas. Apds esse periodo o Pronto Atendimento (PA)
municipal, sera a referéncia para esses usuarios, que apos o atendimento
serdao encaminhados para acompanhamento nas ESF’s de sua area
adstrita.

As ESF’s e PA municipal realizardo triagem com classificagdo de risco

para a Dengue, seguindo o protocolo para atendimento, realizacdo de
prova do lago (anexo I), disponibilizagdo de cartdo para acompanhamento
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do usuario, solicitacdo de exames especificos e inespecificos e orientagao
quanto aos sinais de alarme.

Todo paciente com suspeita de Dengue sera acompanhado pelo Agente
Comunitario der Saude (ACS) de sua area de abrangéncia que realizara
orientagdo quanto sinais e sintomas de alarme.

Realizar capacitagao ou reciclagens de manejo clinico de Dengue para
médicos e enfermeiros — na rotina dos funcionarios (Dengue em 15
minutos) durante esse periodo.

Enderecgo e contato das Unidades de Saude em anexo (anexo Il).

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Com o aumento do nUmero de casos notificados sera necessario estender
a carga horaria de atendimento nas ESF s até as 20 horas, a fim de suprir
a demanda elevada.

Os casos graves e Obitos por dengue devem ser notificados,
imediatamente, a Vigilancia Epidemiolégica municipal pelo telefone (27)
3269-2769, que por sua vez ira informar a Regional de Saude Sul —
Cachoeiro de Itapemirim pelo telefone (28) 3155 - 5921 e CIEVS pelo
telefone (27) 3636-8202. A notificacao deve ser realizada dentro de 24h.

Todas as Unidades de Saude realizarao hidratagao oral supervisionada
na recepgao enquanto o usuario aguarda para consulta. Os usuarios com
suspeita de dengue com sinais de alarme e Dengue grave serao
encaminhados ao PA municipal para monitoramento e possivel remogao
para o hospital de referéncia, caso necessario.

Realizar capacitagcdo Dengue em 15 minutos nas préprias unidades de
saude a fim de evitar novos casos graves ou 6bito para aqueles que ainda
nao foram capacitados.

Quando o paciente for classificado como dengue C e D deve ser
transferido para o hospital de referéncia, de acordo com a Central de
Regulacgao de Internacao e Urgéncia (CRIU). Vale destacar que enquando
0 paciente aguarda transferéncia, a responsabilidade perante o usuario é
do municipio, que deve seguir o Protocolo de Manejo Clinico da Dengue
do Ministério da Saude, que orienta realizacdo de hemograma a cada 2
horas. O secretaria de saude possui contrato com um laboratério que
viabiliza este servigo.

A regulacao dos casos graves de dengue sera realizada pela CRIU, que
funciona todos os dias, inclusive fins de semana e feriado, 24h. Telefone:
(27) 3346-4300.
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NIVEL 3 — Resposta de Alarme

e Ampliar horario de atendimento na ESF Sede e ESF Sede | até as 20
horas, e divulgar o horario ampliado através da radio local, por meio dos
ACS’s e site da prefeitura, para garantir assisténcia aos pacientes e
diminuir a demanda de atendimento na atencao secundaria.

e A previsdo de insumos para atender a demanda de pacientes é feita de
acordo com os Parametros de referéncia das necessidades de leitos e
insumos para assisténcia ao paciente com dengue que se encontra em
anexo (anexo ).

e No Periodo de 20h as 07:30h, horario em que as unidades de saude nao
estiverem atendendo, os pacientes serao acolhidos no PA municipal, que
funciona 24h. Sera realizada Triagem com classificagdo de risco,
utilizacdo de protocolos para atendimento, hidratacdo oral
supervisionada, hidratacdo endovenosa, realizagdo de prova do lago,
realizagdo de exames especificos e inespecificos (Ver Vigilancia
Laboratorial) e notificagdo em tempo oportuno.

e Solicitar ajuda do Estado como medicamentos, soro, equipo, scalp e
cartdo de acompanhamento do paciente com dengue.

NIVEL 4 — Resposta de emergéncia

e Ampliar salas de atendimento e hidratacdo venosa na ESF Sede, ESF
Sede | e no Pronto Atendimento.

e Ampliar a disponibilidade de exames dando prioridade aos relacionados
aos casos suspeitos de dengue.

e Suspender férias dos profissionais de saude que atuam no atendimento.

e Contratar mais profissionais da saude.

e Solicitar auxilio do Governo Federal como medicamentos, kits para
hidratagcdo venosa, profissionais de saude, cadeiras para hidratacao

venosa, barracas militares. (Documentos para solicitagao ver eixo Gestéo,
nivel 4).

Vigilancia Epidemioldgica
NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Realizar acompanhamento semanal da curva dos casos e tendéncias
através do diagrama de controle da Dengue.

¢ Analisar as notificagbes e Planilha de casos por bairro a fim de aumentar
as agdes nos bairros de maior incidéncia de casos de dengue.
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Realizar reunides mensais nas fontes notificadoras a fim de estreitar
relagcdes da vigilancia epidemioldgica com a APS e destacar a importancia
dessas notificagdes.

Seguir fluxo de notificagdo conforme anexo IV.

As notificagdes de dengue devem ser encerradas em até 60 dias por meio
de resultados de exames laboratoriais (sorologias e isolamento viral) e
avaliagéo clinica-epidemioldgica.

A coleta de sorologia devera ser realizada em 100% dos casos notificados
preferencialmente até o 5° dia do inicio dos sintomas. Apds esse periodo,
a coleta ainda é valida para detecgé&o viral por imunoensaio (IgG e IgM).

Realizar Busca ativa dos casos suspeitos para detecgao viral.

Realizar o monitoramento viral, mensalmente, conforme a cota
estabelecida pelo LACEN/ES (1 amostra) a fim de monitorar o sorotipo
viral circulante e avaliar a possibilidade de epidemia no municipio com a
introdugcédo de um novo sorotipo.

Avaliar a consisténcia dos dados no e-SUS VS semanalmente.

Enviar planilhas de casos notificados de dengue e casos notificados por
bairro a Regional de Saude semanalmente.

Encaminhar diariamente a Vigilancia Ambiental os casos notificados para
realizagao de bloqueio em tempo oportuno.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Continuar realizando as agdes do nivel 1.

O aumento do numero de casos de Dengue sera comunicado a Vigilancia
Ambiental, as Unidades de Saude e ao grupo intersetorial de trabalho, por
meio de reunides e boletins informativos. A SRSCI sera informada por
meio da planilha de casos notificados semanalmente e oficio.

A Vigilancia Epidemiologica entrara em contato com os pacientes para
reforcar a importancia da coleta da sorologia e realizara monitoramento
dos exames por meio do GAL.

Monitorar os indicadores epidemioldgicos (incidéncia e letalidade)
semanalmente.

Notificar a vigilancia epidemiolégica municipal, estadual (SRSCI) e CIEVS

em 24h e encerrar por critério laboratorial todos os casos suspeitos de
dengue com sinais de alarme, dengue grave e 6bito.
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e Em caso de 6bito por dengue devera ser realizada investigagéo por meio
do Protocolo de Investigacdo de Doenga Febril Hemorragica, nas
unidades de saude em que o paciente foi atendido e com familiares do
mesmo, com o apoio da Superintendéncia Regional de Saude.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme
e Continuar realizando as agdes do nivel 2.

e Repassar ao controle de vetor, da forma mais agil possivel, os casos
estratificados por local de residéncia ou de infeccdo para subsidiar o
direcionamento das atividades nas areas de maior ocorréncia de casos;

e Avaliar diariamente o diagrama de controle repassando as informacdes
para a populagao e para outros setores de forma mais frequente, a fim de
conhecer a magnitude da epidemia;

e Realizar reunides semanais com todas as areas envolvidas com o agravo
como APS, PA, VS e Laboratorio.

e Em epidemia deve-se garantir uma amostragem minima de sorologias de
10% dos casos suspeitos de dengue e dos casos suspeitos de dengue
com sinais de alarme, dengue grave e Obito deve-se continuar realizando
100%.

¢ Manter a rotina de monitoramento viral, encaminhar as planilhas de casos
notificados, diariamente para a equipe do GT-Dengue da
Superintendéncia Regional de Saude.

e Caso necessario solicitar o apoio de forma complementar ao Governo
Estadual quando constatada insuficiéncia das agdes municipais por meio
de oficio.

e Se necessario, realizar contratagdo emergencial de técnicos para auxiliar
no trabalho de vigilancia a fim de realizar investigagcao de casos em tempo
oportuno e realizar intensificagdo da digitagcdo no e-SUS VS.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

¢ Intensificar as a¢des do nivel 3.

e Atuar de forma integrada com outras areas da Secretaria Municipal de
Saude.

e Manter a rotina de monitoramento viral.

e Solicitar auxilio do Governo Federal como material permanente, recursos
humanos. (Documentos para solicitacao ver eixo Gestao, nivel 4).
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Controle do Vetor

NIVEL 1 - Zona de Conforto

Realizar pesquisa larvaria nos Pontos Estratégicos, em ciclos quinzenais,
com tratamento focal e/ou residual mensalmente ou quando detectada a
presenca de focos.

Realizar visita domiciliar nos domicilios com orientacdo aos moradores
baseados na infestagao apresentada nas ovitrampas.

Articular com 6érgaos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a
melhoria da coleta e destinacdo adequada de residuos soélidos.

Realizar bloqueio dos casos notificados em tempo oportuno com o intuito
de eliminar a fémea do mosquito Aedes aegypti,

Realizar semanalmente supervisdo de campo.
Acompanhar e analisar os indicadores entomologicos, semanalmente.
Alimentar o sistema e envia-lo mensalmente.

Promover reunides periddicas com os supervisores e ACE's.

NIVEL 2 — Resposta Oportuna

Continuar realizando as agdes do nivel 1, porém intensificar as a¢des de
controle do vetor aumentando as visitas domiciliares, com manejo dos
criadouros passiveis de remocao/eliminagcdao e tratamento focal dos
depdsitos permanentes a fim de reduzir o indice de Infestacdo Predial e
pendéncias.

Gerenciar a escala de férias da forga de trabalho, de modo a evitar a
descontinuidade das atividades de controle do vetor nos periodos criticos.

Estender a carga horaria dos ACE s, se necessario.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Estender a carga horaria dos ACEs.
Suspender as férias e folgas, se necessario.
Contratar novos profissionais, se necessario.

Estratificar as areas com maior transmissdo e maior nimero de casos
notificados a fim de priorizar a aplicacdo de UBV nessas areas.

Rua José Paterlini, n° 910 - Centro - CEP. 29240-000 - Alfredo Chaves - ES

Tel.: 27 3269-2700 - www.alfredochaves.es.gov.br



S8 ” PREFEITURA DE

S BImmRR S ‘r
2 '*"' ESTADO DO ESPIRITO SANTO

11

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

¢ Intensificar agcdes do nivel 3.

e Com base nos dados dos indicadores entomoldgicos priorizar as areas
com IIP > 3,9% e com IIP > 1 e < 3,9%, e executar agbes direcionadas
que visem o manejo e eliminacdo dos depdsitos tais como mutirdes de
limpeza, instalagdo de capas de caixas d’agua e recolhimento de pneus.

e Nesse momento se 0 municipio juntamente com o Estado nao for capaz
de gerar uma resposta oportuna para impedir a transmissao viral sera
solicitado auxilio do Governo Federal como o pedido de mais bombas
costais motorizadas, inseticidas, recursos humanos. (Documentos para
solicitagc&o ver eixo Gestéo, nivel 4).

Educacdo em Saude e Mobilizagao Social

A Equipe do PESMS é composta por profissionais que ndo séo exclusivos deste
programa, sao eles:

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Cintia Lepaus Thomas
Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Rayssa G. Alves Ewald
Coordenador da Ateng&o Primaria a Saude Fabio Lipkit Rodrigues da Silva
Referéncia técnica PESVE Municipal Larissa Buger Barrere

NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Realizar agdes educativas junto com a APS, como palestras, gincanas,
teatros, entrega de panfletos nas igrejas, escolas, associagdo de
moradores e nas residéncias informando a populagao a forma.

e Utilizar a radio local, site e redes socais da prefeitura para repassar as
informacdes de prevencgao, tratamento e incidéncia da dengue.

e Fazer o cronograma das ag¢des educativas no inicio do ano e encaminha-
lo as escolas e igrejas e para divulgado no site da prefeitura.

e Encaminhar relatérios das acdes desenvolvidas a SRSCI, mensalmente
via e-mail e semestralmente em via impressa.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

e Realizar agcbes de educacdo em saude, orientando a populagdo quanto
ao aumento do numero de casos, a importancia de eliminacdo dos
criadouros do mosquito, sinais e sintomas da doenga, sinais de alarme,
orientar a procurar atendimento médico, orientar sobre a hidratagao logo
na suspeita da doencga e alertar sobre os perigos da automedicagao por
meio dos ACS’s, radio local, site da prefeitura e reunides das ESF's.
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Priorizar as agdes nas localidades com alta incidéncia de casos e alto I|IP.

Realizar caminhadas para conscientizagdo e mobilizagao social.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Além das acbes do nivel 2, intensificar as acbes de orientagcdo a
populagdo juntamente a secretaria de educagado, comunicagao, agao
social a fim de conscientizar a populacdo quanto a necessidade de
prevencao da doenca.

Disponibilizar um disque-dengue para atendimento a denuncias e
fornecimento de informacdes.

Solicitar auxilio da secretaria de limpeza urbana para realizagdo de
mutirdes de limpeza com intuito de diminuir os focos do mosquito.

Solicitar material informativo ao Estado para panfletagem nas residéncias
e empresas.

Divulgacgéo dos casos e formas de prevengao por meio da radio local, site
da prefeitura e ACS’s.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Continuar utilizando de maneira intensificada os carros de som, a radio
local e site da prefeitura para alertar a populagao quanto a alta incidéncia
do numero de casos de Dengue e a forma de prevengao da doenca.

Solicitar apoio das Secretarias de Educagao, Meio Ambiente, Acao Social,
Comunicacéao e Obras a fim de criar uma forga-tarefa de mobilizagao para
o0 combate e controle da Dengue.

Solicitar auxilio da Secretaria de Limpeza urbana para realizagdo de
mutirdes de limpeza priorizando a eliminagéo do criadouro do mosquito
nos locais de maior IIP.

Vigilancia Laboratorial

Caracterizagao da Rede Laboratorial:

Laboratério: BIOANALISES (laboratério conveniado) situado na Avenida
Getulio Vargas — Centro.

O laboratério funciona das 07h as 17h e também sob regime de plantdo
de 24 horas caso seja acionado pelo PA Municipal, realizando
hemograma e exames complementares como proteina, albumina,
tipagem sanguinea, eletrodlitos e transaminases.
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Os exames de sorologia e isolamento viral sdo colhidos no Laboratério
Municipal por uma Técnica de Enfermagem e Farmacéutica capacitados,
que posteriormente encaminham as amostras ao LACEN. O laboratorio
funciona de 7:30h as 16:30h, de segunda a sexta-feira, localizado na Rua
Cais Costa Pinto, 268 — Centro — Alfredo Chaves - ES.

Caso haja necessidade de Raio X de térax, o mesmo sera realizado no
PA municipal.

Os exames de imagem de ultrassonografia sao terceirizados, realizados
via consorcio Intermunicipal, na clinica Duo Med de Anchieta ou Multi
Imagem em Piuma.

Operacionalizagcao da Rede de Laboratoérios:

Todos os resultados de hemograma s&o entregues no mesmo dia em que
foram realizados.

Se o paciente estiver internado, a coleta sera realizada no PA municipal
e a entrega do resultado é feita no mesmo dia.

O usuario ja sai do consultério com o exame liberado para coleta de
hemograma no mesmo dia, bem como a entrega do resultado pelo
laboratorio

Estratégias para Demanda Elevada:

Toda Unidade de Saude possuira cota livre para exames de hemograma,
na qual o paciente é encaminhado diretamente ao laboratério. Quanto ha
casos graves um técnico vai até a Unidade realizar a coleta mediante
solicitagao.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA
CHIKUNGUNYA

Introducao

A Febre de Chikungunya, trata-se de uma infecgdo causada pelo virus
Chikungunya (CHIKV), transmitida por mosquitos do género Aedes, que cursa
com enfermidade febril aguda, subaguda ou crénica. A fase aguda caracteriza -
se, principalmente, por inicio subito de febre alta, cefaleia, mialgia e dor articular
intensa, afetando todos os grupos etarios e ambos os sexos. Em uma pequena
porcentagem dos casos a artralgia se torna cronica, podendo persistir por anos.
As formas graves e atipicas sao raras, porém quando ocorrem podem,
excepcionalmente, evoluir para o6bito (BRASIL, 2016).Trata -se de uma
enfermidade endémica nos paises do Sudeste da Asia, Africa e Oceania.
Emergiu na regidao das Américas no final de 2013.

O nome chikungunya deriva de uma palavra do idioma makonde, falado no
sudeste da Tanzania, que significa “curvar-se ou tornar-se contorcido”,
descrevendo a postura adotada pelos pacientes devido a artralgia intensa.

O periodo de incubacéo intrinseco, que ocorre no homem, ocorre em média de
3 a 7 dias (podendo variar de 1 a 12 dias). O extrinseco, que ocorre no vetor,
dura em média 10 dias. Os mosquitos adquirem o virus a partir de um hospedeiro
virémico. Depois do periodo de incubagao extrinseca, 0 mosquito € capaz de
transmitir o virus a um hospedeiro suscetivel, como o0 homem. Em seguida, o
mosquito permanece infectante até o final da sua vida (6 a 8 semanas).

O periodo de viremia no homem pode perdurar por até 10 dias, geralmente inicia-
se em torno de 2 dias antes da apresentagao dos sintomas.

Todos individuos n&o previamente expostos ao CHIKV (suscetiveis), tém risco
de adquirir infeccdo e manifestar a doenca. Apds esse contato ocorre o
desenvolvendo de imunidade duradora e protetora contra novas infeccoes.

As manifestagdes clinicas, geralmente, iniciam - se entre 3 e 7 dias apds a picada
do mosquito (podendo variar de 1 a 12 dias). O CHIKV causa enfermidade
aguda, que pode evoluir para quadros subagudos e cronicos, com persisténcia
dos sintomas por meses e até anos. Nem todos os individuos infectados pelo
CHIKV desenvolvem sintomas. Estudos mostram que 3 a 28% apresentam
infeccdo assintomatica. Quando comparada a outras arboviroses, a taxa de
assintomaticos € baixa, no entanto o numero de pacientes que necessitam de
atendimento é elevado.

A fase aguda dura em média 7 dias, podendo variar de 3 a 10 dias, caracteriza -
se pelo aparecimento abrupto de febre alta (>38,5°C), dor articular (artralgia)
intensa e exantema maculopapular. Este ocorre geralmente de 2 a 5 dias apés
o inicio da febre, em aproximadamente metade dos pacientes. Sao
manifestagbes menos frequentes que surgem em diferentes momentos da
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doencga, cefaleia, dor difusa nas costas, mialgia, nausea, vomitos, poliartrite e
conjuntivite.

Fatores de risco individuais, tais como idades extremas (neonatos e idosos), bem
como a presencga de comorbidades podem determinar a gravidade da doencga.

Na fase subaguda a febre desaparece, podendo haver persisténcia ou
agravamento da artralgia. Observa - se comumente de 2 a 3 meses apos o inicio
da doencga, poliartrite distal, exacerbacdo da dor articular nas regides
previamente acometidas e tenossinovite hipertréfica subaguda em punhos e
tornozelos. Nesta fase também pode ocorrer astenia, prurido generalizado,
exantema maculopapular em tronco, membros e regiao palmoplantar. Bem como
o surgimento de lesdes purpuricas, vesiculares e bolhosas, sendo que, essas
duas ultimas sdo mais frequentes em criangas. Alguns pacientes desenvolvem
doenca vascular periférica transitoria (sindrome de Raynaud), fraqueza, fadiga e
sintomas depressivos. Se os sintomas persistirem por mais de 3 meses apoés o
inicio da doenga, considera-se instalada a fase cronica.

A fase Cronica se inicia apds a fase subaguda (>3 meses), sendo definida por
sintomas inflamatérios, articulares e musculoesqueléticos persistentes. O
sintoma mais comum €& o acometimento articular persistente nas mesmas
articulagdes atingidas durante a fase aguda e subaguda, caracterizado por dor
com ou sem edema, limitacdo de movimento e eventualmente ocorre
deformidade. O acometimento é poliarticular e simétrico, entretanto pode ser
assimétrico e monoarticular. Ha também relatos de dor durante a fase crénica
nas regides sacroiliaca, lombossacra e cervical. Alguns pacientes poderao
evoluir com artropatia destrutiva semelhante a artrite psoriasica ou reumatoide.

Outras manifestagdes descritas durante a fase crénica sao fadiga, cefaleia,
prurido, alopecia, exantema, bursite, tenossinovite, disestesias, parestesias, dor
neuropatica, fendbmeno de Raynaud, alteragdes cerebelares, disturbios do sono,
alteragdes da memoria, déficit de atencao, alteragdes do humor, turvagao visual
e depressao. Esta fase pode durar até 3 anos. A prevaléncia da fase crbénica é
muito variavel entre os estudos, podendo atingir mais da metade dos pacientes
que tiveram a fase aguda sintomatica da febre de Chikungunya. Os principais
fatores de risco para a cronificacdo sao, idade acima de 45 anos, desordem
articular preexistente e maior intensidade das lesdes articulares na fase aguda.

A infeccao pelo CHIKV no periodo gestacional ndo modifica o curso da gravidez.
Até o momento ndo ha evidéncias de efeitos teratogénicos e raros relatos de
abortamento espontaneo. Maes com febre de Chikungunya no periodo intraparto
podem transmitir o virus aos recém-nascidos por via transplacentaria, com taxa
de transmissao de até 49%, ocasionando formas graves em cerca de 90% dos
neonatos. Ao que tudo indica, a realizagdo de cesariana n&o altera o risco da
transmissdo e o virus ndo é transmitido pelo aleitamento materno (BRASIL,
2016).

No final do ano de 2013 e durante o ano de 2014 foram notificados para a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), milhares de casos de febre de
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Chikungunya, inicialmente somente nos paises do Caribe, mas posteriormente
também na América do Sul, Central e do Norte.

No Brasil, os primeiros casos autéctones de febre Chikungunya foram notificados
em agosto e setembro de 2014 nos municipios dos Estados do Amapa e Bahia.
Dessa forma, considerando-se a ampla distribuicdo dos potenciais vetores da
doencga no Brasil, o Aedes aegypti e Aedes albopictus, bem como o intenso
deslocamento das pessoas, tornam o Pais vulneravel a disseminagao do virus
CHIKV (BRASIL, 2014).

No Municipio de Alfredo Chaves - ES, até a 50% semana epidemiolégica de 2024
foram notificados 18 casos de Chikungunya, entre esses, 08 foram confirmados.

Observando a série historica de indice de infestagao predial tivemos em 2017:
0,32, 2018: 0,40, 2019: 0,17, 2020: 0,36, 2021: 0,26, 2023:0,24,2024:0,25
segundo dados do sistema- tendo como depdsitos predominantes os do Grupo
B (depodsitos modveis) como, vasos, frascos com agua, pratos, pingadeiras,
recipientes de degelo de refrigeradores, bebedouros, pequenas fontes
ornamentais, dentre outros. Evidenciando assim maior necessidade de
orientagao a populagdo quanto a eliminagao dos criadouros do mosquito Aedes
aegypti, com o objetivo de prevenir o risco de transmissao autéctone do CHIKV.

Objetivo

Impedir a transmissao autéctone do CHIKV.

Niveis de Acao

Nivel 1- Casos Importados;
Nivel 2- Casos Autdctones esporadicos;

Nivel 3- Transmissdo Sustentada.

Gestao/Financeiro

NIVEL 1 - Casos Importados

e Adquirir os insumos, medicamentos e equipamentos por meio de licitacao
com duas programagdes ao ano. Garantindo os insumos basicos para o
desenvolvimento das atividades de assisténcia aos pacientes, Vigilancia
Epidemiolégica e combate ao vetor.

e Realizar reunides mensais com Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia
Ambiental e Agentes de Endemias (ACE’s) buscando realizar o
monitoramento, avaliar os indicadores epidemioldgicos e entomoldgicos,
com registro em ata (SALA DE SITUACAO).
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e Manter as equipes capacitadas para o desenvolvimento de atividades de
assisténcia ao paciente, vigilancia epidemiolégica e combate ao vetor.

e Garantir a supervisdo das atividades de combate ao vetor.
NIVEL 2 - Casos autéctones e esporddicos

e Realizar reunides quinzenais para o monitoramento, avaliagdo dos
indicadores epidemioldgicos e entomoldgicos, para criar estratégias de
diminuicdo dos casos e assim evitar agravamento e/ou o6bitos, com
registro em ata (Sala de Situagdo).

e Realizar reunides quinzenais intersetoriais, envolvendo secretaria de
educacgao, secretaria de obras, comunicacdo e meio ambiente, com

objetivo de criar estratégias e evitar sustentagdo dos casos.

e Realizar monitoramento continuo do estoque de insumos, medicamentos
e equipamentos de forma a suprir necessidade em tempo habil.

NIVEL 3 — Transmissao Sustentada
e Publicar ato institucional convocando todos os profissionais de saude
envolvidos na Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia
Sanitaria e APS.
e Realizar reunides semanais para o0 monitoramento, avaliacdo dos
indicadores epidemioldgicos, entomologicos e criar estratégias para
diminuicao dos casos (Sala de Situacao).

e Solicitar apoio do Estado quando constatada insuficiéncia das acgdes
municipais.

e Mobilizar entidades da sociedade organizada e da iniciativa privada para
ajudarem a atuar no enfrentamento da febre Chikungunya.

e Buscar apoio Estadual e Federal, quando houver aumento dos casos.
e Divulgacédo dos casos, bem como as formas de prevengao da doenca

pelos meios de comunicagao local, como radio, site, redes sociais, entre
outros.

Assisténcia ao Paciente

NIVEL 1 - Casos Importados
e Realizar Classificagao de risco e manejo do paciente com suspeita de

febre Chikungunya — fase aguda (Anexo |), utilizacdo de protocolo para
atendimento. Os casos suspeitos serao atendidos pelas ESF’s e Unidade
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Basica de Saude no periodo de 07:30h as 16:30h. Apds esse periodo o
PA municipal sera referéncia para esses usuarios, que apds O
atendimento serdo encaminhados para acompanhamento nas ESF’s de
sua area adstrita;

Utilizagdo de protocolos, solicitagdo de exames inespecificos e
especificos (Ver Apoio Laboratorial);

Disponibilizar fluxograma com classificacdo de risco e de manejo do
paciente com suspeita de CHIKV e as diretrizes clinicas nas unidades de
Saude;

Manter as equipes capacitadas;

Utilizar sistema de referéncia e contrarreferéncia;

Todo paciente com suspeita de Chikungunya sera acompanhado pelo
ACS de sua area de abrangéncia;

Endereco e contato das Unidades de Saude em anexo (anexo Il).

NIVEL 2 - Casos autéctones e esporddicos

Realizar Classificacdo de Risco e manejo do paciente com suspeita de
Chikungunya — fase aguda;

Apoiar as agbes da Vigilancia Epidemiolégica, emitindo alertas,
orientagcdes aos profissionais de saude sobre as agbes de prevencao,
manejo e busca ativa dos pacientes;

Reforcar as capacitagdes locais;

Identificar as instituicbes de saude de apoio para a continuidade do
cuidado dos pacientes que evoluirem para a fase subaguda ou crénica;

Verificar estrutura fisica e de materiais das unidades de saude;
Com o aumento do numero de casos notificados sera necessario estender
a carga horaria de atendimento pelas ESF’s até as 20 horas para suprir a

demanda elevada.

Todas as Unidades de Saude realizarao hidratagao oral supervisionada
na recepgao enquanto o usuario aguarda para consulta.

Verificar estrutura fisica e de materiais nas Unidades de Saude.
Alinhamento da gestdo hospitalar de forma a garantir as internagoes
conforme o processo de regulagdo de vaga ja existente no Estado. Os

casos em que houver indicacdo de internagdo hospitalar sera realizada
pela Central de Regulagao de Internacéo e Urgéncia (CRIU), que funciona
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todos os dias, bem como nos finais de semana e feriados, 24h por dia.
Telefones: (27) 3346-4300 ou (27) 3346-4343.

NIVEL 3 - Transmisséo sustentada

Realizar Classificagdo de Risco e manejo do paciente com suspeita de
Chikungunya — fase aguda;

Monitorar o numero de atendimento dos pacientes nas unidades de
saude, casos hospitalizados e pacientes com evolugdo para a fase
cronica;

Ampliar horario de atendimento pelas ESF Sede e ESF Sede | até as
20:00h. Divulgar o horario ampliado através da radio local, por meio dos
ACS’s, site da prefeitura, para garantir assisténcia aos pacientes e
diminuir a demanda de atendimento na atencdo secundaria. Ampliar a
disponibilidade de exames, suspender férias, contratar mais profissionais
da saude, quando houver aumento no numero de casos;

No periodo de 20:00h as 07:00h, horario em que as unidades de saude
nao estiverem atendendo, os pacientes serdo acolhidos no Pronto
Atendimento municipal que funciona 24h. Sera realizada Triagem com
classificagdo de risco, utilizacdo de protocolos para atendimento,
hidratacdo oral supervisionada, hidratacdo endovenosa, realizacdo de
exames especificos e inespecificos (Ver Vigilancia Laboratorial) e
notificacdo em tempo oportuno;

Em caso de aumento do numero de notificacbes, devera ser
implementado sala de apoio no atendimento aos pacientes com suspeita
de Chikungunya na Policlinica Municipal, para melhor acesso aos
usuarios.

Vigilancia Epidemioldgica

NIVEL 1 - Casos importados

Capacitar todos profissionais para notificacdo dos casos suspeitos de
febre de Chikungunya, sensibilizando-os da importancia deste
instrumento para agdes efetivas de controle da doengca em tempo habil;

Por ser uma doenca de notificagdo compulséria imediata, todo caso
suspeito deve ser comunicado a vigilancia epidemiolégica municipal em
até 24 horas do atendimento;

Incluir os casos suspeitos no e-SUSVS em até 7 dias e encerrar os casos
em até 60 dias;
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Realizar busca ativa de casos suspeitos de Chikungunya apds a
confirmacéo dos casos importados;

Registrar e avaliar a consisténcia dos dados no e-SUSVS;

Comunicar imediatamente os casos a Vigilancia Ambiental para a
realizagao do bloqueio de caso;

Enviar planilha paralela de casos para o GT-Dengue/SRSCI
semanalmente;

Coletar material para sorologia dos casos seguindo as orientagdes do
LACEN.

NIVEL 2 - Casos autéctones e importados

O aumento do numero de casos suspeitos de CHIKV sera comunicado a
Vigildancia Ambiental, as Unidades de Saude e ao grupo intersetorial de
trabalho por meio de reunides e boletins informativos. A Superintendéncia
Regional de Saude de Cachoeiro Itapemirim - ES (SRSCI), sera informada
por meio da planilha de casos notificados, semanalmente;

A Vigilancia Epidemioldgica entrara em contato com os pacientes para
reforgar a importancia da coleta dos exames especificos e realizara
monitoramento dos exames por meio do GAL,;

Monitorar os indicadores epidemiolégicos (incidéncia e letalidade),
semanalmente para subsidiar as agdes;

Contatar as areas envolvidas para acompanhamento e auxilio na
investigacdo de casos suspeitos notificados e realizar a busca ativa
domiciliar, na vizinhanga do caso autéctone, além de busca ativa
retrospectiva em prontuarios das unidades;

Notificar a vigilancia epidemiolégica municipal, estadual (SRSCI), CIEVS
em 24h e encerrar por critério laboratorial todos os 6bitos suspeitos de
CHIKV. Realizar investigagdo de todo o6bito de caso suspeito ou
confirmado de CHIKV, visando identificar as causas e propor intervencoes
que evitem novos obitos. Esta investigagdo deve ser iniciada
imediatamente apds a ocorréncia do ébito e devem ser coletadas todas
as informacgdes do prontuario em todos os servigos de saude nos quais 0
paciente foi atendido. Além das informacdes do prontuario, deve-se
realizar investigacdo junto aos familiares, para preenchimento das
informacdes do atendimento prestado ao paciente nos servicos de saude,
bem como do estado de saude do individuo antes do adoecimento por
CHIKV;

Enviar documento oficial a equipe e instituicdbes de ocorréncia dos o6bitos
e naquelas onde o paciente procurou atendimento (reorientar condutas de
manejo clinico);
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¢ Informar a pessoa infectada (que € o principal reservatério de infecgao do
CHIKV), membros da familia e da comunidade sobre as medidas de
protecdo pessoal, para minimizar a exposicdo dos pacientes aos
mosquitos e evitar a propagacdo da doenca. E recomendado que a
pessoa infectada e membros da familia utilizem roupas de mangas
compridas para cobrir as extremidades e fagcam uso de repelentes,
recomendar a utilizagdo de telas protetoras nas portas e janelas.

NIVEL 3 - Transmissao sustentada
e Realizar busca ativa de casos;

o Continuar a coleta de material para realizacdo de exames especificos e
acompanhamento dos resultados;

e Repassar ao controle de vetor da forma mais agil possivel, os casos
estratificados por local de residéncia ou de infec¢cdo para subsidiar o
direcionamento das atividades nas areas de maior ocorréncia de casos;

e Garantir o acompanhamento da curva epidémica e realizar reunides
semanais com todas as areas envolvidas com o agravo como ESF’s,
Vigilancia Ambiental e Laborat6rio Municipal;

e Solicitar apoio do Governo Estadual quando as a¢gdes municipais forem
insuficientes;

¢ |dentificar areas de maior ocorréncia e grupos mais acometidos. Solicitar
apoio ao Governo Federal, quando houver aumento no numero de casos.

Controle do Vetor

NIVEL 1 - Casos importados
e Realizar pesquisa larvaria nos Pontos Estratégicos, em ciclos quinzenais,
com tratamento focal e/ou residual mensalmente ou quando detectada a
presenca de focos;

e Realizar LIRA;

e Realizar visita domiciliar bimestral nos domicilios com orientagédo aos
moradores;

e Articular com 6rgaos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a
melhoria da coleta e destinacdo adequada de residuos solidos;

¢ Realizar bloqueio em 100 % dos casos notificados em tempo oportuno
com o intuito de eliminar a fémea do mosquito Aedes aegypti;
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Realizar semanalmente supervisao de campo;
Acompanhar e analisar os indicadores entomoldgicos, semanalmente;

Alimentar o sistema e envia-lo mensalmente até o 5° dia util de cada més
ao GT — Dengue/ SRSCI.

Realizar mutirdo de limpeza nos terrenos baldios semanalmente, com o
objetivo de eliminar os possiveis criadouros do vetor da Chikungunya;

Definir areas de alta vulnerabilidade de transmissao e priorizar locais onde
ha concentragao de pessoas.

Promover reunides periddicas com os supervisores e ACE’s, para que o
trabalho de campo esteja sendo realizado adequadamente.

Atualizar o RG uma vez ao ano.

Segundo estudos, nos periodos de maior infestagdo, a armadilha
demonstrou ser eficiente, considerando que, além de apresentar baixo
custo, possibilita identificar o mosquito capturado no momento da
inspecédo da armadilha, agilizando o monitoramento e as consequentes
providéncias a serem tomadas pelas autoridades competentes, visando
ao controle do vetor.

Os objetivos principais do monitoramento inteligente s&o:

- Facilitar e tornar mais eficazes as atividades de monitoramento;

- Proporcionar melhores condigdes para o trabalho do Agente de campo;
- Oferecer indices de infestacdo durante todo o ano com a producgao de
resultados semanais;

- Apresentar os resultados em mapas georreferenciados;

- Fornecer informagdes objetivando ag¢des preventivas de controle do
vetor do dengue, zika e chikungunya.

NIVEL 2 - Casos autéctones e esporddicos

Intensificar agbes a fim de reduzir IIP, aumentando as visitas domiciliares,
com manejo dos criadouros passiveis de remogao/eliminagcdo e
tratamento focal dos depdsitos permanentes a fim de reduzir o indice de
Infestagao Predial e pendéncias;

NIVEL 3 — Transmissao sustentada

Gerenciar a escala de férias da forga de trabalho, de modo a evitar a
descontinuidade das atividades de controle do vetor nos periodos criticos;

Estender a carga horaria dos ACE’s, se necessario;

Suspender as férias e folgas, se necessario;
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Acionamento do governo federal, exército, corpo de bombeiros, defesa
civil, quando constatado grande aumento no numero de casos;

Estratificar as areas com maior transmissao e maior numero de casos
notificados a fim de priorizar a aplicagcdo de UBV nessas areas;

Reforgo das agdes de combate ao vetor intensificando a periodicidade de
mutirdo de limpeza;

Solicitar UBV pesado justificando ao GT-Dengue/SRSCI a necessidade
do uso do mesmo por meio dos documentos descritos abaixo. Para que
haja otimizagdo do inseticida, o trabalho com UBV pesado devera ser
realizado das 05:00h as 08:00h da manha e das 18:00h as 22:00h,
divulgando para a populagéo os horarios da aplicagédo por meio da radio
local, reunides de grupos das ESF’s e por meio dos ACS. Lei 11.521/2022.

Segue abaixo a relagdao de documentos para solicitagao de inseticida para
UBV leve:

1.

o & W N

Planilha semanal (paralela) de casos notificados com as notifica¢cdes das
ultimas trés semanas epidemioldgicas;

Planilha de casos confirmados atualizada;
Relatério com indice de Infestagdo Predial (IIP);
Dados dos ultimos extratos do LIRA’s (se for caso);

Planilha dos casos notificados por bairro e rua.

Educacdo em Saude e Mobilizacdo Social

A Equipe do PESMS é composta por profissionais que nao sao exclusivos deste
programa, sao eles:

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica  Cintia Lepaus Thomas

Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Rayssa G. Alves Ewald
Coordenador da Atencao Primaria a Saude  Fabio Lipkit Rodrigues da Silva
Referéncia técnica PESVE Municipal Larissa Buger Barrere

NIVEL 1 - Casos importados

Realizar agdes educativas junto com a APS, como palestras, gincana,
teatros, entrega de panfletos nas igrejas, escolas, associagdo de
moradores e nas residéncias informando a populagéo a forma;

Utilizar a radio local, site da prefeitura e redes sociais da prefeitura para
repassar as informagdes de prevencao da febre de Chikungunya;

Rua José Paterlini, n° 910 - Centro - CEP. 29240-000 - Alfredo Chaves - ES

Tel.: 27 3269-2700 - www.alfredochaves.es.gov.br



24

e Fazer o cronograma das ag¢des educativas no inicio do ano e encaminha-
lo as escolas e igrejas e divulgagao no site da prefeitura;

e Buscar parceria com setor privado;
e Confeccionar materiais, relatérios informativos, etc.
NIVEL 2 - Casos autoéctones e esporddicos

¢ Intensificar acdes de educacido em Saude;

o Realizar acbdes de educacido em saude, orientando a populagdo quanto
ao aumento do numero de casos, a importancia de eliminagdo dos
criadouros do mosquito, sinais e sintomas da doenca, orientar a procurar
atendimento médico e alertar sobre os perigos da automedicagao por
meio do ACS, radio local, site da prefeitura, reunides das ESF’s;

e Priorizar as ag¢des nas localidades com alta incidéncia de casos e alto IIP;

e Realizar caminhadas para conscientizagdo e mobilizacao social;

e Oficializar novas parcerias (sindicatos, setores do comércio);

e Encaminhar Relatérios das agdes desenvolvidas a SRSCI;

e Disponibilizar meios (como telefones, e-mail e ouvidoria) para
atendimento a denuncias e fornecimento de informacoes.

NIVEL 3 — Transmissédo sustentada
¢ Intensificar as acbes de orientacdo a populagao juntamente a secretaria
de educacdo, comunicagdo, ag¢ao social a fim de conscientizar a
populagdo quanto a necessidade de prevengao da doencga;
e Solicitar auxilio da secretaria de limpeza urbana para realizagdo de
mutirdes de limpeza com intuito de diminuir os focos do mosquito,

principalmente em locais com maior IIP;

e Solicitar material informativo ao Estado para panfletagem nas residéncias
e empresas;

e Divulgacéao dos casos e formas de prevengao por meio da radio local, site
da prefeitura e ACS;

e Realizar caminhadas informativas, eventos informativos, mutirbes de
limpeza, divulgagcdo em radio, carros de som, outdoors.
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Vigilancia Laboratorial

NIVEL 1- Casos importados

Caracterizagao da Rede Laboratorial:

Laboratério: BIOANALISES (laboratério conveniado) situado na Avenida
Getulio Vargas — Centro, telefone (27) 3269-1558, Técnico Responsavel:
Bianka Botéchia Bonadiman;

O laboratério funciona das 07h30min as 16h30min, e também funciona
sob regime de plantdo de 24h caso seja acionado pelo Pronto
Atendimento  Municipal realizando Hemograma e  exames
complementares como proteina, albumina, tipagem sanguinea,
eletrdlitos, transaminases, velocidade de hemossedimentacao

(VHS) e Proteina C reativa;

Todas Unidades de Saude liberam o hemograma imediatamente, sendo
coletado e liberado laudo no mesmo dia em que foi solicitado;

Os exames especificos para CHIKV s&o colhidos no Laboratério Municipal
pelo técnico de enfermagem e farmacéutico, posteriormente
encaminhado ao LACEN. O laboratorio funciona de 7h30min as
16h30min, de segunda a sexta-feira, situada na Rua Cais Costa Pinto, n°
268, Bairro Centro — Alfredo Chaves/ES. Os procedimentos de coleta,
armazenamento e envio dos exames especificos para CHIKV devem
seguir protocolo (Anexo VIII).

Caso haja necessidade de Raio X de térax, o mesmo sera realizado no
Pronto Atendimento municipal, que disponibiliza o servico.

Os exames de imagem de ultrassonografia sdo terceirizados, realizados
via consorcio Intermunicipal, na clinica Duo Med em Anchieta e Multi
Imagem em Piuma.

Operacionalizagao da Rede de Laboratoérios:

Todos os resultados de hemograma sao entregues no mesmo dia em que
foram realizados.

Se o paciente estiver internado a coleta sera realizada no pronto
atendimento municipal, e a entrega do resultado é feita no mesmo dia.

O paciente sai do consultério com o exame liberado para colher o

hemograma no laboratério no mesmo dia e o laboratério disponibiliza o
resultado também no mesmo dia.
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NIVEL 2 - Casos autéctones e esporddicos

¢ Toda Unidade de Saude possuira cota livre para exames de hemograma,
na qual o paciente € encaminhado diretamente ao laboratério ou, em se
tratando de casos graves o laboratorio € acionado, e um técnico vai até a
unidade realizar a coleta.

¢ Informar o Laboratério da incidéncia dos casos de CHIKV, para que o
mesmo possa se programar e se adequar a demanda elevada de exames.

Nivel 4 — Transmissao sustentada

¢ Manter o Laboratério informado que a incidéncia dos casos de CHIKV se
mantém elevada e continuam aumentando.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA ZIKA

Introducao

O virus Zika (ZIKAV) é um virus RNA da familia Flaviviridae, género Flavivirus,
transmitido pela fémea do mosquito Aedes aegypti e provavelmente por outras
subespécies. O virus recebeu o nome de Zika em referéncia a floresta em
Uganda, onde foi isolado de macaco Rhesus em 1947. Até 2007, poucos casos
foram identificados em seres humanos. A partir de 2007, epidemias sucessivas
na Micronésia e na Polinésia Francesa chamaram atengao para a doenca.

A partir de margo de 2015, a circulagdo de Zika foi comprovada no Brasil,
inicialmente no Nordeste, a partir de surtos de doenga exantematica, com ou
sem quadro febril associado. A principio acreditava - se que a Zika teria um
comportamento benigno e autolimitado, posteriormente foi reconhecido um
aumento de casos de Sindrome de Guillain — Barré, apos doenca exantematica
em varios estados brasileiros, o que ja havia sido descrito na Micronésia.

Em novembro de 2015, o Ministério da Saude langou um alerta para um excesso
casos de microcefalia no Nordeste, notadamente em Pernambuco,
provavelmente devido a Zika, publicando em seguida o Plano Emergencial para
Vigilancia e Resposta a Ocorréncia de Microcefalia Relacionada a Infecgéo pelo
Virus Zika (Ministério da Saude — Versao 1 — 03/12/2015).

Segundo a Secretaria de Estado da Saude (SESA), entre a 12 e 522 semana
epidemiologica, foram notificados (930) casos de infecgdo pelo zika virus no
Espirito Santo.

No Municipio de Alfredo Chaves, até a 50 semana epidemiologica de 2024
foram notificados 05 casos de Zika, com 00 casos confirmados.

Observando a série historica de indice de infestagao predial tivemos em 2017:
0,32; 2018: 0,40; 2019: 0,17; 2020: 0,36; 2021:0,26; 2023:0,24 e 2024:0,25
segundo dados do — Sistema de Informacdo de Febre Amarela e Dengue
(SISFAD), tendo como depdsitos predominantes os do Grupo B (depdsitos
moveis) como, vasos/frascos com agua, prato, pingadeira, recipiente de degelo
de refrigeradores, bebedouros, pequenas fontes ornamentais, dentre outros,
evidenciando maior necessidade de orientagao a populagédo quanto a eliminagao
dos criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Objetivo

Reduzir a morbimortalidade por Zika no municipio de Alfredo Chaves no ano de
2026.
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Eixos e Niveis De Acao

Gestao

Assisténcia

Laboratorio

Vigilancia Epidemiologica
Controle Vetor
Comunicagao e Mobilizag&o

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada;

Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada.

Gestao/Financeiro

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada

Adquirir monitorar os insumos, medicamentos € equipamentos,
garantindo os insumos basicos para o desenvolvimento das atividades de
assisténcia aos pacientes, Vigilancia Epidemiolégica e combate ao vetor.

Realizar reunides mensais com Vigilancia Epidemiologica, Vigilancia
Ambiental e Agentes de Endemia (ACE’s) a fim de monitorar e avaliar os
indicadores epidemioldgicos e entomoldgicos, com registro em ata (SALA
DE SITUACAO).

Manter capacitadas as equipes de assisténcia a saude, de Vigilancia
Epidemioldgica e combate ao Vetor.

Realizar a supervisédo das atividades de combate ao vetor.

Realizar articulagao intersetorial, envolvendo secretaria de educacéo,
secretaria de obras, comunicagdo e meio ambiente a fim de criar
estratégias para eliminagao de criadouros do vetor e por sua vez evitar a
transmissao da doenca.

Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada

Realizar reunides quinzenais para o monitoramento e avaliacdo dos
indicadores epidemiolégicos e entomoldgicos a fim de criar estratégias a
fim de evitar novos casos da doenga, com registro em ata (Sala de
Situagao).

Realizar reunibes quinzenais intersetoriais, envolvendo secretaria de
educacgao, secretaria de obras, comunicacdo € meio ambiente a fim de
criar estratégias para diminuicdo dos casos, com intuito de evitar
gravidade da doenga e/ou oébitos.
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Realizar monitoramento continuo do estoque de insumos, medicamentos
e equipamentos de forma a suprir necessidade em tempo habil.

Solicitar apoio do Estado quando constatada insuficiéncia das acoes
municipais.

Mobilizar e entidades da sociedade organizada e da iniciativa privada
para ajudarem a atuar no enfrentamento do vetor Aedes aegypti .

Publicar ato institucional convocando todos os profissionais de saude
envolvidos da Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia
Sanitaria, APS, Policlinica e Pronto Atendimento Municipal quando
necessario.

Garantir o transporte de gestantes com suspeita ou confirmada para Zika
em consulta especializada com a referéncia em Cachoeiro de ltapemirim
- ES.

Garantir o transporte de bebés microcefalicos ou filhos de maes com
suspeita ou Zika confirmada para as consultas com as referéncias de
Vitéria e Vila Velha.

Buscar apoio Estadual e Federal, quando necessario.

Assisténcia Ao Paciente

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada

Manter as equipes capacitadas para atendimento de pacientes com Zika.

Orientar as gestantes durante o pré-natal sobre a prevencdo de uma
possivel infecgdo por Zika (transmissao por vetor e via sexual). Reforgar
as orientacdes sobre prevengado sempre que a usuaria estiver em contato
com o servigo de saude e por meio das visitas domiciliares dos Agentes
comunitarios de Saude (ACS’s).

Acdes de prevengao e promogao de saude realizadas pelos ACS’s junto
as ESF’s;
Realizar busca ativa de casos suspeitos, principalmente entre as
gestantes;

Nos casos de gestante que apresenta exantema ou detecgdo de
microcefalia, seguir as instrugbes descritas no “Protocolo de Assisténcia
a gestantes com suspeita de Zika Virus e bebés com microcefalia”;

Acompanhar os casos suspeitos e monitorar o surgimento de sinais
neurolégicos compativeis com Guillain Barré por 30 dias apds a infecgao;
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Encaminhamento de bebés microcefalicos para estimulagao precoce o
mais rapido possivel. No municipio contamos com o servico de
fonoaudiologia e fisioterapia para acompanhamento do bebé, as outras
especialidades que se fizerem necessarias agendadas via sistema
MVSOUL com transporte sanitario garantido.

e Verificar estrutura fisica e de materiais das unidades de saude.

e Os pacientes com suspeita de Zika serdo atendidos pelas Equipes de
Saude Familia e nas Unidade Basica de Saude no periodo de 07:30h as
16:30h. Apds esse periodo o PA municipal sera referéncia para esses
usuarios. Posteriormente ao atendimento serdo encaminhados para
acompanhamento pelas ESF’s de sua area adstrita.

e As ESF’s e PA municipal realizardo triagem com classificacéo de risco
para a Zika, utilizagdo de protocolo para atendimento, solicitacido de
exames especificos e inespecificos.

e Utilizar Sistema de Referéncia e Contra-referéncia.
¢ Endereco e contato das Unidades de Saude em anexo (anexo |).
Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada

¢ Orientar as gestantes durante o pré-natal sobre como se prevenir de uma
possivel infecgdo por Zika (transmissdo por vetor e via sexual),
disponibilizando panfletos informativos.

e Perguntar nas anamneses durante o pré-natal se a gestante teve algum
sintoma compativel com Zika (como febre baixa, exantema, mialgias,
artralgias, entre outros).

e Encaminhamento de bebés microcefalicos para estimulagdo precoce o
mais rapido possivel.

e Em caso de gestante com exantema ou detecgao de microcefalia seguir
as instru¢des descritas no “Protocolo de Assisténcia a gestantes com
suspeita de Zika Virus e bebés com microcefalia”.

e Acompanhar os casos suspeitos e ficar atento ao surgimento de sinais
neurolégicos compativeis com Guillain Barré por 30 dias apés a infecgéo.

e Ampliar horario de atendimento na UBS de referéncia e divulgar a
populacdo para atendimento dos casos suspeitos de Zika, quando
necessario;

e Com o aumento do nimero de casos notificados sera necessario estender

a carga horario de atendimento pelas ESF’s até as 20 horas a fim de
suprir a demanda elevada.
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Verificar estrutura fisica e de materiais nas Unidades de Saude.

Vigilancia Epidemioldgica

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada

Notificagcdo e investigacdo em tempo oportuno de acordo com a Portaria
de Notificacdo Compulsoria;

Registrar e avaliar a consisténcia dos dados no e — SUS VS;

Coletar material para PCR, sorologia, NS1 e isolamento viral de casos
suspeitos;

Comunicar os casos a Vigilancia Ambiental para a realizagao do bloqueio
de caso;

Notificar possiveis casos de microcefalia através do site
www.saude.es.qov.br;

Realizar a investigacdo de possiveis casos de microcefalia e bebés de
maes com suspeita de Zika;

Enviar planilha paralela de casos para o GT-Dengue/SRSCI
semanalmente.

Realizar reunides mensais nas fontes notificadoras a fim de estreitar
relacdes da Vigilancia Epidemiolégica com a APS e PA municipal.

Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada

Notificagdo e investigagdo em tempo habil de acordo com a Portaria de
Notificagdo Compulsoria.

Comunicar o aumento de caso para as areas envolvidas com objetivo de
desenvolver atividades que interrompam o ciclo da doenca.

Monitorar de forma continua os indicadores epidemioldgicos para
subsidiar as acoes;

Notificar possiveis casos de microcefalia através do site
www.saude.es.gov.br.

Realizar a investigagéo de possiveis casos de microcefalia e bebés de
maes com suspeita de zika.
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:

Realizar monitoramento dos casos (tendéncia e perfil da doenga nos
bairros).

e Realizar busca ativa de casos de Zika, microcefalia e Guillain Barré.

e Notificar obitos suspeitos de Zika em 24 horas e encerra-los por critério
laboratorial;

e Enviar documento oficial a equipe e instituicdes de ocorréncia dos obitos
e naquelas onde o paciente procurou atendimento (reorientar condutas de
manejo clinico);

e Repassar ao controle de vetor, da forma mais agil possivel, os casos
estratificados por local de residéncia ou de infeccdo para subsidiar o
direcionamento das atividades nas areas de maior ocorréncia de casos;

e Acompanhar possiveis manifestacbes neuroldgicas apds a possivel
infeccéo por Zika.

e Coletar material para exames especificos (PCR, sorologia, NS1 e
isolamento viral) de gestantes e pacientes com complicagdes
neurologicas.

e |dentificar areas de maior ocorréncia e principais grupos acometidos.

e Monitorar os indicadores epidemioldgicos (incidéncia e letalidade)
semanalmente, a fim de subsidiar as agoes.

Controle do Vetor

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada
e Realizar pesquisa larvaria nos Pontos Estratégicos, em ciclos quinzenais,
com tratamento focal e/ou residual mensalmente ou quando detectada a
presenca de focos.

e Realizar visita domiciliar bimestral nos domicilios com orientagédo aos
moradores.

e Articular com 6rgaos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a
melhoria da coleta e destinacdo adequada de residuos soélidos.

e Realizar bloqueio dos casos notificados em tempo oportuno com o intuito
de eliminar a fémea do mosquito Aedes aegypti.

¢ Realizar bloqueio em residéncia e trabalho das gestantes que se encontra
em area de alta lIP.
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Realizar semanalmente supervisdo de campo.
e Acompanhar e analisar os indicadores entomologicos, semanalmente.

e Alimentar o sistema e envia-lo mensalmente até o 5° dia util de cada més
ao GT — Dengue/ SRSCI.

e Realizar mutirdo de limpeza nos terrenos baldios semanalmente, a fim de
eliminar nos possiveis criadouros do vetor da doencga.

e Promover reunides periddicas com os supervisores e ACE's, para que o
trabalho de campo esteja sendo realizado adequadamente.

e Atualizar o RG uma vez ao ano.
Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada
e Realizar pesquisa larvaria nos Pontos Estratégicos, em ciclos quinzenais,
com tratamento focal e/ou residual mensalmente ou quando detectada a

presenca de focos.

e Realizar visita domiciliar bimestral nos domicilios com orientagédo aos
moradores.

e Articular com 6rgaos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a
melhoria da coleta e destinacdo adequada de residuos soélidos.

¢ Realizar bloqueio dos casos notificados em tempo oportuno com o intuito
de eliminar a fémea do mosquito Aedes aegypti,

¢ Realizar semanalmente supervisao de campo.
e Acompanhar e analisar os indicadores entomologicos, semanalmente.

e Alimentar o sistema e envia-lo mensalmente até o 5° dia util de cada més
ao GT — Dengue/ SRSCI.

e Realizar mutirdo de limpeza nos terrenos baldios semanalmente, a fim de
eliminar nos possiveis criadouros do vetor da doencga.

e Promover reunides peridédicas com os supervisores e ACE’s, para que o
trabalho de campo esteja sendo realizado adequadamente.

e Atualizar o RG uma vez ao ano.

¢ Realizar bloqueio de caso em residéncia e trabalho de gestantes que se
encontram em areas com alto IIP;
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Intensificar agdes a fim de reduzir IIP (ex. aumentar a periodicidade de
visitas domiciliares nos locais com mais casos), quando necessario;

Planejamento e elaboracao de itinerario do UBV Pesado e divulgar a
realizacao dessa atividade para a populacédo, quando necessario;

Acionamento do governo federal, exército, corpo de bombeiros, defesa
civil, quando houver aumento importante de casos.

Solicitar UBV pesado justificando ao GT-Dengue/SRSCI a necessidade
do uso do mesmo por meio dos documentos descritos abaixo. Para que
haja otimizagcdo do inseticida, o trabalho com UBV pesado devera ser
realizado das 05 as 08 horas da manha e das 18 as 22 horas, divulgando
para a populacdo os horarios da aplicacdo por meio da radio local,
reunides de grupos das ESF’s e por meio dos ACS’s.

Segue abaixo a relagao de documentos para solicitagao de inseticida para
UBYV leve e pesado:

6.

Planilha semanal (paralela) de casos notificados com as notifica¢cdes das
ultimas trés semanas epidemioldgicas;

Planilha de casos confirmados atualizada;
Relatério com indice de Infestagao Predial (IIP)

Dados dos ultimos extratos do LIRA’a (se for caso);

10. Oficio, assinado pelo secretario municipal de saude, justificando a

necessidade do UBV ou inseticida, com o numero de agentes de
controle de endemias, numero de agentes para PE.

Educacdo em Saude e Mobilizacdo Social

A Equipe do PESMS é composta por profissionais que nao sao exclusivos deste
programa, sao eles:

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Cintia Lepaus Thomas
Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Rayssa G. Alves Ewald
Coordenador da Atencgao Primaria a Saude Fabio Lipkit Rodrigues da Silv:
Referéncia Técnica do PESVE Municipal Larissa Buger Barrere

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada

Organizar desde o inicio do ano um cronograma de ag¢des educativas com
divulgacéo nas escolas, associacdo de moradores, nas residéncias, nas
igrejas, ESF’s. Essas acg¢des podem incluir: palestras, entrega de
panfletos, gincanas, teatros, grupos de discussao, etc.;
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Buscar parcerias com o setor privado;

Confeccionar materiais, relatorios informativos, etc.

e Realizar acbes voltadas a gestantes: grupos de discussédo e
esclarecimentos sobre Zika, microcefalia, informagdes sobre prevencéo e
transmissao sexual, entre outros.

e Realizar agbes educativas em conjunto com a APS, como palestras,
gincanas, teatros, entrega de panfletos nas igrejas, escolas, associagao
de moradores, nas residéncias, esclarecendo a populagdo a forma de
transmissao e controle da doenca.

o Utilizar os meios de comunicacdo como, radio local, site e redes socais
da prefeitura municipal, para multiplicar as informacdes de prevencao,
tratamento e incidéncia da Zica.

e Encaminhar relatérios das acdes desenvolvidas a SRSCI, mensalmente
via e-mail e semestralmente em via impressa.

Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada

e Organizar desde o inicio do ano um cronograma de ac¢des educativas, por
meio do PESMS, com divulgagéo nas escolas, associagao de moradores,
residéncias, nas igrejas, ESF s etc. Essas a¢des podem incluir: palestras,
entrega de panfletos informativos, gincanas, teatros e grupos de
discussao, etc.;

e Intensificar agcdes de Educagdo em Saude, orientando a populacdo
quanto ao aumento do numero de casos, a importancia de eliminagéo dos
criadouros de mosquitos, sinais e sintomas da doenga. Bem como
procurar atendimento médico, alertar sobre os perigos da automedicagao
por meio do ACS'’s, radio local, site da prefeitura, reunides das ESF’s.

e Buscar parcerias com o setor privado;

e Confeccionar materiais, relatorios informativos, etc.;

e Realizar agbes voltadas a gestantes: informagdes sobre prevencgao, sobre
a transmissao sexual, grupos de discusséao, esclarecimentos sobre zika e
microcefalia, entre outros;

e Disponibilizar contato telefénico para a populagao realizar denuncias;

e Divulgar para a populagao os sinais e sintomas, alertar sobre os perigos
da automedicagao, orientar a procurar atendimento médico, orientar sobre

a hidratagao logo na suspeita da doenga, quando houver aumento no
numero de casos;
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Encaminhar relatérios das agdes desenvolvidas a SRSCI, quando houver
aumento no numero de casos;

Encaminhar Relatérios das agdes desenvolvidas a SRSCI;

Disponibilizar os telefones (27) 99784-3637 ou (27) 3269-2723 para
atendimento a denuncias e fornecimento de informacgdes.

Solicitar apoio das Secretarias de Educagao, Meio Ambiente, A¢ao Social,
Comunicacao e Obras a fim de criar uma forga - tarefa de mobilizagao
para o combate e controle da doenga.

Solicitar auxilio da secretaria de limpeza urbana para realizacao de
mutirdes, priorizando a eliminacao de criadouros de mosquitos nos locais
de maior IIP.

Vigilancia Laboratorial

Nivel 1 — Municipios sem transmissao confirmada

Caracterizacao da Rede Laboratorial:

Laboratério: BIOANALISES (laboratério conveniado) situado na Avenida
Getulio Vargas — Centro, telefone (27) 3269-1558, Técnico Responsavel:
Bianka Botéchia Bonadiman.

O laboratdrio funciona das 07h as 17h, bem como sob regime de plantédo
de 24 horas, caso seja acionado pelo Pronto Atendimento Municipal.
Realiza Hemograma e exames complementares como proteina,
albumina, tipagem sanguinea, eletrdlitos e transaminases.

Todas Unidades de Saude liberam o hemograma imediatamente, sendo
coletado e liberado laudo no mesmo dia em que foi solicitado.

Os exames de sorologia e PCR de todos casos suspeitos sao colhidos no
Laboratério Municipal pela Técnica de Enfermagem e Farmacéutica
capacitadas. Apos coleta, sdo encaminhados ao LACEN. O laboratério
funciona de 7:30h as 16:30h, de segunda a sexta-feira, situada na Rua
Cais Costa Pinto, 268 — Centro — Alfredo Chaves - ES.

Caso haja necessidade de Raio-x de térax, 0 mesmo sera realizado no
Pronto Atendimento municipal, que disponibiliza o servigo.

Os exames de imagem de ultrassonografia sao terceirizados, realizados
via consorcio Intermunicipal, na clinica Duo Med, no municipio de
Anchieta - ES.

A tomografia computadorizada de cranio e a ultrassonografia
transfontanela, que devem ser realizados em bebés microcefalicos ou de
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maes com suspeita de Zika, serdo realizados no hospital assim que
nascer ou posteriormente via MVSOUL.

Operacionalizagao da Rede de Laboratoérios:

Todos os resultados de hemograma s&o entregues no mesmo dia em que
foram realizados.

Se o paciente estiver internado a coleta sera realizada no pronto
atendimento municipal, e a entrega do resultado é feita no mesmo dia.

O paciente ja sai do consultério com o exame liberado para coleta do
hemograma no laboratério no mesmo dia e bem como a entrega do
resultado.

Nivel 2 — Municipios com transmissao confirmada

Toda Unidade de Saude possuira cota livre para exames de hemograma,
na qual o paciente € encaminhado diretamente ao laboratério ou em se
tratando de casos graves, um técnico deste prestador vai até a Unidade
realizar a coleta.

Informar o Laboratério da incidéncia dos casos de Zika, para que o mesmo
possa se programar e se adequar a demanda elevada de exames.

Realizar a coleta de exames especificos (PCR, sorologia, NS1 e
isolamento viral) para gestantes e pacientes com complicagdes
neurologicas.

A tomografia computadorizada de cranio e a ultrassonografia
transfontanela, que devem ser realizados em bebés microcefalicos ou
bebés de maes com suspeita de zika, serdo realizados no hospital assim
que nascer ou posteriormente via Sistema MVSOUL.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA FEBRE
AMARELA

Introducao

A Febre Amarela € uma doenga infecciosa febril aguda, causada por um virus
do género Flavivirus, da familia Flaviviridae, transmitida por mosquitos. No Brasil,
apresenta dois ciclos epidemiologicos distintos: silvestre, transmitido pelos
mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes, e urbano, historicamente
transmitido pelo Aedes aegypti, atualmente sem registro no Pais.

A doenca é considerada de notificagdo compulséria imediata, devido ao seu
elevado potencial de gravidade e letalidade. O ser humano e os primatas néo
humanos atuam como hospedeiros amplificadores no ciclo silvestre, sendo o
adoecimento de macacos importante sentinela para vigilancia epidemioldgica.

A Febre Amarela apresenta espectro clinico variavel, desde infecc¢des
assintomaticas até formas graves, com insuficiéncia hepatica e renal,

manifestagcbes hemorragicas e o6bito. A vacinacdo € a principal medida de
prevencao e controle da doenca.

Objetivo
Reduzir a morbimortalidade por Febre Amarela no municipio de Alfredo Chaves

— ES, por meio da vigilancia oportuna, assisténcia adequada aos casos suspeitos
e intensificacdo da vacinag¢ao da populagao-alvo.

Niveis de Ativacao

Nivel 1 — Zona de Conforto: Situagdo sem casos humanos confirmados, com
acgdes rotineiras de vigilancia e prevencgao.

Nivel 2 — Resposta Oportuna: Registro de epizootias em primatas nao
humanos ou casos humanos suspeitos.

Nivel 3 — Resposta de Alarme: Confirmacao de casos humanos ou circulagao
viral comprovada na regiao.

Nivel 4 — Resposta de Emergéncia: Ocorréncia de surto ou risco iminente de
expansao da transmisséo.
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Gestao / Financeiro

Nivel 1 — Zona de Conforto

e Garantir estoque regular de vacinas contra Febre Amarela, insumos e
materiais.

e Capacitar equipes de saude sobre vigilancia e manejo clinico da Febre
Amarela.

e Reunibes periddicas entre Vigilancia Epidemiolégica, Ambiental e APS.
Nivel 2 — Resposta Oportuna
¢ Intensificar a logistica de vacinagao, ampliando horarios e locais de oferta.
e Realizar reunides intersetoriais para definicdo de estratégias de resposta.
e Monitorar continuamente estoques de vacinas e insumos.
NIVEL 3 — Resposta de Alarme
e Solicitar apoio estadual para insumos, vacinas e recursos humanos.
e Mobilizar recursos extraordinarios para acdes de bloqueio e vacinacao.
¢ Intensificar comunicacao de risco a populacgao.
NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia
e Solicitar apoio estadual e federal mediante documentagdo comprobatdria.

e Manter todas as a¢des dos niveis anteriores de forma intensificada.

Assisténcia ao Paciente

Nivel 1 — Zona de Conforto

e Atendimento de casos suspeitos nas Unidades Basicas de Saude e PA
municipal.

¢ Notificagcdo imediata de casos suspeitos a Vigilancia Epidemioldgica.

Nivel 2 — Resposta Oportuna

e Encaminhamento imediato dos casos suspeitos graves para unidade
hospitalar de referéncia.
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e Monitoramento clinico rigoroso conforme protocolo do Ministério da
Saude.

Nivel 3 e 4 — Resposta de Alarme e Emergéncia

e Garantir leitos de retaguarda e suporte clinico intensivo.

e Articulagdo com a Central de Regulagao para transferéncia oportuna.

Vigilancia Epidemioldgica
NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Efetuar uma analise semanal da evolugao dos casos e das tendéncias
usando o painel de monitoramento epidemiolégico da febre amarela.

e Examinar as notificacdes e a planilha de casos por bairro para intensificar
as agdes nas areas com maior ocorréncia da doenca.

e Conduzir encontros mensais com as fontes de notificagdo, a fim de
fortalecer as agdes entre a vigilancia epidemioldgica e a Atengao Primaria
a Saude, além de ressaltar a importancia dessas notificagcoes.

e As notificagcdes de casos de febre amarela precisam ser finalizadas o mais
rapido possivel, a fim de permitir as medidas de controle.

e A coleta de sorologia deve ser feita em 100% dos casos reportados,
preferencialmente entre os 5-7 dias do inicio dos sintomas. Apds esse
prazo, ainda €& possivel realizar a coleta para detecgao viral via
imunoensaio (IgG e IgM).

e Executar uma busca ativa de casos suspeitos para identificar a presenca
viral.

e Realizar levantamento da situagdo vacinal para FA no municipio,
principalmente em regides onde ja houveram registros de casos.

e Verificar a consisténcia dos dados no sistema e-SUS VS semanalmente.

e Enviar semanalmente as planilhas contendo os casos notificados de
Febre Amarela, além das notificagdes por bairro, a Regional de Saude.

e Encaminhar diariamente a Vigilancia Ambiental os casos notificados, para
gue o bloqueio seja realizado de maneira oportuna, se necessario, pois o
risco maior esta sempre relacionado a transmisséo silvestre, ou em
regides mais proximas as matas.
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NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Prosseguir com as agdes do nivel 1.

A informagéo sobre o aumento no numero de casos de Febre Amarela
sera comunicada a Vigilancia Ambiental, as Unidades de Saude e ao
grupo intersetorial de trabalho, por meio de reunides e boletins
informativos. A SRSCI recebera os dados através da planilha de casos
notificados semanalmente e oficio.

A Vigilancia Epidemiolégica fara contato com os pacientes para enfatizar
a importancia da coleta de sorologia e monitorar os exames via GAL.

Realizar o acompanhamento dos indicadores epidemioldgicos (incidéncia
e letalidade) semanalmente.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Continuar a implementacéo das agdes do nivel 2.

Transferir informacdes ao controle de vetores, da forma mais rapida
possivel, sobre os casos categorizados conforme a localizagdo de
residéncia ou infec¢do, para orientar as atividades nas areas com mais
casos.

Avaliar diariamente o grafico de controle, compartilhando informacdes
com a populacdo e outros setores de forma mais frequente, para
compreender a magnitude da epidemia.

Realizar reunides semanais envolvendo todas as areas que lidam com a
questao, como APS, PA, VS e Laboratério.

Se necessario, solicitar apoio adicional do Governo Estadual por meio de
um oficio quando as agdes municipais forem consideradas insuficientes.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Aumentar as atividades referentes ao nivel 3.

Trabalhar de maneira colaborativa com outras divisbes da Secretaria
Municipal de Saude.

Continuar a rotina de monitoramento do virus.

Pedir ajuda ao Governo Federal em relacdo a materiais permanentes e
recursos humanos.
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Controle Vetorial

NIVEL 1 - Zona de Conforto

Realizar pesquisa larvaria nos Pontos Estratégicos, em ciclos quinzenais,
com tratamento focal e/ou residual mensalmente ou quando detectada a
presenca de focos.

Realizar visita domiciliar nos domicilios com orientagdo aos moradores.

Articular com 6érgaos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a
melhoria da coleta e destinacdo adequada de residuos soélidos.

Realizar bloqueio dos casos notificados em tempo oportuno com o intuito
de eliminar a fémea do mosquito Aedes aegypti,

Realizar supervisao de campo.
Acompanhar e analisar os indicadores entomologicos, semanalmente.

Promover reunides periddicas com os supervisores e ACE's.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Prosseguir com as atividades do nivel 1, mas intensificar as acbes de
controle do vetor por meio do aumento das visitas as residéncias,
incluindo a remogao e eliminagcdo de criadouros que podem ser
manejados, além do tratamento direcionado dos locais de
armazenamento permanentes, com o objetivo de diminuir o indice de
Infestagao Predial e as pendéncias.

Alterar a escala de férias dos ACE’s, de modo a evitar a descontinuidade
das atividades de controle do vetor nos periodos criticos.

Estender a carga horaria dos ACE’s, se necessario.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Intensificar agcdes do Nivel 2
Contratar novos profissionais, se necessario.
Avaliar e definir as areas com maiores casos de transmissdo e maior

numero de casos notificados a fim de priorizar a aplicacdo de UBV nessas
areas.
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NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

e Intensificar acdes do Nivel 3.

e Se 0 municipio e o Estado ndo conseguirem oferecer uma resposta rapida
para conter a transmissao viral, sera solicitado apoio do Governo Federal,
incluindo pedidos por mais bombas costais motorizadas, inseticidas e
pessoal.

Educacdo em Saude e Mobilizagao Social
NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Realizar agbes educativas junto com a APS, como palestras, gincanas,
teatros, entrega de panfletos nas Igrejas, escolas, associagdo de
moradores e nas residéncias informando a populacdo a forma de
combater o vetor e o que fazer nos primeiros sintomas.

e Ultilizar a radio local, site e redes sociais da prefeitura para repassar as
informagdes de prevencgao, tratamento e incidéncia da febre amarela.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

e Executar atividades de conscientizagdo em saude, informando a
comunidade sobre o crescimento dos casos, a relevancia de eliminar
locais de reproducdo do mosquito, os sinais e sintomas da enfermidade,
indicadores de emergéncia, dar direcionamento para buscar atendimento
meédico, aconselhar sobre a hidratagdo desde a suspeita da doenca e
alertar sobre os riscos da automedicagdo através dos Agentes
Comunitarios de Saude, radio da regido, pagina da prefeitura e encontros
das Equipes de Saude da Familia.

e Dar prioridade as atividades em areas com grande ocorréncia de casos.

e Promover caminhadas para aumentar a conscientizagao e o engajamento
da comunidade.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme
e Além das iniciativas de nivel 2, aumentar as agdes de orientacdo ao
publico em colaboragdo com a secretaria de educacédo, comunicagao e
assisténcia social para conscientizar a populacao sobre a importancia da
prevencao da doenca.

e Pedir apoio a secretaria de limpeza urbana para organizar mutirdes de
limpeza com o objetivo de reduzir os pontos de proliferagdo do mosquito.

e Requisitar material informativo ao Estado para distribuicdo de folhetos nas
casas e estabelecimentos comerciais.
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Publicar informagdes sobre os casos e maneiras de prevengao por meio
da radio local, no site da prefeitura e pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS’s) e ACE's.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Utilizacdo de carros de som, da radio local e do site da prefeitura para
alertar a populagado sobre o crescimento expressivo dos casos de febre
amarela e as estratégias de prevencéo da doenga.

Solicitar a cooperacdo das Secretarias de Educag¢do, Meio Ambiente,
Acao Social, Comunicagao e Obras para estabelecer uma forga-tarefa
que trabalhe na mobilizagdo para enfrentar e controlar a Febre Amarela.

Buscar a colaboragao da Secretaria de Limpeza Urbana para a realizacao
de mutirées de limpeza, com énfase na remogao dos criadouros do
mosquito nas regides onde ha um maior numero de registros da doenca.

Vigilancia Laboratorial

Caracterizagcao da Rede Laboratorial:

Laboratério: BIOANALISES (laboratério conveniado) situado na Avenida
Getulio Vargas — Centro.

O laboratério funciona das 07h as 17h e também sob regime de plantédo
de 24 horas caso seja acionado pelo PA Municipal, realizando
hemograma e exames laboratoriais complementares essenciais para
monitoramento clinico dos casos suspeitos de Febre Amarela, como
transaminases (TGO/TGP), bilirrubinas, coagulograma, func¢do renal
(uréia e creatinina) e eletrdlitos.

Os exames especificos para Febre Amarela (sorologia e RT-PCR) séo
coletados no Laboratério Municipal por Técnica de Enfermagem e
Farmacéutica capacitados, seguindo protocolos de biosseguranca e
acondicionamento para agravos de notificagdo imediata, sendo
posteriormente encaminhados ao LACEN. O laboratério funciona das
7:30h as 16:30h, de segunda a sexta-feira, localizado na Rua Cais Costa
Pinto, 268 — Centro — Alfredo Chaves - ES.

Caso haja necessidade de Raio X de térax para avaliagdo de
complicagdes clinicas, o exame sera realizado no PA municipal.

Os exames de imagem de ultrassonografia, quando necessarios para
avaliagao hepatica ou outras complicagdes associadas, séo terceirizados,
realizados via consércio Intermunicipal, na clinica Duo Med de Anchieta
ou Multi Imagem em Piuma.
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Operacionalizagcao da Rede de Laboratérios

As amostras para diagnostico especifico de Febre Amarela sdo encaminhadas
em carater prioritario ao LACEN imediatamente apds coleta.

Se o paciente estiver internado ou em observagao no PA municipal, a coleta sera
realizada no proprio local e encaminhada no mesmo dia.

O usuario ja sai do consultério com a solicitagao liberada para coleta imediata
dos exames laboratoriais necessarios.

Estratégias para Demanda Elevada:

As Unidades de Saude irdo intensificar as agdes para a identificagao precoce e
0 encaminhamento imediato dos casos suspeitos ao Laboratério Municipal.

Em situacdo de aumento de casos suspeitos, sera ampliada a logistica de
transporte diario das amostras ao LACEN.

Casos graves terao coleta priorizada na propria Unidade mediante acionamento
da equipe técnica.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA FEBRE
OROPOUCHE

Introducao

A Febre Oropouche € uma doenga causada por um arbovirus do género
Orthobunyavirus, identificado pela primeira vez no Brasil em 1960, a partir da
amostra de sangue de um bicho-pregui¢a capturado durante a constru¢ao da
rodovia Belém-Brasilia. Desde entdo, casos isolados e surtos foram relatados no
pais, sobretudo na regido amazobnica, considerada endémica.

O Ministério da Saude monitora o cenario epidemiolégico do Oropouche em todo
o Brasil. Em 2024, foram confirmados 13.782 casos no pais e em 2025 ja sao
mais de 2.790 casos.

Os sintomas da doenga séo parecidos com os da dengue e incluem dor de
cabeca intensa, dor muscular, nausea e diarreia.

A transmissao da Febre Oropouche ocorre por meio da picada do inseto
Culicoides paraensis, popularmente conhecido como maruim ou mosquito-
polvora. Existem dois tipos de ciclos de transmissao da doencga: no ciclo silvestre,
bichos-preguiga e primatas ndo-humanos (e possivelmente aves silvestres e
roedores) atuam como reservatério. Ja no ciclo urbano, os humanos sdo os
principais reservatorios.

Dado o aumento de casos em 2024, com ocorréncia de 6bitos e a identificagao
de casos de transmissao vertical (da mae para o feto), a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) reitera a importancia de se implementar medidas
preventivas, especialmente para gestantes. Em situagcdes de surto, evitar
atividades ao ar livre durante o amanhecer e o anoitecer, quando a maior
densidade vetorial. Buscar atendimento médico em caso de qualquer sintoma
suspeito.

Objetivo
Reduzir a morbidade e evitar surtos da Febre Oropouche no municipio.

Monitoramento

O monitoramento das notificagdes da Febre Oropouche sera realizado através
do sistema do ESUS VS, como € mostrado no painel abaixo.
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Fonte: ESUS VS - 2026.
Niveis De Ativacao

Nivel 1- Zona de conforto: a ameaca € importante, mas a jurisdigao local pode
responder aos recursos de emergéncia disponiveis permanentemente.

Nivel 2- Resposta oportuna: a ameacga € importante e a jurisdi¢cdo local exige
uma mobilizacdo de mais recursos locais e/ou de apoio do nivel estadual e
possivel utilizacdo de recursos federais.

Nivel 3- Resposta de alarme: a ameacga ¢ significativa, os niveis estaduais e
municipais exigem recursos federais (humano, fisico ou financeiro).

Nivel 4- Resposta de emergéncia: a ameaca é importante, o maior impacto
sobre os diferentes niveis exige uma resposta ampla do governo, este evento
constitui uma crise.

Gestao/Financeiro

NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Adquirir os insumos, medicamentos e equipamentos por meio de licitagao
com duas programagdes ao ano. Garantindo os insumos basicos para o
desenvolvimento das atividades de assisténcia aos pacientes, Vigilancia
Epidemioldgica e combate ao vetor.

e Manter as equipes capacitadas para o desenvolvimento de atividades de
assisténcia ao paciente, vigilancia epidemiolégica e combate ao vetor.

e Realizar reunides mensais com Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia

Ambiental e Agentes de Endemia a fim de monitorar e avaliar os
indicadores epidemiologicos e entomologicos.
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NIVEL 2 — Resposta Oportuna

e Realizar monitoramento continuo do estoque de insumos, medicamentos
e equipamentos de forma a suprir necessidade em tempo habil.

e Realizar reunides quinzenais intersetoriais, envolvendo secretaria de
educacgao, secretaria de obras, comunicacdo e meio ambiente a fim de
criar estratégias para diminuicdo dos casos, com intuito de evitar novos
casos graves e/ou 6bitos.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

e (Caso a quantidade do estoque de insumos, medicamentos e
equipamentos ndo suprem as necessidades vigentes, € necessario
solicitar o apoio de forma complementar ao Governo Estadual a fim de
garantir insumos basicos para as vigilancias e assisténcia a saude.

e Realizar semanalmente reunides com o grupo condutor para o
monitoramento e avaliagdo dos indicadores epidemiologicos e
entomoldgicos a fim de criar estratégias para diminuigado dos casos.

e Publicar ato institucional convocando todos os profissionais de saude
envolvidos Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia
Sanitaria e Atengao Primaria a Saude (APS).

e Divulgagao dos casos e formas de prevencao por meio da radio local.
NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia
e Manter as agbes dos niveis anteriores.

e Solicitar apoio Estadual e Federal em caso de grande aumento de casos.

Assisténcia ao Paciente
NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Os pacientes com suspeita de Febre Oropouche serdao atendidos pelas
Equipes de Saude da Familia (ESF) e na Unidade Basica de Saude no
periodo de 07:30 as 16:30 horas. Apds esse periodo o Pronto
Atendimento (PA) municipal, sera a referéncia para esses usuarios, que
apds o atendimento serdo encaminhados para acompanhamento nas
ESF’s de sua area adstrita.

e As ESF’s e PA municipal realizaram triagem com classificacéo de risco
para Febre Oropouche, disponibilizacdo de cartdo para acompanhamento
do usuario, solicitacdo de exames especificos e inespecificos e orientagao
quanto aos sinais de alarme.
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e Todo paciente com suspeita de Febre Oropouche sera acompanhado pelo
Agente Comunitario de Saude (ACS) de sua area de abrangéncia que
realizara orientagcdo quanto aos sinais e sintomas de alarme.

e Realizar capacitagcdo ou reciclagem de manejo clinico da Febre
Oropouche para médicos e enfermeiros — na rotina dos funcionarios
durante esse periodo.

e Endereco e contato das Unidades de Saude em anexo (anexo ).
NIVEL 2 — Resposta Oportuna

e Com o aumento do numero de casos notificados sera necessario estender
a carga horaria de atendimento nas ESF's até as 21 horas, a fim de suprir
a demanda elevada.

e Os casos graves e oObitos por Febre Oropouche devem ser notificados,
imediatamente, a Vigilancia Epidemiolégica municipal pelo telefone (27)
que por sua vez ira informar a Regional de Saude Sul — Cachoeiro de
Itapemirim pelo telefone (28) 3155 - 5921 e CIEVS pelo telefone (27)
3636-8202. A notificacdo deve ser realizada dentro de 24h.

e Todas as Unidades de Saude realizarao hidratagao oral supervisionada
na recepgao enquanto o usuario aguarda consulta. Os usuarios com
suspeita da Febre Oropouche com sinais de alarme, serdo encaminhados
ao PA municipal para monitoramento e possivel remogao para o hospital
de referéncia, caso necessario.

e Realizar capacitagao sobre Febre Oropouche nas préprias unidades de
saude a fim de evitar novos casos graves ou obito para aqueles que ainda
nao foram capacitados.

e Quando o paciente for classificado como caso grave deve ser transferido
para o hospital de referéncia, de acordo com a Central de Regulacédo de
Internacdo e Urgéncia (CRIU). Vale destacar que enquanto o paciente
aguarda transferéncia, a responsabilidade perante o usuario é do
municipio, que deve seguir o0 mesmo Protocolo de Manejo Clinico da
Dengue do Ministério da Saude, que orienta realizacdo de hemograma a
cada 2 horas. A secretaria de saude possui contrato com um laboratério
que viabiliza este servigo.

e A regulacdo dos casos graves de Febre Oropouche sera realizada pela
CRIU, que funciona todos os dias, inclusive fins de semana e feriado, 24h.
Telefone: (27) 3346-4300.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

e Ampliar horario de atendimento na ESF Sede e ESF Sede | até as 21
horas, e divulgar o horario ampliado através da radio local, por meio dos
ACS’s e site da prefeitura, para garantir assisténcia aos pacientes e
diminuir a demanda de atendimento na atenc¢ao secundaria.
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A previsdo de insumos para atender a demanda de pacientes € feita de
acordo com os Parametros de referéncia das necessidades de leitos e
insumos para assisténcia ao paciente com dengue.

No Periodo de 21h as 07:30h, horario em que as unidades de saude nao

estiverem atendendo, os pacientes serdo acolhidos no PA municipal, que
funciona 24h. Sera realizada Triagem com classificagdo de risco,
utiizacdo de protocolos para atendimento, hidratacdo oral
supervisionada, hidratacdo endovenosa, realizagdo de prova do lago,
realizagdo de exames especificos e inespecificos (Ver Vigilancia
Laboratorial) e notificagdo em tempo oportuno.

Solicitar ajuda do Estado como medicamentos, soro, equipamento, scalp
e cartdo de acompanhamento do paciente com dengue (também utilizado
na Febre Oropouche).

NIVEL 4 — Resposta de emergéncia

Ampliar salas de atendimento e hidratagdo venosa na ESF Sede, ESF
Sede |, ESF SEDE Il e no Pronto Atendimento.

Ampliar a disponibilidade de exames dando prioridade aos relacionados
aos casos suspeitos de Febre Oropouche.

Suspender férias dos profissionais de saude que atuam no atendimento.
Contratar mais profissionais da saude.

Solicitar auxilio do Governo Federal como medicamentos, kits para
hidratagcdo venosa, profissionais de saude, cadeiras para hidratacao
venosa, barracas militares. (Documentos para solicitagao ver eixo Gestéo,
nivel 4).

Vigilancia Epidemiologica

NIVEL 1 - Zona de Conforto

Realizar acompanhamento semanal da curva dos casos e tendéncias da
Febre Oropouche.

Analisar as notificagbes e Planilha de casos por bairro a fim de aumentar
as acodes nos bairros de maior incidéncia de casos da Febre Oropouche.

Realizar reunides mensais nas fontes notificadoras a fim de estreitar
relagbes da vigilancia epidemioldgica com a APS e destacar a importancia
dessas notificagoes.

Seguir fluxo de notificagdo conforme anexo IV.
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As notificagbes de Febre Oropouche devem ser encerradas em até 60
dias por meio de resultados de exames laboratoriais (sorologias e
isolamento viral) e avaliagao clinica-epidemiolégica.

A coleta de sorologia devera ser realizada em 100% dos casos notificados
preferencialmente até o 5° dia do inicio dos sintomas. Apds esse periodo,
a coleta ainda é valida para detecgao viral por imunoensaio (IgG e IgM).

Realizar Busca ativa dos casos suspeitos para detecgao viral.

Realizar o monitoramento viral, mensalmente, conforme a cota
estabelecida pelo LACEN/ES (1 amostra) a fim de monitorar o sorotipo
viral circulante e avaliar a possibilidade de epidemia no municipio com a
introdugéo de um novo sorotipo.

Avaliar a consisténcia dos dados no e-SUS VS semanalmente.

Enviar planilhas de casos notificados de Febre Oropouche e casos
notificados por bairro a Regional de Saude semanalmente.

Encaminhar diariamente a Vigilancia Ambiental os casos notificados para
realizacao de agdes em tempo oportuno.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Continuar realizando as agdes do nivel 1.

O aumento do numero de casos de Febre Oropouche sera comunicado a
Vigilancia Ambiental, as Unidades de Saude e ao grupo intersetorial de
trabalho, por meio de reunides e boletins informativos. A SRSCI sera
informada por meio da planilha de casos notificados semanalmente e
oficio.

Investigar os casos para a definicdo do Local Provavel de Infeccao (LPI).
Para a futura agéo da vigilancia ambiental, caso necessario.

A Vigilancia Epidemioldgica entrara em contato com os pacientes para
reforgar a importancia da coleta da sorologia e realizara monitoramento
dos exames por meio do GAL.

Monitorar os indicadores epidemioldgicos (incidéncia e letalidade)
semanalmente.

Notificar os casos no E-SUS VS em 24h e encerrar por critério laboratorial
todos os casos suspeitos de Febre Oropouche com sinais de alarme,
casos graves e o6bito.

Em caso de 6bito por Febre Oropouche devera ser realizada investigacao
por meio do Protocolo de Investigagdo de Doencga Febril Hemorragica,
nas unidades de saude em que o paciente foi atendido e com familiares
do mesmo, com o apoio da Superintendéncia Regional de Saude.
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NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Continuar realizando as agdes do nivel 2.

Repassar ao controle de vetor, da forma mais agil possivel, os casos
estratificados por LPI para subsidiar o direcionamento das atividades nas
areas de maior ocorréncia de casos;

Avaliar diariamente o diagrama de controle repassando as informagoes
para a populagao e para outros setores de forma mais frequente, a fim de
conhecer a magnitude da epidemia;

Realizar reunides semanais com todas as areas envolvidas com o agravo
como APS, PA, VS e Laboratodrio.

Em epidemia deve-se garantir uma amostragem minima de sorologias de
10% dos casos suspeitos da Febre Oropouche e dos casos com sinais de
alarme, gravidade e ébito deve-se continuar realizando 100%.

Manter a rotina de monitoramento viral, encaminhar as planilhas de casos
notificados, diariamente para a equipe do GT - Febre Oropouche da
Superintendéncia Regional de Saude.

Caso necessario solicitar o apoio de forma complementar ao Governo
Estadual quando constatada insuficiéncia das agdes municipais por meio
de oficio.

Se necessario, realizar contratagdo emergencial de técnicos para auxiliar
no trabalho de vigilancia a fim de realizar investigagcédo de casos em tempo
oportuno e realizar intensificagao da digitagao no e-SUS VS.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Intensificar as agcdes do nivel 3.

Atuar de forma integrada com outras areas da Secretaria Municipal de
Saude.

Manter a rotina de monitoramento viral.

Solicitar auxilio do Governo Federal como material permanente, recursos
humanos. (Documentos para solicitacédo ver eixo Gestao, nivel 4).

Controle do Vetor

Vale ressaltar que relacionado a parte de controle vetorial, existe uma pesquisa
que esta sendo realizada no municipio para definir metodologias e insumos para
o controle do vetor.
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NIVEL 1 - Zona de Conforto

Acompanhar e analisar os indicadores entomoldgicos quando sair os
resultados das pesquisas em andamento.
Promover reunides periddicas com os supervisores € ACE’s.

Realizar orientagdes sobre prevencao da doenca.

NIVEL 2 — Resposta Oportuna

Continuar realizando as agdes do nivel 1, porém de forma intensificada.

Gerenciar a escala de férias da forga de trabalho, de modo a evitar a
descontinuidade das atividades de controle do vetor nos periodos criticos.

Estender a carga horaria dos ACE’s, se necessario.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Estender a carga horaria dos ACEs.

Suspender as férias e folgas, se necessario.

Contratar novos profissionais, se necessario.

Estratificar as areas com maior transmissdo € maior numero de casos

notificados a fim de priorizar a aplicagdo inseticidas. OBS.: O INSETICIDA
AINDA NAO ESTA DEFINIDO, POIS ESTA EM FASE DE PESQUISA.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

Intensificar agcdes do nivel 3.

Nesse momento se o municipio juntamente com o Estado n&o for capaz
de gerar uma resposta oportuna para impedir a transmissao viral sera
solicitado auxilio do Governo Federal como o pedido de mais bombas
costais motorizadas, inseticidas, recursos humanos.

Educacdo em Saude

A Equipe do PESMS é composta por profissionais que nao sao exclusivos deste
programa, sao eles:

Coordenadora da Vigilancia Epidemiolégica Cintia Lepaus Thomas
Coordenador da Vigilancia Ambiental Gabriel Dalmagro Ferrarini
Coordenadora da Vigilancia Sanitaria Rayssa G. Alves Ewald
Coordenador da Atengao Primaria a Saude Fabio Lipkit Rodrigues da Silv:
Referéncia Técnica do PESVE Municipal Larissa Buger Barrere
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NIVEL 1 - Zona de Conforto

e Realizar agbes educativas junto com a APS, como palestras, gincanas,
teatros, entrega de panfletos nas igrejas, escolas, associagdo de
moradores e nas residéncias informando a populacdo a forma de
transmissao da doenca.

e Utilizar a radio local, site e redes sociais da prefeitura para repassar as
informacgdes de prevencgao, tratamento e incidéncia da Febre Oropouche.

e Encaminhar relatérios das acdes desenvolvidas a SRSCI semestralmente
em via e-mail.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

e Realizar a¢des de educagao em saude, orientando a populagdo quanto
ao aumento do numero de casos, sinais e sintomas da doenca, sinais de
alarme, orientar a procurar atendimento médico, orientar sobre a
hidratacdo logo na suspeita da doenga e alertar sobre os perigos da
automedicacado por meio dos ACS’s, radio local, site da prefeitura e
reunides das ESF’s.

e Priorizar as agdes nas localidades com alta incidéncia de casos.
NIVEL 3 — Resposta de Alarme

e Além das agdes do nivel 2, intensificar as agdes de orientacdo a
populacdo juntamente a secretaria de educagédo, comunicagdo e agao
social a fim de conscientizar a populagdo quanto a necessidade de
prevencao da doenca.

e Solicitar material informativo ao Estado para panfletagem nas residéncias
e empresas.

e Divulgagao dos casos e formas de prevengao por meio da radio local, site
da prefeitura e ACS’s.

NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia

e Continuar utilizando de maneira intensificada os carros de som, a radio
local e site da prefeitura para alertar a populagao quanto a alta incidéncia
do numero de casos da Febre Oropouche e a forma de prevencao da
doenga.

e Solicitar apoio das Secretarias de Educagao, Meio Ambiente, A¢ao Social

e Comunicagao a fim de criar uma forca-tarefa de mobilizagcao para o
combate da Febre Oropouche.
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Solicitar auxilio da Secretaria de Limpeza Urbana para realizagcdo de
mutirdes de limpeza priorizando a eliminagéo do criadouro do vetor nos
locais de maior incidéncia.

Vigilancia Laboratorial

NIVEL 1 - Zona de Conforto

Monitoramento passivo dos casos suspeitos atendidos nas Unidades de
Saude.

Coleta de amostras apenas em casos com suspeita clinica compativel e
historico epidemioldgico sugestivo.

Envio programado das amostras ao LACEN conforme fluxo regular de
arboviroses.

Capacitacdo peridédica das equipes quanto a identificacdo clinica
diferencial com dengue, chikungunya e zika.

Vigilancia baseada em notificacao e investigacao individual dos casos.

NIVEL 2 - Resposta Oportuna

Intensificacao da coleta de amostras em todos os casos compativeis com
sindrome febril aguda ndo esclarecida.

Ampliacdo do numero de amostras enviadas ao LACEN para diagnéstico
diferencial.

Prioridade no processamento e acondicionamento adequado das
amostras.

Comunicagdo imediata entre Vigilancia Epidemiolégica e rede
laboratorial.

Reforco das orientagbes clinicas as equipes para investigacdo de
Oropouche como diagnéstico diferencial.

NIVEL 3 — Resposta de Alarme

Coleta sistematica de amostras em todos os casos suspeitos atendidos
na rede.

Envio em carater prioritario ao LACEN, com aumento da frequéncia de
transporte.

Organizagao de fluxo rapido entre Unidades, Laboratério Municipal e
Vigilancia Epidemiologica.
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e Monitoramento diario dos resultados laboratoriais.
e Apoio técnico as equipes para padronizagéo dos critérios de coleta.
e Comunicagédo ativa sobre areas com maior concentragdo de casos.
NIVEL 4 — Resposta de Emergéncia
e Coleta ampliada e continua nas Unidades de Saude e no PA Municipal.
e Transporte diario das amostras ao LACEN com prioridade maxima.
e Mobilizag&o total da rede laboratorial para suporte diagnostico.
e Implantacdo de rotina de vigilancia laboratorial ativa.

e |Integracédo direta entre Vigilancia Epidemiologica, Atengdo Basica e
laboratorio.

e Monitoramento em tempo real dos casos confirmados e suspeitos.

e Subsidio laboratorial para tomada rapida de decisbes e medidas de
controle.
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Anexo |

Prova do Laco

A prova do lago devera ser realizada obrigatoriamente em todos os casos
suspeitos de dengue durante o exame fisico.

e Desenhar um quadrado de 2,5cm de lado no antebrago da pessoa e
verificar a pressao arterial.

e Calcular o valor médio: (PAS+PAD)/2.

e Insuflar novamente o manguito até o valor médio e manter por cinco
minutos em adultos (criangas por 3 minutos) ou até o aparecimento de
petéquias ou equimoses.

e Contar o numero de petéquias no quadrado. A prova sera positiva se
houver 20 ou mais petéquias no quadrado em adultos e 10 ou mais em
criangas.
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Anexo Il

PARAMETROS DE REFERIAENACIA DAS NECESSIDADES DE LEITOS E
INSUMOS PARA ASSISTENCIA AO PACIENTE COM DENGUE

Populagdo do municipio: 13.836 (IBGE 2022)

a) Numero de casos de dengue estimados: populagdo do municipio x 2% (para
municipio prioritario) e 1% (para municipio nao prioritario) = 138

b) Previsédo de necessidades de leitos:

Leitos de enfermaria: 7% dos casos de dengue estimados = 710

Leitos de UTI: 10% do numero de leitos de enfermaria = 01

c) Previséo de necessidades de exames e insumos para acompanhamento
ambulatorial e pacientes em observagéo.

Hemograma: numero de casos de dengue estimados x 2 = 276

Sais de reidratagdo oral: numero de casos de dengue estimados x 2 x 3 (2 saches
por dia para 3 dias de hidratagdo) = 828

Soro fisiolégico 0,9%: 15% de casos de dengue estimados x 8 frascos de 500 ml
= 166

Cadeiras de hidratagdo: 15 % dos casos estimados de dengue por dia (devera
ser considerada para o planejamento a média diaria de casos no pico de
atendimento) = 02

Cartbes de acompanhamento: n° de casos de dengue estimados x 2 = 276
Medicamentos: Dipirona / Paracetamol: numero de casos previstos x 3g (dose
diaria) x 3 dias (periodo febril)= 1.242.

Dipirona 500mg/ml, frasco de 20 ml = (n° de casos de dengue estimados) frascos
=138

Paracetamol 200mg/ml, frascos de 15ml (3 frascos por paciente) = 414
Dipirona Comp. 500mg (18 comprimidos por paciente) = 2.484 comprimidos
Paracetamol 500mg/: 18 x n° de casos de dengue estimados = 2.484
comprimidos
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Anexo Il

Fluxo de Notificagao:

SUSPEITA DE DENGUE
Relato de febre, usualmente entre dols e sete dias de durago, e duas ou mals das seguintes manifestagBes: néusea, vémitos; exantema; mialgia, artralgla; cefalela,
dor retro-orbital; petéquias; prova do lago positiva & leucopenia. Também pode ser considerado caso suspelto toda crianga com quadro febril agude,
usualmente entre dois & sete dias de duragdo, & sem foco de infecglo aparente.
Notificar todo caso suspeito de dengue
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Anexo IV

Nova classificagao de casos de dengue
Suspeito

Pessoa que viva ou tenha viajado nos ultimos 14 dias para area onde esteja
ocorrendo transmissdo de dengue ou tenha a presenca de Ae. Aegypti, que
apresenta febre, usualmente entre 2 e 7 dias, e apresente duas ou mais das
seguintes manifestacoes:

Nausea, vomitos;

Exantema;

Mialgias, artralgia;

Cefaleia, dor retroorbital;

Petéquias ou prova do lago positiva;
Leucopenia

Também pode ser considerado caso suspeito toda crianga proveniente ou residente
em area com transmissao de dengue, com quadro febril agudo, usualmente entre 2
a 7 dias, e sem foco de infeccéo aparente.

Caso suspeito de dengue com sinais de alarme

E todo caso de dengue que no periodo de efervescéncia da febre, apresenta um ou
mais dos seguintes sinais de alarme:

Dor abdominal intensa e continua, ou dor a palpacado do abdomen,;
VVémitos persistentes;

Acumulacgao de liquidos (ascites, derrame pleural, pericardico);
Sangramento de mucosas;

Letargia ou irritabilidade;

Hipotensao postural (lipotimia);

Hepatomegalia maior do que 2 cm;

Aumento progressivo do hematdcrito

Caso suspeito de dengue grave
E todo caso de dengue que apresenta um ou mais dos seguintes resultados:

e Choque devido ao extravasamento grave de plasma evidenciado por
taquicardia, extremidades frias e tempo de enchimento capilar igual ou maior
a trés segundos, pulso débil ou indetectavel, pressao diferencial convergente
< 20 mm Hg; hipotenséo arterial em fase tardia, acumulagéo de liquidos com
insuficiéncia respiratoria.

e Sangramento grave, segundo a avaliacdo do médico (exemplos:

hematémese, melena, metrorragia volumosa, sangramento do sistema
nervoso central);
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¢ Comprometimento grave de drgaos tais como: dano hepatico importante
(AST o ALT>1000), sistema nervoso central (alteragdo da consciéncia),
coragao (miocardite) ou outros orgaos.

Confirmado

E todo caso suspeito de dengue confirmado laboratorialmente (sorologia IgM, NS1
teste rapido ou ELISA, isolamento viral, PCR, Imunohistoquimica).

Notas:

* No curso de uma epidemia, a confirmagao pode ser feita através de critério clinico-
epidemioldgico, exceto nos primeiros casos da area, que deverao ter confirmagao
laboratorial.

+ Os casos graves devem ser preferencialmente confirmados por laboratério
(sorologia IgM, NS1 teste rapido ou ELISA, isolamento viral, PCR,
Imunohistoquimica). Na impossibilidade de realizagdo de confirmagéo laboratorial
especifica, considerar confirmacédo por vinculo epidemiolégico com um caso
confirmado laboratorialmente.

» Durante surtos, também se considera caso confirmado de dengue aqueles casos
notificados que n&o puderam ser investigados, pois se considera que todos
possuem vinculo clinico-epidemioldgico.

Obito

Todo paciente que cumpra os critérios da definicdo de caso suspeito ou confirmado
que morreu como consequéncia da dengue. Pacientes com dengue e comorbidades
que evoluirem para ébito durante o curso da doenca, a causa principal do 6bito dever
ser considerada a dengue.

Nota:

Recomenda-se que os o6bitos por dengue sejam revisados por uma comissao
interdisciplinar e deve ter estudos laboratoriais especificos para dengue. Na
impossibilidade de realizagdo de confirmagao laboratorial especifica, considerar
confirmacgao por vinculo epidemiolégico com um caso confirmado laboratorialmente.

Descartado

Todo caso suspeito de dengue que possui um ou mais dos seguintes critérios:
e Diagnostico laboratorial negativo. Deve-se confirmar se as amostras foram
coletadas no periodo adequado;
¢ Na&o tenha critério de vinculo clinico-epidemioldgico;
e Tenha diagndstico laboratorial de outra entidade clinica;
e Seja um caso sem exame laboratorial, cujas investigagées clinica e
epidemioldgica sdo compativeis com outras patologias

Rua José Paterlini, n° 910 - Centro - CEP. 29240-000 - Alfredo Chaves - ES

Tel.: 27 3269-2700 - www.alfredochaves.es.gov.br



Anexo V

CAPACIDADE INSTALADA PARA AGCOES DO CONTROLE DO VETOR

Superintendéncia Regional de Saude: Cachoeiro de ltapemirim
Municipio:__Alfredo Chaves
Populacéo (IBGE, 2022): 13.836

Obs. Preencher os espagos em branco com valor numérico ou com x para sim ou nao.

1 Numero de ACE/Bolsa 4

2 Quantitativo de agentes nas atividades de Bloqueio 2

3 Os agentes para atividades de bloqueio sdao exclusivos? Sim( ) Nao(x)
4 Quantitativo de agentes nas atividades de Pontos Estratégicos 2

5 Os agentes para atividades de pontos estratégicos sao exclusivos? Sim( ) Nao(x)
6 Quantitativo de Supervisores Gerais 1

7 Quantitativo de Supervisores de Campo 1

8 Numero de equipamentos Costais Motorizados em funcionamento 3

9 Numero de equipamentos Costais Manuais em funcionamento 3

10 Possui veiculo para realizar atividade de PE? Sim(x) Nao( )
11 Possui veiculos para realizar bloqueio em tempo oportuno? Sim(x) Nao( )
12 Possui servidores atuando no PESMS? Sim(x) Nao( )
13 Possui digitador para o sistema Conta Ovos? Sim(x) Nao( )
14 Possui veiculo, minimamente adequado, para buscar insumos na CDDI? | Sim(x) Nao( )
15 Possui supervisor capacitado em atividade? Sim(x) Nao( )
16 Data da ultima capacitacdo de Supervisor Dez. de 2003

ACE: Agente de Controle de Endemias
PESMS: Programa de Educagéo em Saude e Mobilizagéo Social
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Anexo VI

CAPACIDADE INSTALADA PARA ATENDIMENTO AO
PACIENTE COM DENGUE

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE SAUDE:_Cachoeiro de
Itapemirim

MUNICiPIQ: Alfredo Chaves
POPULAGAO (IBGE, 2022): __ 13.836

1. Preencher os espagos em branco com valor numérico

N° de UBS: 01 N° de PA: 01 N° de Equipe de

ESF:_ 05 Cobertura: 100 %

Possui, nas instituicbes de saude referenciadas para dengue, capacidade de
ampliagdo de atendimento ao paciente com dengue? (Obs.: Entende-se por
capacidade de ampliagao temporaria de estrutura fisica pré existente (sala.
Auditorio, etc) e extensdo do horario de atendimento ao publico durante
periodo de epidemia).

Sim:___ X N&o:

2. Preencher o quadro abaixo baseado nas instituigcoes de saude que
sao referéncia para o atendimento ao paciente com dengue
(conforme PMCD)

Espago Equipe Atende
. Ne de Hemogra L. Espago i ,
Classificagdo da L. . Ne de fisico L. Capacita paciente
. profissionais . Ne de maem fisico )
. . Instituicdo . cadeiras . para da em | estadiado
Nome da Instiuigdo de Saude da Instituigdo suporte | até 24h para HV
para TRO Dengue grupo...
: . | de soro
= hidratagdo
ec
UBS |UBSF| PA |Outros [Med| Enf Enf Sim | N&o [Sim |Nao|Sim [Ndo|Sim [Ndo| A |B | C
ESF Sede X 1 1 1 1 1 X X X X X
ESF Sede | X 1 1 1 1 1 X X X X X
P to Atendi to "Dre Kli
ronto Aten |.men o" re Klinger « 7 9 | 11 1 10 « « « « « |
Minassa
ESF Sagrada Familia X 1 1 1 0 0 X X X X X
ESF Iriritimirim X 1 1 1 0 0 X X X X X
Policlinica X 5 1 2 0 0 X X X X X
ESF Sdo Jodo de Crubixa X 1 1 1 0 0 X X X X X
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Anexo Vi
SUSPEITA DE DENGUE
Relato de febre, usualmente entre dois e sete dias de duragdo, e duas ou mais das segui ifestagdes: ndusea, vomi mialgia, artralgia; cefaleia,
dor retro-orbital; petéquias; prova do lago positiva e leucopenia, Também pode ser iderado caso ito toda crianca com quadro febril agudo,

usualmente entre dois e sete dias de duragdo, e sem foco de infecgd

Notificar todo caso suspeito de dengue

o Acimulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame perk-
cardico).

* Hipotensio postural efou Epotimia.

* Hepatomegalia maior do que 2 cm abaixo do rebordo costal.

* Sangramento de mucoss.

* Letargia efou irritabilidade.

* Aumento progressivo do hematécrito,

+
Iniciar hidratagdo dos pacientes de imediato de acordo com a classificagdo, aguardam exames lab
Hidratagdo oral para paci dos grupos A e B. Hidratagdo venosa para pacientes dos grupos Ce D.
Acompanhamento Acompanhamento ) Acompanhamento
e ' = ¥ 2
’n‘llﬂu . ww:mwm,w* b
S :A v:-mom(uwﬂe cten
dificl o Exames i de dengue s3o
descompensada. [
Master oxa loko o Conduta
. “hideatacko/internaclo Iniciae reposigho vostmica imediata (10mU/kg de 5010
Exames por 24 horas. fisiokdgio na primeira hora), em qualquer ponto de
complementares 1 ateng3a, i do nivel
A critério médico, . dncia
! by Emm l’ 1
RO copveo: et :" Reavaliagdo clinica apés 1h
3 .
¥ Exames especificos para avaliagio da Conduta (Adulto e criangas)
i Conduta s Ap6s uma hora: reavaliar o paciente (sinai vitals,
v Hidrataglo oral 1 } 1 PA, avaliar diurese ~ desejével 1 mi/kg/h).
Adultos Conduta Conduta Manter hidratag3o IV 10 mi/kg/h (soco fisioldgico
B ) 39 3 SRRy 20,9%) na segunda hora. Até avaliaglo do hema-
: WW‘D.!.;““IE e s LB LI 16erito (que deverd ocorrer em até duas horas da
£ Goonleroinko wéoresiadodes o, v ol grmnd
2 ‘,'.f’....:.':.‘m‘:’ exames, em hidrataglo oral, -‘;Mvmﬁ ]
% 2/3restantes, orientar conkirmegrpa A e PO i
: R | Remﬂadodn:b»és!h
caseiros (dgua, suco de Methora clink PA
3 frutas, soro caseiro, chis, clinica s cada dh. 2 A
sgua de coco ete) estivel,
it l
: ale). Sim Nao
Precoce e abundante. : |
(Oletecerd na fran de Hematécerito normal llm [}
o e rek ol ou surgimento de J Sem melhora do hematdcrito ou
& (5ROJeorestante por sinais de alarme dos sinais de hemodinamicos
! “’::::‘;:"“!- Conduzic como grupo C. « Repetir fase de expansio até trés vezes.
s 3 - * Manter reavaliagho clinica (sinals
WM vitais, PA, avabiar diurese) apds 1h ¢ de
- 1 . hematécrito em 2h (apds conclusio de
l cads etapa).
s « Sem melhora clinica & laboratorial,
Importante conduzir como grupo 0.
& 05 sinais de alarme &
| Melhora clinica e laboratorial
de remissio da febre. [ G apos a(s) fase(s) de expansdo
mml: Oheica & bboratortal & v Iniciar a fase de manutens3o com soro fisiolégico.
T T e T o o v
S T i b B v comorbidade estével e Segunda fase: 25 mi/kg em § horas.
3 “_"Ltmmh“ poas & w‘:m
eirdiesd mmf“" de atarme. Critério de Alta
2 “'”:"m Paciente precisa preencher todos o8
a",, "'. ’} u:. seis critérios a seguir:

* Estabilzacio hemodindmica durante 48 horas.
* 2 ; « Auséncia de febre por 24 horas.
W&umv«.mm + Methora visivel do quadro cliako;
2ancs), adukos * Hematécrito normal e estivel por 24 horas.

idade sk de 65 S 3 &

* Plaquetas em elevagdo,

e r asma,
! oot 5 xm:ﬁmd&m om:no
companhamento diferenciado. orlenta3o, conforme grupo 8.

Preencher e entregar cartdo de acompanhamento.
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Anexo VIl

Caso suspeito - fase aguda - paciente com febre por até 7 dias
acompanhada de artralgia(s) intensa de inicio sGbito.

Pode estar associado a cefaleia, mialgias e exantema.

Considerar histéria de deslocamento nos Gitimos 15 dias para dreas com transmissdo de Chikungunya.

Gewpon de " Avaliar sinais de
.mdos ey

= s de internagdo

* Menores de 2 anos (exceto neona

* Pacientes com comorbidades. @ grupos de risco

Sinais de gravidade e critérios
de internagao:

* Acometimento neurologico
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Anexo IX

PROCEDIMENTOS PARA NOTIFICACAO E INVESTIGACAO
DE CASOS SUSPEITOS DE FEBRE DE CHIKUNGUNYA

Caso suspeito
Paciente com febre de inicio sbito maior que 38,5°C e artralgia ou artrite intensa de inicio agudo, nao explicado
por outras condigbes, sendo residente ou tendo visitado areas endémicas ou epidémicas até duas semanas antes
do inicio dos sintomas ou que tenha vinculo epidemiolégico com caso confirmado

Notificacao dos casos suspeitos

I
L E

Em até 24 horas do atendimento, a0 Servico de Vigilancia Epidemiologica A A
Municipal e a todas as esferas do SUS De acordo com o fluxo estabelecido para 0 municipio e para o estado
1 ¥ ¥ ¥
Areas com casos importados de Area com casos autoctones Area com epidemia de febre Area com epidemia simultanea de
febre de chikungunya de febre de chikungunya de chikungunya febre de chikungunya e dengue
poradicos ou agl
1. Colher amostras para 1. Colher amostras para 1. Colher amostras para 1. Considerar as mesmas
confirmagio laboratorial de confirmacio laboratorial dos confirmacio laboratorial recomendacbes contidas nos
10d0s Casos suspeitos. PRIMEIROS casos suspeitos. SOMENTE para as formas protocolos de vigilancia de
2. Informar a equipe de controle 2. Apbs caracterizagao da ' = notificacio M:m‘ 3
vetorial para adogao das transmissao realizar exames 2. O diagnbstico deve e : ) 3
medidas de controle. especificos SOMENTE para as ocorrer por critério clinico- 2. Testar para Chikungunya 3
formas graves atipicas e 6bitos. epidemiolégico, EXCETO e das amostras que tiveram .
My LNEys ot O am:ﬁi&uo&&n Pesut ial negati H
suspeitos apos confirmacao 3.Info a equipe de ¢ I para dengue, quando os critérios 5
de casos. vetonial para adog3o das 3. Induir 0s Cas0s SUSpEitos no de definic3o de casos forem M
4. Induir 0s Casos suspeitos no = sde e Sinan em até sete dias. compativeis (artralgia severa). =
Sinan em até sete dias. 4. Realizar busca ativa de 3. Notificar os casos negativos :
105 apos c30 para dengue que apresentam 3
de casos. aﬂrd_ginmemmkma
5. Incluir 05 Casos Suspeitos no w*mm*
SUEY o 206 et i nao tiverem sido testados
l laboratorialmente.
1. Investigar oportunamente Investigar oportunamente as
100% dos casos suspeitos, 05 Casos suspeitos até a manifestacoes atfpicas e Gbitos
identificando o Local Provavel caracterizacao da transmissao.
de Infecgo 121 2. tvestioar
Casos suspeitos de
atipicas e obitos, identificando o
Local Provavel de Infecclo (LPI).

[ Encerrar os casos em até 60 dias no Sinan

Orientagoes sobre coleta de tras para diagnostico laboratorial de febre de chikungunya
A coleta de amostra deve ser realizada de acordo com tempo de doenca (data de inicio dos sintomas x data de coleta):
1. Sorologia:
* Fase aguda: pr nos 8 dias de doenga,
* Fase convalescente: preferendalmente entre 15 e 45 dias apés inido dos sintomas.
2. Isolamento viral:
* Sangue ou soro: 1° a0 8° dia de doenca (preferencialmente no 5° dia).
3. Post morten:
* A coleta de tecidos deve ser realizada em no maximo 24 horas apés o Obito para isolamento viral ou histopatologia e a

136 sses Mritirlode
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Quadro 4- Coleta, rotulagem, conservagio e transporte das amostras para diagndstico laboratorial de chikungunya.

Meétodos de Tipos de espécime . . L Armazenamento
i pos fe esp Quantidade | Periodos para coleta | Recipientes | Transporte e
diagnéstico hioldgico e Conservacio
. - Transporte
Sangue ou so0fo P Tubo estérl de ~fanspon b
= 1% a0 8° dia de doenca |~ - medhato: 4°C até
Obtencdo da  amostra: |, ; plastico )
L .| 2mL (preferencialmente no|® . no maximeo 48k
. puncio venosa ou puncio o resistente, com| . . - ) .
Tsolamento viral intracardiaca (6bito) 3 dia) tamoa de rosca Nitrogénio | apds este periodo.
RT-BCR o T  |liquido  ou | manter a -80°C
‘ _ ) | geloseco
Tecidos  (figado. mim. Frasco  estéril )
. = T . Freezer
coracdo, bago, linfonodos) | Fragmento de [ Logo apds o dbito (no|de  plastico 70°0) -
Obtengio da  amostra: | lem maximo até 24 horas) | resistente. com ST
. N itrogénio liquido
fectopsa ou pungio tampa de rosca
Fase aguda
preferencialmente n0s
) imeiros § dias de y
Soro o Tubo esténl de
N . - | doenca . gelo  seco
. Obtengio  da  amostra: | No minmo 3 plastico Freezer
Sorolégico . ) on  gelo|; o0
- pungio venosa | mL resistente. com = (-20°C)
: o Fase convalescente: COMI
intracardiaca (obito) - tampa de rosca
preferencialmente
enfre 15 ¢ 45 as apos
1nicto dos sintomas
} . Frasco  estéril
. . Tecidos  (figado,  1im. e - Temperatura
Histopatologia € N . Fragmento de | Logo apds o dbito (no|de  pléstico | Frxadas no| °
= | coracdo. baco, linfonodos) | 7S N s . ambiente
Inunohistoquimica lem maximo até 24 horas) | resistente, com | formol
tampa de rosca

Rua José Paterlini, n° 910 - Centro - CEP. 29240-000 - Alfredo Chaves - ES

Tel.: 27 3269-2700 - www.alfredochaves.es.gov.br




69

Anexo Xl
e i GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
LACEN — LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA
ezt LABORATORIO DE VIROLOGIA

Procedimentos para Coleta, Conservagéo e Transporte de Amostras para Diagndstico Laboratorial
do Zika virus

Método Amostra’ Quantidade Periodo da Conservagio Transporte
Diagnaostico Coleta
Sangue
Soro® Conel Nitraadnia liauid ,
ongelar itrogénio liquido cu gelo
E.:;?;Eciniﬁ:im ko Até o 5° dis do imadistamente | seco manos de 24 h apés
RT-PCR estéril, sem anticoagulante, 2,0ml inicic dn:hs3 em & coleta. Gelo reciclével
2puardar sua coagulagds, sintomas Freezer —70°C | (transportar Imedistamentz) por
camtrifugar 3.0007pm por 10 ou Mitrogénio | no méximo & horas apés &
min. liguida colata.
Separar o soro b
plastica, sstéril,
hermaticaments fechado.

1: Preferencislmente, 8 colets da amasics deyverd ser realizads até o quardo dia do inicin dos sinfomas.

2: Coletar o sangue sem anticoagulante

3: O soro deverd ser separsdo o mais répido pessivel e s centrifugagdo, preferencislments, sob refrigeracéo (49C);
Eventualmente gederd ser colstads amestrs de yring até o 12° dig do inicic dos sintomas: utilizer colefor de yring plastico estéril,
bemefisamenie fechado e seguir as mesmas candigfies de cnnsensEgdn & transparte.

Observagbes:

* Toda amostra devera ser enviada previamente cadastrada no GAL — Gerenciador de Ambiente Laboratorial, devidamente
identificada & acompanhada da Ficha de Investigagﬁo Epidemioldgica, adequadamente preenchida, que servird de
orientagio quanto aos exames indicados e sempre que possivel anexar resultados de outros exames laboratoriais;

* Lembrar que a coleta, acondicionamento e transporte adequados das amostras sdo fundamentais para o éxito dos
procedimentos laboratoriais.
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ANEXO Xii

LOCALIZACAO DAS UNIDADES DE SAUDE
Unidades de Saude

Endereco
R. Ernani Bonacossa - Jardim Do Caja,
ESF Sede Alfredo Chaves - ES, 29240-000
R. Ernani Bonacossa - Jardim Do Caja,
ESF Sede | Alfredo Chaves - ES, 29240-000
R. Ernani Bonacossa - Jardim Do Caja,
ESF SEDE il Alfredo Chaves - ES, 29240-000
e R. Moacir Saudino, 145 - Araponga, Alfredo
Policlinica

Chaves - ES, 29240-000

Pronto Atendimento R. Moacir Saudino, 145 - Araponga, Alfredo

Chaves - ES, 29240-000

ESF Sao Jodo de Crubixa Zona Rural - S0 Joao de Crubixa

ESF Iriritimirim Zona Rural - Iriritimirim
ESF Urania Zona Rural - S0 Bento de Urania
ESF Sagrada Familia

Zona Rural — Sagrada Familia
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