CARDAPIO 12 SEMANA

LANCHE DA MANHA / TARDE

SUBSTITUIGOES

SEGUNDA-FEIRA

Suco de Caju

Biscoito Agua e Sal

TERCA-FEIRA

Banana com Mel

QUARTA-FEIRA

Suco de Acerola

Mandioca cozida

Alimentos:

Banana com Mel

Banana da Terra Cozida

Batata Doce Cozida

Biscoito de Agua e Sal

Mandioca Cozida
Pipoca
Salada de Frutas

Bebidas:

Café Puro
Suco de Abacaxi
Suco de Acerola

Suco de Caju
Suco de Goiaba
Suco de Laranja
Suco de Limao

Café puro

QUINTA-FEIRA Biscoft Ap Sal Observagao: Antes de ofertar um Suco de Manga

IScolto Agua € >a alimento que n&o seja in natura, favor SECO .de Melar;ma

ler a lista de ingredientes para saber Leite de Soja

Suco de Laranja se apresenta leite de vaca em sua

SEXTA-FEIRA Banana da terra composicao.
Cozida
ALMOCO / JANTAR SUBSTITUICOES
Prato principal M;c?[rao Prato Principal: Macarrao; Arroz e Feijao
eijéo

SEGUNDA-FEIRA

Proteina

Coxa e Sobrecoxa de
Frango Ensopada

Guarnigoes

Couve refogada

Prato principal

Arroz com Cenoura

Proteinas: Carne Moida; Carne Moida com
Cenoura; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Assada; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Ensopada; Filé de Frango Grelhado; Filé de
Tilapia Frito; Isca Bovina; Musculo Cozido;

Feijao Musculo Ensopado com Cenoura; Omelete
. o com Cheiro Verde; Ovo Cozido; Ovo Mexido
TERCA-FEIRA Proteina Pernil Suino com Cheiro Verde; Peito de Frango Desfiado
Guarnicoes Polenta com Tomate; Pernil Suino.
Sobremesa Laranja
Guarnig¢oes: Abobrinha Refogada; Abdbora
o Arroz Refogada; Banana da Terra Cozida; Batata
Prato principal Feiido Sauté; Batata Doce Cozida; Batata Ensopada;
QUARTA-FEIRA ) Brécolis Refogado; Farofa de Banana da
Proteina Filé de Frango Grelhado | Terra; Chuchu Refogado; Farofa de Cenoura;
Guarnigdes Couve com Tomate Inhame  Ensopado; Couve Refogada;
Mandioca Ensopada; Palmito Refogado;
Polenta; Quiabo Refogado; Repolho
Arroz Refogado; Canjiquinha e Taioba Refogada.
Prato principal
Feijao

Saladas: Abobrinha Cozida; Abdbora Cozida;

QUINTA-FEIRA Proteina Omelete com Cheiro Verde | Agrizo; Alface; Beterraba Cozida; Beterraba
Guarnigoes Inhame Ensopado Crua Ralada; Brocolis Cozido; Cenoura
Cozida; Cenoura Crua Ralada; Chuchu
B ] ]
Sobremesa anana Cozido; Couve Crua; Couve-Flor Cozida;
Legumes Cozidos; Pepino; Repolho Cru
o Arroz Ralado e Tomate.
Prato principal -
SEXTA-FEIRA Feijao -
- Proteina Carne Moida com Cenoura Sobremesa: Abacate; Abacaxi; Banana;
— Goiaba; Laranja; Macé; Melancia e Mexerica.
Guarnigoes Repolho Cru Ralado
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CARDAPIO 22 SEMANA

LANCHE DA MANHA / TARDE SUBSTITUIGOES
SEGUNDA-FEIRA Suco de Manga
Biscoito Agua e Sal Ali .
imentos: .
Bebidas:
Banana com Mel ]
TERGA-FEIRA Salada de Frutas Banana da Terra Cozida Café Puro
Batata Doce Cozida Suco de Abacaxi
Biscoito de Agua e Sal Sgco dz Ager_ola
Café puro Mandioca Cozida uco de Laju
QUARTA-FEIRA ———°F - Suco de Goiaba
Biscoito de Agua e Sal Ipoca s de L .
Salada de Frutas uco de Laranja
Suco de Limao
Suco de Acerola Observagéo: Antes de ofertar um Suco de Manga
QUINTA-FEIRA Pipoca alimento que n&o seja in natura, favor S‘-ico de Melancia
ler a lista de ingredientes para saber Leite de Soja
- se apresenta leite de vaca em sua
SEXTA-FEIRA Sucolde Gma?a composicao.
Mandioca Cozida
ALMOCO / JANTAR SUBSTITUICOES
Prato principal M;c?[rao Prato Principal: Macarréo; Arroz e Feijao
eijao
SEGUNDA-FEIRA , Coxa e Sobrecoxa de
Proteina Frango Assada
— 9 Proteinas: Carne Moida; Carne Moida com
Guarni¢cbes Repolho Refogado Cenoura; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Assada; Coxa e Sobrecoxa de Frango
A Ensopada; Filé de Frango Grelhado; Filé de
— rroz Tilapia Frito; Isca Bovina; Musculo Cozido;
Prat I ’ ’ ’
rato principa Feijao Musculo Ensopado com Cenoura; Omelete
. . com Cheiro Verde; Ovo Cozido; Ovo Mexido
TERGA-FEIRA Proteina Mdsculo em Ensopado com Cheiro Verde; Peito de Frango Desfiado
Guarnigoes Mandioca Ensopada com Tomate; Pernil Suino.
Salada Alface
Guarnigoes: Abobrinha Refogada; Abdbora
o Arroz Refogada; Banana da Terra Cozida; Batata
Prato principal Feijdo Sauté; Batata Doce Cozida; Batata Ensopada;
QUARTA-FEIRA - — — Brocolis Refogado; Farofa de Batata da Terra;
Proteina Filé de Tilapia Chuchu Refogado; Farofa de Cenoura;
Guarnigbes Couve Refogada Inhame  Ensopado;  Couve  Refogado;
Mandioca Ensopada; Palmito Refogado;
Polenta; Quiabo Refogado; Repolho
Arroz Refogado; Canjiquinha e Taioba Refogada
Prato principal —
Feijao Saladas: Abobrinha Cozida; Abdbora Cozida;
QUINTA-FEIRA Proteina Omelete Agriao; Alface; Beterraba Cozida; Beterraba
Guarnigbes Palmito Refogado Crua Ralada; Brocolis Cozido; Cenoura
: Cozida; Cenoura Crua Ralada; Chuchu
Sobremesa Melancia Cozido; Couve Crua; Couve-Flor Cozida;
Legumes Cozidos; Pepino; Repolho Cru
o Arroz Ralado e Tomate.
Prato principal ——
eijao
SEXTA-FEIRA Proteina Filé de Peith> de Frango Sobremesa: Abacate; Abacaxi; Banana;
— - Goiaba; Laranja; Magé; Melancia e Mexerica.
Guarnigoes Puré de Batata
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CARDAPIO 32 SEMANA

LANCHE DA MANHA / TARDE

SUBSTITUIGOES

SEGUNDA- Suco de Acerola
FEIRA Biscoito de Agua e Sal
Suco de Goiaba
TERGA-FEIRA Milho Cozido
QUARTA-FEIRA Banana com Mel

Alimentos:
Bebidas:
Banana com Mel .
Banana da Terra Cozida Café Puro _
Batata Doce Cozida Suco de Abacaxi
Biscoito de Agua e Sal Suco de Acerola

Mandioca Cozida
Pipoca
Salada de Frutas

Suco de Caju
Suco de Goiaba
Suco de Laranja
Suco de Liméo

) Suco de Manga Observagdo: Antes de ofertar um Suco de Manga
QUINTA-FEIRA Batata Doce Cozida | alimento que ndo seja in natura, favor Suco de Melancia
ler a lista de ingredientes para saber *Leite de Soja
Suco de Laranja se apresenta leite (_1e~vaca em sua
SEXTA-FEIRA — . Ccomposicao.
Biscoito de Agua e Sal
ALMOCO / JANTAR SUBSTITUICOES
Prato principal Ar-rfz Prato Principal: Macarrao; Arroz e Feijao
SEGUNDA- Feijao
FEIRA Proteina Ovo Cozido
Guarnicdes Farofa de Banana da Terra Proteinas: Carne Moida; Carne Moida com
Cenoura; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Assada; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Arroz Ensopada; Filé de Frango Grelhado; Filé de
Prato principal — Tilapia Frito; Isca Bovina; Musculo Cozido;
Feijao Musculo Ensopado com Cenoura; Omelete
TERGA-FEIRA Proteina Filé de Tilapia com Cheiro Verde; Ovo Cozido; Ovo Mexido

com Cheiro Verde; Peito de Frango Desfiado

Guarnigbes Couve Refogada com Tomate; Pernil Suino.
Sobremesa Mexerica

Guarnigoes: Abobrinha Refogada; Abdbora
o Macarrao Refogada; Banana da Terra Cozida; Batata
Prato principal Feijdo Sauté; Batata Doce Cozida; Batata Ensopada;
QUARTA-FEIRA - : - Brécolis Refogado; Farofa de Batata da Terra;
Proteina Pernil Suino Chuchu Refogado; Farofa de Cenoura;
Guarnigbes Abobora Refogada Inhame  Ensopado; Couve Refogado;

Mandioca Ensopada; Palmito Refogado;

Polenta; Quiabo Refogado; Repolho

o Arroz Refogado; Canjiquinha e Taioba Refogada
Prato principal —
Feijao Saladas: Abobrinha Cozida; Abdbora Cozida;
QUINTA-FEIRA Proteina Peito de Frango Assado | Agrido; Alface; Beterraba Cozida; Beterraba
Guarnigoes Alface Crua Ralada; Brécolis Cozido; Cenoura
Suco Abacaxi Cozida; Cenoura Crua Ralada; Chuchu

Cozido; Couve Crua; Couve-Flor Cozida;

Legumes Cozidos; Pepino; Repolho Cru

Prato principal

Arroz com Cenoura

Ralado e Tomate.

Feijgo

Coxa e Sobrecoxa de

Sobremesa: Abacate; Abacaxi; Banana;

Goiaba; Laranja; Macé; Melancia e Mexerica.

SEXTA-FEIRA Proteina
Frango Ensopada
Guarnigcbes Canjiquinha
Salada Couve Crua
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CARDAPIO 4 SEMANA

LANCHE DA MANHA / TARDE SUBSTITUICOES
SEGUNDA-FEIRA |—>uc0 de Abacaxi
Biscoito de Agua e Sal Alimentos:
5 Mol Bebidas:
. anana com Me
TERCA-FEIRA Suco de Caju__ Banana da Terra Cozida Café Puro
Banana da terra cozida Batata Doce Cozida Suco de Abacaxi
Biscoito de Agua e Sal Sgco d‘; Aéer.ola
Suco de Goiaba Mandioca Cozida uco de Laju
QUARTA-FEIRA Batata Doce Cozida Pipoca Suco de Goiaba
Salada de Frutas Suco de Laranja
Suco de Limao
Café puro Ob 30: Antes de ofert Suco de Manga
QUINTA-FEIRA : . servagao: Anies de orertar um .
Mandioca Cozida alimento que n&o seja in natura, favor SECO de Melancia
ler a lista de ingredientes para saber Leite de Soja
Suco de Manga se apresenta leite de vaca em sua
SEXTA-FEIRA — - composicao.
Biscoito de Agua e Sal
ALMOCO / JANTAR SUBSTITUICOES
Prato principal l,:Ar-rez Prato Principal: Macarréo; Arroz e Feijao
eijao
EGUNDA-FEIRA i i
SEGU Proteina Ovo MeX|\c/I:r(cj:2m Cheiro
: Proteinas: Carne Moida; Carne Moida com
Salada Vinagrete Cenoura; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Assada; Coxa e Sobrecoxa de Frango
A Ensopada; Filé de Frango Grelhado; Filé de
Prato principal r.r.czz Tilapia Frito; Isca Bovina; Musculo Cozido;
Feijao Musculo Ensopado com Cenoura; Omelete
. . com Cheiro Verde; Ovo Cozido; Ovo Mexido
TERGA-FEIRA Proteina Ovo Cozido com Cheiro Verde; Peito de Frango Desfiado
Guarnigbes Abobora Refogada com Tomate; Pernil Suino.
Sobremesa Maca
Guarnigoes: Abobrinha Refogada; Abdbora
o Arroz Refogada; Banana da Terra Cozida; Batata
Prato principal Feijdo Sauté; Batata Doce Cozida; Batata Ensopada;
QUARTA-FEIRA - - Brocolis Refogado; Farofa de Batata da Terra;
Proteina Carne Moida com Batata | Chuchu Refogado; Farofa de Cenoura;
Salada Repolho Cru Ralado Inhame  Ensopado; ~ Couve  Refogado;
Mandioca Ensopada; Palmito Refogado;
Polenta; Quiabo Refogado; Repolho
o Macarrio Refogado; Canjiquinha e Taioba Refogada
Prato principal —
Feijao Saladas: Abobrinha Cozida; Abdbora Cozida;
QUINTA-FEIRA Proteina File de Frango Grelhado | Agrido; Alface; Beterraba Cozida; Beterraba
Guarnigées Cenoura Crua Ralada Crua Ralada; Broécolis Cozido; Cenoura
: Cozida; Cenoura Crua Ralada; Chuchu
Sobremesa Laranja Cozido; Couve Crua; Couve-Flor Cozida;
Legumes Cozidos; Pepino; Repolho Cru
o Arroz Ralado e Tomate.
Prato principal
Feijao
SEXTA-FEIRA Proteina Coxa e Sobrecoxa de Sobremesa: Abacate; Abacaxi; Banana;
Frango Ensopada Goiaba; Laranja; Maga; Melancia e Mexerica.
Guarnigoes Inhame Ensopado
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CARDAPIO 52 SEMANA

LANCHE DA MANHA / TARDE SUBSTITUICOES
SEGUNDA-FEIRA Suco de Abacaxi
Biscoito Agua e Sal Alimentos:
Bebidas:
Banana com Mel ]
TERGA-FEIRA Banana com Mel Banana da Terra Cozida Café Puro
Batata Doce Cozida Suco de Abacaxi
Biscoito de Agua e Sal Sgco d‘; Aéer.ola
Suco de Goiaba Mandioca Cozida uco de Laju
QUARTA-FEIRA 15 hana da terra cozida Pipoca Suco de Goiaba
Salada de Frutas Suco de Laranja
Suco de Limao
) Café puro Observagdo: Antes de ofertar um Suco de Manga
QUINTA-FEIRA Biscoito de Agua e Sal | alimento que n&o seja in natura, favor Suco .de Melapcia
ler a lista de ingredientes para saber *Leite de Soja
Suco de Laranja se apresenta leite Qe_vaca em sua
SEXTA-FEIRA - - composicao.
Mandioca Cozida
ALMOCO / JANTAR SUBSTITUICOES
Prato principal Mzc?irao Prato Principal: Macarrao; Arroz e Feijao
eijao
SEGUNDA-FEIRA Proteina Omelete
Salada Alface e Tomate Proteinas: Carne Moida; Carne Moida com
Cenoura; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Assada; Coxa e Sobrecoxa de Frango
Arroz com Cenoura Ensopada; Filé de Frango Grelhado; Filé de
Prato principal — Tilapia Frito; Isca Bovina; Musculo Cozido;
Feijao Musculo Ensopado com Cenoura; Omelete
TERGA-FEIRA Proteina Musculo Ensopado com Cheiro Verde; Ovo Cozido; Ovo Mexido
Guarnicdes Repolho Refogado com Cheiro Verde; Peito de Frango Desfiado
com Tomate; Pernil Suino.
Sobremesa Abacaxi
Aoz Guarnigoes: Abobrinha Refogada; Abdbora
Prato principal Refogada; Banana da Terra Cozida; Batata
Feijao Sauté; Batata Doce Cozida; Batata Ensopada;
i} ; : Brécolis Refogado; Farofa de Banana da
QUARTA-FEIRA Proteina Peito de Frango Assado Terra: Chuchu Refogado: Farofa de Cenoura:
Salada Tomate Inhame Ensopado; Couve Refogada;
Sobremesa Banana Mandioca Ensopada; Palmito Refogado;
Polenta; Quiabo Refogado; Repolho
Refogado; Canjiquinha e Taioba Refogada.
Arroz
Prato principal o
Feijao Saladas: Abobrinha Cozida; Abdbora Cozida;
QUINTA-FEIRA Proteina Pernil Suino Agriao; Alface; Beterraba Cozida; Beterraba
Guarnigées Farofa de Cenoura Crua Ralada; Broécolis Cozido; Cenoura
Cozida; Cenoura Crua Ralada; Chuchu
Salada Couve Crua Cozido; Couve Crua; Couve-Flor Cozida;
Legumes Cozidos; Pepino; Repolho Cru
Arroz Ralado e Tomate.
Prato principal
Feijao
SEXTA-FEIRA Proteina Ovo Cozido Sobremesa: Abacate; Abacaxi; Banana;
Guarnigoes Polenta Goiaba; Laranja; Macé; Melancia e Mexerica.
Salada Beterraba Cozida
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