Alegre - ES

PLANO DE TRABALHO PCD

(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)

1. DADOS DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Nome
Secretaria Executiva de Assisténcia Social e Direitos Humanos de Alegre

CNPJ
14.946.241/0001-32

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua Sete de setembro,220

Bairro Cidade CEP
Centro Alegre 29.500-000
E-mail da Instituicdo Sitio eletrdnico
acaosocial@alegre.es.gov.br https://alegre.es.gov.br
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
(28) 99983-4789

2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE
Nome CNPJ

Associacado de Pais e Amigos dos Excepcionais- APAE de Alegre
CAEE “Francisco Arcon”

27.368.794/0001-05

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua Enila Pinheiro de Souza, 48
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Bairro Cidade CEP
Centro Alegre- ES 29500-000
E-mail da Instituicdo Sitio eletronico de divulgacéo da parceria
alegre@apaees.org.br
Local fisico de divulgacao da parceria
Facebook / Instagram — apae_alegre@hotmail.com
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
(28) 99986-8402 ( 28 )98808-4170 ()

3. IDENTIFICAQAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE
Nome CPF:
Flavio Mota do Couto 107.812.867-78
N° RG Orgéo Expedidor | Cargo na OSC Mandato vigente até
203099767 DETRAN-RJ Presidente 31/12/2028
Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)
Rua: Benedito Teixeira Leao, 65 AP204 ED Hilton Alves de Souza
Bairro Cidade CEP
Centro Alegre/ES 29500-000
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
( 22) 99926-6157 (28 ) 99986-8402 ()
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4. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome
Vania de Azevedo Santos Dias

Area de Formagéo N do Registro no Conselho Profissional
Assistente Social CRE-ES 6076 172REGIAO

Bairro Cidade CEP
Centro Alegre-ES 29500-000

E-mail do Técnico
alegre@apaees.org.br

Telefone do Técnico 1 Telefone do Técnico 2
(28) 99986-8402 (28) 98808-4170

5. DESCRIGAO DA REALIDADE

« Breve historico e finalidade da OSC.

A APAE de Alegre — CAEE "Francisco Arcon” foi fundada em Assembleia realizada em 12 de outubro 1976
pelo Lions Clube, é uma Entidade Filantropica, a qual é mantenedora do Centro de Atendimento
Educacional Especializado “Francisco Arcon”. A APAE é uma associagao civil, beneficente, com atuacgao
nas areas de assisténcia social, educacao, saude, prevencgdo, trabalho, profissionalizagdo, defesa e
garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros, sem fins lucrativos ou de fins nao
econdmicos, com duracao indeterminada.

Tem por missao promover e articular agées de defesa de direitos e prevencgao, orientagdes, prestagao de
servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria de qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
construgao de uma sociedade justa e solidaria.

Tem como Finalidade Estatutaria: Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e mdltipla, transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:
criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

« Caracterizacao do servico Socioassistencial (informar como o servi¢co socioassistencial
esta organizado, conforme a Resolu¢do CNAS no 109 de 17/11/09 - tipificacdo nacional de
servicos socioassistenciais e outras

Normativas da area).

Na érea da assisténcia social oferta o Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia
e suas familias (SPSE) e acdes de defesa, garantia e ampliacao de direitos.

O SPSE é direcionado a oferta de atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia e
idosos com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitagbes agravadas por violagdes de direitos,
tais como: exploragdo da imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatérias e preconceituosas
no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador,
desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e
comprometem o desenvolvimento da autonomia.

O servigo tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas participantes. Deve contar com equipe especifica e habilitada para a prestacdo de servigos
especializados a pessoas em situacdo de dependéncia que requeiram cuidados permanentes ou
temporarios.
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A acgdo da equipe serd sempre pautada no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador, na
aceitacao e valorizagéo da diversidade e na reducao da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestagao
de cuidados diarios prolongados. As a¢des devem possibilitar a ampliacao da rede de pessoas com quem
a familia do dependente convive e compartilha cultura, troca vivéncias e experiéncias.

A partir da identificagdo das necessidades, devera ser viabilizado o acesso a beneficios, programas de
transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre
priorizando o incentivo a autonomia da dupla "cuidador e dependente". Soma-se a isso o fato de que os
profissionais da equipe poderéo identificar demandas do dependente e/ou do cuidador e situagdes de
violéncia elou violagao de direitos e acionar os mecanismos necessarios para resposta a tais condigdes.

A intervengéao sera sempre voltada a diminuir a excluséo social tanto do dependente quanto do cuidador,
a sobrecarga decorrente da situagéo de dependéncia/prestacéo de cuidados prolongados, bem como a
interrupgéo e superacdo das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de
dependéncia da pessoa com deficiéncia ou pessoa idosa.

No campo de defesa e garantia dos direitos preocupa-se em representar de maneira ética, especializada
e qualificada as pessoas com deficiéncia intelectual e mudltiplas, representando-as em espagos de
conhecimento, dialogo, debate e deliberacao e frente a sociedade, sensibilizando-a e mobilizando-a para
a quebra de barreiras e os paradigmas existentes, que limitam o desenvolvimento e a inclusdo social da
pessoa com deficiéncia.

» Principais a¢cdes na area da assisténcia social;

Acolhida; escuta; informagao, comunicacéo e defesa de direitos; articulagdo com os servigos de politicas
publicas setoriais, articulacdo da rede de servigcos socioassistenciais; articulagao interinstitucional com o
Sistema de Garantia de Direitos; atividades de convivio e de organizagéo da vida cotidiana; orientagao e
encaminhamento para a rede de servigos locais; referéncia e contrarreferéncia, construgdo de plano
individual e/du familiar de atendimento; orientacdo sociofamiliar; estudo social; diagnéstico
socioecon6mico; cuidados pessoais; desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social; acesso a
documentacdo pessoal; apoio a familia na sua funcdo protetiva; mobilizacdo de familia extensa ou
ampliada; mobilizagao e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio; mobilizagéo para o
Exercicio da cidadania; elaboracao de relatérios e/ou prontuarios.

« Perfil do publico beneficiario da entidade.

Pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, de todas as idades, do sexo masculino e feminino, suas
familias e cuidadores, cuja maioria vivencia situagdes de risco, vulnerabilidades, inclusive de violagbes de
direitos. A instituicao néo faz distincao de idade, género, raca e religiao.

» Capacidade de atendimento.

A Apae atende atualmente 130 pessoas com deficiéncia intelectual elou multiplas e seus familias e
cuidadores. Nas atividades e agdes especificas da assisténcia social atende a 130 usuarios.

Dependendo da sua estrutura administrativa, operacional, financeira e técnica, pode chegar a atender 300
pessoas com deficiéncia intelectual elou multiplas.
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« Metodologia de trabalho (como sao realizados os projetos/atividades).

A Apae de Alegre funciona de segunda a sexta-feira, das 07:00 as 17 horas. Para ingressar nos
atendimentos multidisciplinares e multiprofissionais ofertados pela instituicdo, em todas as suas areas de
atuagao, os usudarios passam por triagens, efetivadas pelos técnicos, com vistas a realizar os
direcionamentos/encaminhamentos de acordo com as necessidades e demandas dos usuarios.

Atualmente sao atendidos nas atividades e agdes da assisténcia social, no SPSE, 130 usuarios, que sao
acolhidos, escutados, informados, orientados e direcionados aos atendimentos, com base nos seus
desejos e escolhas e nas necessidades identificadas e apontadas pela equipe técnica da assisténcia
social.

Ao ingressar no SPSE ou usuarios e suas familias passam a ser atendidos de maneira planejada, continua
e permanente pelos profissionais de referéncia do servigo, que realiza atendimentos individuais e em
grupos.

Para o desenvolvimento do servigo o profissional realiza o acolhimento, cadastramento socioecondémico,
identificacdo de demandas, encaminhamento internos e externos). Mantém dialogo continuo e permanente
com o usudario e familias, a fim de realizar o acompanhamento familiar e atender as demandas colocadas
pelo usuario e familia, contribuindo para a sua inclusdo e melhoria na qualidade de vida.

Os usuarios e familias atendidas pelo SPSE recebem da instituicao todos os direcionamentos necessarios
aos atendimentos de suas necessidades. Tais sao efetivadas através da integracdo com a rede local de
atendimento, em especial a rede socioassistencial, através do Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) e do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Todos os atendimentos sao informados e registrados no prontuario do usuario, com vistas a registrar na
instituicao todas as intervencdes efetuadas e a evolugao nos atendimentos.

Sao realizadas visitas domiciliares para conhecimento da realidade concreta do usuario e da familia, com
objetivo de acompanhamento, averiguagdo de informacoes, respostas de outros 6rgédos publicos e de
direitos, busca ativa de usuarios ausentes, dentre outros motivos.

Realizamos reuniées com pais e responsaveis para informar a respeito dos atendimentos realizados e da
rotina da Apae, para que a familia se envolva o méaximo possivel na vida do usuério, pois temos a
consciéncia de que o atendimento da familia € fundamental para o sucesso e desenvolvimento da pessoa
com deficiéncia.

Com objetivo de interagéo, integracao, socializagao sao realizados passeios sempre que possivel, com
objetivo cultural e de lazer.

Sao desenvolvidas oficinas, em dias e horarios alternados. As oficinas ofertadas sdo na area de artesanato,
através da confeccao de tapetes, colares e pulseiras, pintura em tecido, e cortes e colagens, e recreagao
(atividades fisicas, ludicas, e jogos interativos), com objetivo de identificagdo de habilidades e
potencialidades, interacdo, socializagao, superacao de limites, respeito ao préximo, solidariedade, ajuda
mutua, fortalecimento de vinculos, expressao de sentimentos, dentre outros.

A oficina de Atividades da Vida Diaria (AVD) tem o objetivo de trabalhar com os usuarios atividades que
precisam desenvolver no seu dia a dia, com vistas a sua autonomia e protagonismo, possibilitando e
ampliando as condi¢cdes de independéncia dos usuarios. Tem a finalidade de tornar o usuario o mais
independente possivel, facilitando a sua vida e de seus familiares e cuidadores.

Desenvolve-se o projeto de Autodefensoria, com vistas a capacitar os usuarios, através de informagoes e
orientacdées que auxiliem na busca e efetivacdo de seus direitos. A Apae de Alegre tem um casal de
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Autodefensores, que representam a instituicdo e seus usuérios em reunides, seminarios, eventos. O
programa de Autodefensoria reuni usuarios para discussao sobre direitos e deveres.

A Apae tem a rotina de convidar a comunidade para participacéo de algumas atividades e ac¢oes (atividade
artisticas, eventos, datas comemorativas) com objetivo de sensibiliza-los com as causas das pessoas com
deficiéncia e fortalecer o vinculo comunitario.

No campo da defesa e garantia de direitos a instituicdo e seus usuarios participam de espacos de debate
e deliberagdo, como conselhos, semindrios, conferéncia e demais eventos, com vistas a representar a
pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e lutar pela garantia e ampliagao de seus direitos.

6. SINTESE DA PROPOSTA

6.1. Objeto

Cooperagao técnica e financeira para manutengéo da oferta do Servigo de Protecao Social Especial para
pessoas com Deficiéncia e suas familias, através da aquisicao para Pagamento: de pessoal, encargos,
Honorarios Contabeis, Capacitagdo de funcionéarios, Despesas com material de uso e consumo,
Despesas fixas (agua, energia e telefone), Despesas com manutencdo de bens imdéveis/instalagoes,
Despesas com veiculo e equipamentos, Prestacdo de servigos de terceiros, proporcionando a melhoria
nos atendimentos realizados.

16/04/2026 15:37 PAGINA5/10

6.2. Objetivo geral

» manter e melhorar a oferta do Servico de Protecao Social Especial para Pessoa com Deficiéncia e
suas Familias, através da manutencéao e melhoria nos atendimentos realizados.

6.3. Objetivos especificos

* Adquirir o recurso e aplicar em vérias necessidades, julgados necessarios pela equipe
administrativa e técnica da entidade, com vistas a melhoria dos servicos prestados e
atendimentos.

* Melhorar as condigbes operacionais que incidem diretamente na oferta dos servigos Prestados e
atendimentos realizados.

6.4. Publico beneficiario da proposta

130 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas atendidas pela Apae, especialmente no servigo da
assisténcia social.
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6.5. Justificativa

A Apae é uma entidade socioassistencial de referéncia no municipio de Alegre no atendimento
as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas. E uma instituicao sem fins lucrativos que
direciona todo seu atendimento em prol de seus usuarios, buscando garantir e ampliar seus
direitos e quebrar com as barreiras que impegam a sua inclusao social.

A melhoria continua na oferta dos servigos e nos atendimentos realizados é um dos objetivos
da Apae, que visa e trabalha direcionado a melhorar gradativamente e continuamente a sua
estrutura operacional e técnica, possibilitando melhor atendimentos as necessidades dos
usuarios.

Por ser uma entidade sem fins lucrativos, para sua manutengéo conta com recursos de diversas
parcerias efetivadas, com objetivo de melhorar os atendimentos realizados.

Adquirir o recurso e com 0 mesmo, dar continuidade aos servigos que Apae presta, elencados
neste plano de acao proporcionara melhoria nas condicées de atendimentos, além de garantir
um espacgo adequado para ofertas dos servigos.

Uma estrutura adequada, equipada e adaptada a realidade de nossos usuarios, favorece a
interacao e o desenvolvimento fisico e psiquico, uma vez que proporciona maiores estimulos e
respostas por parte de noSsos usuarios.

A cada parceria a instituicdo busca identificar junto aos usuarios, familia, equipe e diretoria,
baseados nos recursos a serem disponiveis, o que pode ser adquirido e que ira gerar melhorias
para instituicdo e diretamente, uma melhoria no atendimento prestado.

6.6. Equipe de profissionais que atuardao na execucao da proposta
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~ = Carga horaria
Nome Formacao Funcao semanal
Carla Regina Jesus de Souza . . Secretdria
Vargas Ensino Superior Administrativa 40h
GUSTAVO HENRIQUE . . L
RAASCH DA SILVA Ensino Superior Psicélogo 30h

6.7. Metodologia para avaliacdo do grau de satisfacdo do usuario

Ouvir 0 usuario, se ele esta satisfeito com o servigo prestado é fundamental para melhoria dos
atendimentos. Neste contexto, para avaliar os servigos ofertados e a efetivagdo deste plano de
trabalho seré direcionado aos usuérios e familia um questionario, de facil compreenséao, a fim
de identificar a qualidade dos servigos prestados.

O questionario sera ministrado pelos técnicos, que também serédo responsaveis pela
tabulacdo das informacgdes e elaboracao de relatério correspondente ao grau de satisfagéo do
usuario e suas familias.
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6.8. Sustentabilidade da proposta

A Apae é uma instituicdo de referéncia no atendimento as pessoas com deficiéncia. Para
manutencao da oferta de seus servigcos conta com recursos advindos de associados, parceiros
fisicos, bazares, eventos beneficentes e parcerias com érgaos publicos, em todas as esferas, e
também parcerias privadas.

Todo recurso adquirido € destinado a manutengcdo e melhoria da instituicdo e seus
atendimentos, com vistas a incluséo social da pessoa com deficiéncia.

6.9. Periodo de execucao do objeto

Inicio: marco/2026 Término: dezembro/2026

7. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO DE EXECUGAO DO OBJETO

Meta 1: Continuidade da Oferta de atendimento do Servico de
Protecao Social Especial a 130 Pessoas com Deficiéncia e suas | Valor (R$): 85,011,42
respectivos familiares.

Indicador(es):
= N2 de Pessoas com Deficiéncia atendidas pelo Servigo de Protegéo Social Especial;
= N¢de Familias atendidas pelo Servigco de Protecdo Social Especial;
= Articulagédo de acgdes de defesa de direitos, prevengao, orientacoes, prestagéo de
servigos, apoio a familia;
Satisfacdo dos usuarios e familiares pelo atendimento do Servico de Protecdo Social Especial.

Metodologia de execugao: O servigo sera prestado diariamente, por equipe multiprofissional,
composta por técnicos, administrativo e apoio.

Acolhida dos usuérios e familia.

Planejamento e organizagédo das atividades e acoes.

Oferta diaria do servigo.

Direcionamento dos usudrios para os atendimentos, acdes e atividades.

Orientagédo e encaminhamento para a rede de servigos locais

Monitoramento e avaliagdo do servigco prestado.

Elaboragdo de Instrumento Técnico de Acompanhamento e Desenvolvimento do
Usuario;

Mobilizag¢&o e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio.

O OO0 O O O O©
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Periodo de Execucao

Etapas/atividades Valor (R$) — —
Inicio Término

1.1. Aquisicdo para Pagamento de pessoal, Pagamentos
de encargos, Pagamento de Honorarios
Contabeis, Capacitagao de funcionarios,
Despesas com material de uso e consumo,
Despesas fixas (agua, energia e telefone),
Despesas com manutengao de bens
imoveis/instalagoes, Despesas com veiculo e
equipamentos, Prestacao de servigcos de terceiros

85.011,42( 03/2026 12/2026
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8. PLANO DE APLICAGAO

CODIGO | ESPECIFICACAO

CONCEDENTE

PROPONENTE TOTAL

-Pagamento de pessoal
-Pagamentos de encargos
-Pagamentos de Honorarios
Contébeis

-Capacitagao de Funcionarios
-Despesas fixas (agua, energia e
telefone)

-Despesas com material de uso e
consumo

-Prestacao de Servigos Terceiros
-Despesas com veiculo e
equipamentos

-Despesas com manutencao de
bens/instalacdes

3.350.43

R$85.011,42

R$85.011,42

TOTAL

85.011,42

0,00 85.011,42

8.1 Detalhamento das despesas

8.1.1Pagamento de pessoal, encargos, honorarios, capacitacao de funcionarios (3.350.43)

Especificacao Porcentagem %
Pagamento de Pessoal - - - 80,37 %
Pagamento de encargos - - - 10,00 %
Pagamento de Honorarios Contabeis - - - 1,63 %
Capacitacdo de Funcionarios - - - 1%
Subtotal 93 %

8.1.2 Despesas fixas (4gua, energia e telefone), Despesas com material de uso e consumo,
Prestacéo de servigos de terceiros (02) (3.3.50.43)

Especificacao Porcentagem %
Despesas fixas (dgua, energia e telefone) - - - 1%
Despesas com material de uso e consumo - - - 2%
Prestacéo de servicos de terceiros - - - 2%
Subtotal 5%

8.1.3 Despesas com veiculo e equipamentos, Despesas

imoveis/instalacoes (3.350.43)

com manutencdao de bens
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Especificacao Porcentagem %
Despesas com veiculo e equipamentos - - - 1%
Despesas com manutencao de bens i i i 19
iméveis/instalacdes °
Subtotal 2%

TOTAL GERAL (8.1.1 + 8.1.2 + 8.1.3)

85.011,42

PORCENTAGEM % (8.1.1 + 8.1.2 + 8.1.3)

100%
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9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

REPASSE(S) DA ADMINISTRACAO PUBLICA

02/2026 03/2026 04/2026 05/2026 06/2026 07/2026
----------------- R$42.505,71

08/2026 09/2026 10/2026 11/2026 12/2026 12/2026
R$42.505,71 |  weeeeemm | eeeeen | e | e | e

APORTE(S) DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

02/2026 03/2026 04/2026 05/2026 06/2026 07/2026

07/2026 08/2026 09/2026 10/2026 11/2026 12/2026

10. DECLARACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

de
0s

a)

e)

Na qualidade de representante legal da Organizacao da Sociedade Civil (OSC) proponente, declaro, para fins

prova junto a Secretaria Executiva de Assisténcia Social e Direitos humanos de Alegre - SEASDH, para
efeitos e sob as penas da Lei, que:

A OSC garante a gratuidade e a universalidade em todos os seus servigos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais, conforme artigo 6°, lll, da Resolugao n°14, de 15 de maio de 2014, do Conselho Nacional
de Assisténcia Social;

A OSC nao se enquadra em nenhuma das condigdes de impedimento dispostas no artigo 39 da Lei n°
13.019/2014;

Se o termo de fomento tiver como um de seus objetos a compra de veiculo, a OSC sera responséavel pelo
custeio de seguro do respetivo bem;

Todos os pregos propostos para aquisicao de bens e/ou servigcos apresentados por essa OSC foram apurados
por meio de orgamentos atualizados, junto a fornecedores regulares e estdo compativeis com os precos médios
praticados no mercado regional;

Quando for proposta contrapartida, a OSC garante que os respectivos recursos, bens ou servigcos
indispensaveis a esta contrapartida estardo devidamente assegurados.

Nos termos em que pede e espera deferimento.

Em 24 de margo de 2026.

Flavio Mota do Couto
PRESIDENTE DA APAE/ALEGRE
PROPONENTE
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11. APROVAGCAO PELA ADMINISTRAGCAO PUBLICA ESTADUAL

APROVA-SE O PLANO DE TRABALHO, O QUAL DEVE SER ANEXADO AO TERMO DE FOMENTO ASSINADO.

Documento assinado digitalmente

. ub FLAVIO MOTA DO COUTO
g Data: 24/03/2026 07:33:02-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Vitéria (ES) Em de de

Assinatura do Representante Legal/Carimb

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ALEGRE CAEE “FRANCISCO ARCON”

Rua Enila Pinheiro de Souza, 48, Centro- Alegre/ES - CEP 29500-000.
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INFORMAGOES DO DOCUMENTO

Documento capturado em 16/04/2026 15:37:01 (HORARIO DE BRASILIA - UTC-3)

por EDIANE VITOR DE SOUZA VITAL (SECRETARIA EXECUTIVA DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS -
GSEASDH - SEASDH - PMAL)

Valor Legal: COPIA SIMPLES | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL

A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2026-Q7KC02

2026-Q7KCO02 - E-DOCS - COPIA SIMPLES  16/04/2026 15:37 PAGINA 10/ 10



		2026-04-16T15:37:01-0300




