-PAS/2018
PROGRAMACAO ANUAL DE SAUDE 2018

MUNICIPIO DE ALEGRE/ES



1. CONDICOES DE SAUDE DA POPULACAO

Diretriz 1 — Reduzir e prevenir 0s riscos e agravos a saude da populacédo, por meio das acdes de vigilancia, promocéo e protecéao,

com foco na prevencao de doencas crénicas ndo transmissiveis, acidentes violéncias, no controle das doencas transmissiveis e

na promocao do envelhecimento saudavel

Indicadores Objetivos Metas Acodes Fonte de Arealsetor
recursos responsavel
orcamentarios
TAXA DE MORTALIDADE [Reduzir a taxa de mortalidade| *43 o Oferecer consultas PAB ESF
PREMATURA (de 30 a 69 anos) [prematura (de 30 a 69 anos) por medicas e de enfermagem aos | gpms EEI\IIE'IBRD(_I)AMEDICO

PELO CONJUNTO DAS 4
PRINCIPAIS DCNT (DOENCAS

doencas cronicas nao

transmissiveis (doencgas do|

pacientes que apresentem

sintomas sugestivos a Diabetes

DO APARELHO |aparelho  circulatério,  céncer, Mellitus e Hipertensdo Arterial
CIRCULATORIO, CANCER, |diabetes e doencas respiratérias Sistémica a 80% da demanda;
DIABETES E DOENCAS |crbnicas). . Acompanhar 80% dos

RESPIRATORIAS CRONICAS)

usuarios acometidos seguindo

as linhas de cuidado e
protocolos;
o Garantir

acompanhamento médico e de
enfermagem e
encaminhamentos aos
especialistas a 90% dos
usuarios classificados como alto

risco e muito alto risco.




PROPORCAO DE VACINAS DO
CALENDARIO BASICO DE
VACINACAO DA CRIANCA COM
COBERTURAS VACINAIS
ALCANCADAS

Alcancar, nacionalmente, em
pelo menos 70% dos municipios,
as coberturas vacinais
adequadas do Calendario Basico

de Vacinacéo da Crianca.

*75%

. Realizar busca ativa e
avaliacdo de cartbes de vacina.
. Realizar monitoramento
no municipio conforme
calendério estabelecido.

. Elaborar uma campanha
de vacinacdo em julho para
avaliagéo e atualizag&o de todos
os cartfes.

. Fazer a contratacdo
temporaria de dois meses em
outubro e novembro de um
digitador especifico para

varredura do sistema.

PAB
VIG. SAUDE
FMS

ESF
VIG.
EPIDEMIOLOGICA

PROPORCAO DE CASOS DE
DOENCAS DE NOTIFICACAO
COMPULSORIA IMEDIATA
(DNCI) ENCERRADOS EM ATE
60 DIAS APOS NOTIFICACAO

Aumentar a notificagdo de DNCI.

*80%

o Organizar capacitacao
ampla para todos os profissionais
da rede de atendimento do
municipio, mostrando a
importancia das notificacbes que
sdo geradas, no més de fevereiro

2018.

PAB
VIG. SAUDE

ESF

VIG.
EPIDEMIOLOGICA




PROPORCAO DE CURA DOS
CASOS NOVOS DE
HANSENIASE
DIAGNOSTICADOS NOS ANOS
DAS COORTES

Aumentar a propor¢cdo de cura
dos casos novos de hanseniase

nos anos das coortes.

*100%

o Estender as acdes do
Programa de Hanseniase e
Tuberculose para a Atencédo
Basica;

. Realizar busca ativa de
faltosos e abandono;

. Realizar treinamento de
PPD;

. Realizar uma campanha
de busca ativa de casos novos
em escolas;

. Fomentar a educacédo
permanente em hanseniase e
tuberculose;
. Firmar convénio com
laboratério de analises clinicas
para coleta e andlise de escarro e

linfa em tempo oportuno.

PAB
VIG. SAUDE

PROG. HAN/TB
ESF

NUMERO DE CASOS
AUTOCNES DE MALARIA

Reduzir a incidéncia de Malaria

*0

N&o se aplica




NUMERO DE CASOS NOVOS
DE SIFILIS CONGENITA EM
MENORES DE UM ANO DE
IDADE

Reduzir a incidéncia de sifilis

congénita

*0

o Realizar Capacitacéo
para os profissionais de salde
em Sifilis Congénita até Abril de

2018;

. Distribuicdo de panfletos
informativos;
. Descentralizacdo do

Teste Rapido;

. Prevenir o0s riscos e
agravos a saude da populagao
por meio de acbes de vigilancia ,
promocdo e protecdo com foco
na prevencdo de doencas

cronicas nao transmissiveis;

PAB

FMS

CTA
SAUDE DA MULHER
ESF




NUMERO DE CASOS NOVOS
DE AIDS EM MENORES DE 5
ANOS

Reduzir a incidéncia de aids em

menores de 5 anos.

*0

o Descentralizar a oferta de
Teste Rapido para os Distritos ;

. Realizacdo de duas
Campanhas anuais nas Unidades
Rurais nos meses de Julho e
Dezembro em parceria com a
Coordenacdo de ESF/EACS;

. Reciclagem anual
especifica por categoria por meio
de capacitacdo dos profissionais
enfermeiros e agentes
comunitarios de saude que atuam
na ESF sobre o tema HIV/IST;

. Reciclagem semestral
através de capacitacdo dos
profissionais  enfermeiros que
atuam no PAM ( urgéncia e
emergéncia) abordando o tema
atendimento em situacdes de
exposicdo de risco;

o Garantir a oferta de
transporte aos pacientes
encaminhados a referéncia para
tratamento por meio de parceria
com a Coordenacao de
Transporte do municipio através

do agendamento de veiculo.

PAB

FMS

CTA
SAUDE DA MULHER
ESF




PROPORCAO DE ANALISES
REALIZADAS EM AMOSTRAS
DE AGUA PARA CONSUMO
HUMANO  QUANTO  AOS
PARAMETROS  COLIFORMES
TOTAIS, CLORO RESIDUAL
LIVRE E TURBIDEZ

Ampliar a proporcéo de andlises
realizadas em amostras de agua
para consumo humano, quanto
aos parametros coliformes totais,
cloro residual livre (ou outro
residual de agente desinfetante)

e turbidez.

*100%

. Realizar cadastro de

sistema de abastecimento de

agua (SAA) de  solucdes
Alternativas.
. Promover inspegdes em

estacdes de tratamento de agua
(ETA).

o Fortalecer a parceria com
a vigildncia sanitaria e com a
APS.

. Colher e analisar
mensalmente os dados de
controle das operadoras de
abastecimento de &gua.
. Oficializar amostras
insatisfatorias ao diretor do SAA
para providéncias e solucao do
problema.

. Coletar e enviar as
amostras de agua para analises

fisico-quimicas e bacteriolégicas.

. Dispor Kit para analise de
Cloro Residual Livre (CRL).
. Repor regularmente o

reagente necessario para a
analise de CRL.
o Alimentar regularmente o

SISAGUA.

VIG. EM
SAUDE

VIG. AMBIENTAL




PERCENTUAL DE MUNICIPIOS
QUE REALIZAM NO MINIMO
SEIS GRUPOS DE ACOES DE
VIGILANCIA SANITARIA
CONSIDERADAS
NECESSARIAS A TODOS OS
MUNICIPIOS NO ANO

Aumentar e manter 0s seis
grupos de agbes de Vigilancia
Sanitaria consideradas

necessarias.

*83%

o Contratacdo de
funcionarios para o setor da visa.
. Reforma e adaptacdo da
estrutura fisica do setor para
melhor funcionamento do mesmo
. Contactar no més de
janeiro com o Reitor da UFES,
bem como os coordenadores de
curso, também firmar parceria
com a Fafia para uma
programacéo de disponibilidade
de alunos em fase de estagio
para desenvolver as atividades
do decorrer do ano no setor da

visa.

VIG. EM
SAUDE

VIG.
SANIT.

VIG. SANITARIA




NUMERO DE CICLOS QUE
ATINGIRAM MINIMO DE 80% DE
COBERTURA  DE IMOVEIS
VISITADOS PARA CONTROLE
VETORIAL DA DENGUE.

Aumentar a cobertura de iméveis
visitados por ciclos, com minimo
de 80% .

*5

o Manter o quantitativo de
agentes de
1.025/2015) na

campo (portaria

proporgao

recomendada (1/800 a 1.000
imoveis).
. Capacitar os agentes e

supervisores de campo.
o Registrar e acompanhar
direta e indiretamente as

atividades de supervisdo de

campo.
. Inspecionar e tratar
quinzenalmente 0s pontos
estratégicos.

. Adotar estratégias para

recuperacao de pendéncias.
. Repor regularmente os

materiais e produtos necessarios

para o0 controle vetorial da
dengue.
o Promover integracéo

entre vigilancia ambiental e APS.
. Manter os veiculos em
condicbes para atender as
necessidades das equipes.

o Inserir semanalmente os
dados no SISFAD.
o Manter atualizado o

Reconhecimento Geogréfico

(campo e sistema).

VIG. EM SAUDE

VIG. AMBIENTAL




PROPORCAO DE | Aumentar o preenchimento do | “100% -Instituir referéncia municipal em |\, gym VIG. '
PREENCHIMENTO DO CAMPO | campo ocupacio nas Satde do Trabalhador; SAUDE EPIDEMIOLOGICA
“OCUPACAQO” NAS | notificacdes de agravos -Realizar capacitagao de ESF
NOTIFICACOES DE AGRAVOS | relacionados ao trabalho. Elofissigidlissobre-g fema. RO ENTO
RELACIONADOS AO

TRABALHO




Diretriz 2 — Aprimorar as redes de atencdo e promover o cuidado integral as pessoas nos varios ciclos de vida (crianca,
adolescente, jovem, adulto e idoso), considerando as questdes de género e das populagcdes em situacdo de vulnerabilidade

social, na atencao basica, nas redes tematicas e nas redes de atencao nas regides de saude.

Indicadores Objetivos Metas Acbes Fonte de Arealsetor
recursos responsavel
orcamentarios

PROPORCAO DE OBITOS DE | Investigar os 6bitos de mulheres | *100% . Incluir o tema najpap ESF
MULHERES EM IDADE FERTIL | em idade fértil capacitagdo de margo para 0s \/Gg. SAUDE VIG.
(MIF) INVESTIGADOS ACS assim como preparar um |[EMS EPIDEMIOLOGICA

momento com 0s enfermeiros na

mesma quando for abordar esse

assunto.
PROPORCAO DE REGISTRO Aumentar a proporcao de *100% . Realizar uma reunido PAB ESF
DE OBITOS COM CAUSA registro de Obitos com causa com 0s médicos que \/1G. SAUDE Z‘?Slll\gl?/lENTO
BASICA DEFINIDA bésica definida apresentam maior numero de [EMS

registro de Obitos por causas
mal definidas em seus
consultérios , elaborar uma lista
das causas definidas e entregar

a todos.




PROPORGAO DE PARTO
NORMAL NO SUS E NA SAUDE
SUPLEMENTAR

Aumentar o percentual de parto

normal

*20,81%

Realizar Seminario de

Pré-natal para os profissionais

Médicos e Enfermeiros do
municipio;
g Implantar protocolo de

Pré-natal para o Municipio;

MAC

PAB

FMS

ESF
SAUDE DA MULHER




PROPORGCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA ENTRE AS
FAIXAS ETARIAS DE 10 A 19
ANOS.

Reduzir a ocorréncia de gravidez

precoce.

*13,8%

. Captar ao menos 50%
dos adolescentes cadastrados na
area com o0 objetivo de criar
“‘espacgos de conversa” dentro das
unidades, para que este publico
se sinta inserido nos servicos de
salde,

g Realizar acdes com o
objetivo de orientar sobre a
pratica sexual de maneira segura;
o Realizar no minimo 03
acOes educativas nas escolas;

. Realizar
acompanhamento de minimo
80% dos pacientes cadastrados;

g Realizar
acOes/atendimentos

multiprofissionais  para  esse

grupo;

PAB

SAUDE
NA
ESCOLA

FMS

ESF
SAUDE DA MULHER
CTA




TAXA DE MORTALIDADE
INFANTIL.

Reduzir a mortalidade infantil

*1

g Realizar bimestralmente
reunides para avaliacdo das
causas dos Obitos de anos
anteriores e tracar acbes para
diminuir a taxa, em parceria com
a ESF, Programa de Saulde da
Mulher e Maternidade da CCSJ;

g Avaliar a assisténcia pré-
natal, o vinculo da gestante ao
local de ocorréncia do parto
evitando sua peregrinacéo e boa
pratica durante o atendimento ao

parto e nascimento.

PAB

FMS

ESF
SAUDE DA MULHER




NUMERO DE OBITOS
MATERNOS EM DETERMINADO
PERIODO E LOCAL DE
RESIDENCIA

Reduzir

maternos

0 nUumero de Obitos

*0

. Ampliar a captacdo as
gestante ainda no primeiro
trimestre para iniciar o pré-natal ,
através do ACS durante as
visitas domiciliares;
. Realizar pré-natal de
risco habitual e baixo risco de
100% das gestantes cadastradas
do territdrio;

g Realizar pré-natal de
risco e muito alto risco na
unidade de Programa Saude da
Mulher  das

territorio;

gestantes  do

g Exigir que seja realizado
0S exames das doencas
sexualmente transmissiveis (HIV,
VDRL, HBSAQ) para o parceiro
das gestantes a fim de rastrear
essas doencas com a finalidade
de garantir a salude da gestante e

bebé.

g Garantir um exame de
ultrassom a cada trimestre para

as gestantes;

PAB

FMS

ESF
SAUDE DA MULHER




Diretriz 3 — Ampliar e qualificar o acesso aos servi¢os de saude de qualidade, em tempo adequado, com énfase na humanizacéo,

equidade e no atendimento das necessidades de saude, aprimorando a politica de atencéo basica, especializada, ambulatorial e

hospitalar, garantindo o acesso a medicamentos no ambito do SUS.

Indicadores Objetivos Metas Acdes Fonte de Area/setor
recursos responsavel
orcams
g Ampliar a oferta do examelPAB SAUDE DA MULHER

RAZAO DE EXAMES
CITOPATOLOGICOS DO COLO
DO UTERO EM MULHERES DE 25
A 64 ANOS E A POPULACAO DA
MESMA FAIXA ETARIA

Ampliar a razdo de mulheres na
faixa etéria de 25 a 64 anos com
um exame citopatolégicos a cada

trés anos.

*0,7

citopatologico nessa faixa etaria no
Municipio em todas as unidades de
salde anualmente;
g Realizar busca ativa das
mulheres na faixa etaria através dos
ACS em visitas domiciliares;

g Realizar palestras educativas
sobre cancer de colo de (tero nas
unidades de salde e programa salde da
mulher em sala de espera nos meses de|

setembro e outubro;

g Realizar Campanha no més de
Outubro com realizacdo de exames
citopatologicos em todas as unidades de

saude.

FMS

ESF




RAZAO DE EXAMES DE
MAMOGRAFIA DE
RASTREAMENTO REALIZADOS
EM MULHERES DE 50 A 69 ANOS
E POPULAGAO DA MESMA FAIXA
ETARIA

Ampliar a razdo de exames de
mamografia em mulheres de 50 a

69 anos de idade.

*0,7

g Realizar busca ativa das
mulheres na faixa etaria através dos|
ACS em visitas domiciliares;

g Realizar palestras educativas
sobre cancer de mama nas unidades de
saude e Programa Saude da Mulher em
trimestralmente,

sala de espera

intensificando no més de Outubro;

g Realizar Campanha no més de
Outubro com realizacdo de exames
citopatolégicos e solicitacao de
mamografias para pacientes da faixa

etaria.

PAB
MAC
FMS

SAUDE DA MULHER
ESF

COBERTURA POPULACIONAL
ESTIMADA PELAS EQUIPES DE
ATENCAO BASICA

Aumentar a cobertura pelas

equipes de Atencdo Basica

*100%

g Padronizacédo e aperfeicoamento
de no minimo, 60% das exigéncias em

relacdo ao PMAQ.

PAB

ESF




COBERTURA DE
ACOMPANHAMENTO DAS
CONDICIONALIDADES DE SAUDE
DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA
(PBF)

Aumentar a  cobertura
acompanhamento

condicionalidades do PBF.

de)

das|

*70%

. Realizar busca ativa nas escolas
pelas criancas que fazem parte do
programa bolsa familia , e se estdo
sendo acompanhada mensalmente .

g Realizar capacitacao das
equipes quanto ao acompanhamento
das familias.

g Realizar busca ativa das
gestantes em parceria com 0os ACS

° Realizar reunido para definicéo
do fluxo de informagbes com a central
municipal do Bolsa Familia e Secretarial

Municipal de Assisténcia Social.

PAB

ESF
HIPERDIA




COBERTURA POPULACIONAL
ESTIMADA DE SAUDE BUCAL NA
ATENCAO BASICA

Aumentar a cobertura populacional
estimada de salde bucal no
territrio.

*80%

. Distribuir kits de higiene bucalPAB
nas escolas.
g Promover palestras, visando

prevenir doencas orais e promover
salde.

o Incentivar e orientar  0s
educadores quanto a necessidade de
manutengdo de uma rotina de higieng|
oral nas escolas.

° Manutencdo preventiva  dos
equipamentos, tanto por parte dos
cirurgides dentistas quanto das
auxiliares de saude bucal.

g Manutencgéo preventiva €
corretiva por parte do servigo técnico
especializado.

g Incentivar os  dentistas ¢
auxiliares a participarem mais
efetivamente das ac¢bes realizadas pela
equipe de atencao basica.

g Participacdo das equipes de
saude bucal nas reunides da unidade.

g Orientar os dentistas quanto ao
atendimento dos grupos de pacientes
(diabéticos, hipertensos, gestantes,
idosos...), promovendo assim, uma

atencdo especial aos usuarios.

ESF
SAUDE BUCAL




ACOES DE MATRICIAMENTO
REALIZADAS POR CAPS COM
EQUIPES DE ATENGAO BASICA

Realizar pelo menos 12 acdes de
matriciamento da atencao basical

por ano

*100%

-Selecdo conjunta com equipe da ESF
de um caso para elaboracdo do PTS,
levando em consideracédo as dificuldades|
de adesdo ao tratamento ou melhora do
quadro e dificuldades de reinsercéo
social.

-Selegdo conjunta com equipe da ESF
de um caso para estudo e definicdo de
estratégias de Inter consulta, levando-se
em consideracdo a dificuldade de
melhora do quadro com o tratamento jal
realizado.

-Contato telefénico ou por outros meios
de comunicagdo do meédico psiquiatra
com médico da ESF para discussao de
mudanca de rotina de uso de medicacao
em gestante.

-Selecdo de um caso para realizar
genograma e melhorar compreensao das
relacdes intrafamiliares.

- Selecdo de um caso para elaboracéo
de ecomapa para melhor compreensao
das relag6es sociais.

- Participacdo em duas reunides com
usuarios agendadas pela equipe da ESF,
levando-se em consideracéo a
comunidade com maiores conflitos.

- Participacdo em reunido de equipe da

ESF, levando-se em consideracdo 4

equipe com maior conflito.

MAC
PABFMS

CAPS
ESF




- Solicitar reuniio com toda equipe
médica das ESF para discussédo do uso
e prescricdo de medicamentos com 0
psiquiatra do CAPS.







