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Orientar os Servicos de Saude, (UBS-Unidade Béasica de Saude e ESFs), de
verificacdo de oObitos, Funerarias e Servicos PGstumos nos cuidados com o corpo

do paciente infectado por COVID-19.

Conforme a situacdo de emergéncia decretada em todo o Estado do Espirito Santo
causada pela pandemia de COVID-19, esta nota vem informar aos servicos de saude,
de verificacdo de 6bitos e afins, sobre os cuidados no manejo do corpo de pacientes
infectados por COVID-19.

Na maioria das vezes, a propagacao do COVID-19 de uma pessoa viva para outra
ocorre com contato proximo, através de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza e
outros patdgenos respiratorios se espalham. Esta via de transmissdo ndo € uma
preocupacdo ao manusear restos humanos ou ao executar procedimentos post-

mortem.

A transmisséo de doencas infecciosas também pode ocorrer por meio do manejo de
corpos, sobretudo em equipamentos de saude. Isso é agravado por uma situacéo de
auséncia ou uso inadequado dos equipamentos de protecdo individual (EPI). Nesse
contexto, os profissionais envolvidos com os cuidados com o corpo ficam expostos ao

risco de infecgao.

Saude do Trabalhador

e Devido ao risco aumentado de complicagbes de piores prognosticos da COVID-19,
recomenda-se que profissionais com idade igual ou acima de 60 anos, gestantes,

lactantes, portadores de doencas crbnicas, cardiopulmonares, oncolégicas ou
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imunodeprimidos ndo sejam expostos as atividades relacionadas ao manejo de corpos

de casos confirmados/ suspeitos pela COVID-19.

e Considerando a possibilidade de monitoramento, recomenda-se que sejam
registrados nomes, datas e atividades de todos os trabalhadores que participaram dos

cuidados post-mortem, incluindo a limpeza do quarto/enfermaria.
e Higienizar as maos antes e apds o preparo do corpo, com agua e sabao.
e ApOs remover os EPIs, sempre proceder a higienizagcao das maos.

e Os profissionais que atuam no transporte, guarda e colocacdo do corpo no caixao
também devem adotar as medidas de precaucao, aqui expostas, até o fechamento do

caixao.

e Nao ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que
transportardo o0 caixdo com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que
acompanharéo o traslado, considerando que eles ndo manuseardo o corpo. Caso o
motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos os cuidados

apontados.

Equipamentos de Protecéao Individual (EPIs)

No Manejo dos Corpos:
* Gorro
* Luvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento.
* Avental impermeavel de manga comprida;
* Oculos de protecéo ou protetor facial;
* Botas impermeaveis;

* Mascaras cirurgicas. Se for necessario realizar procedimentos que geram
aerossol, como extubacdo ou coleta de amostras respiratorias, usar N95, PFF2 ou

equivalente.
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Os EPIs que ndo sao descartaveis, como protetor ocular ou protetor de face, avental
impermeavel, botas impermeéveis, devem passar por processo de limpeza, ou seja,
lavado com agua e sabdo-detergente e posterior desinfec¢cdo com alcool liquido a 70%
(quando o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante.

No Transporte dos Corpos:
* Luvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento.
* Avental impermeavel de manga comprida.

* Mascaras cirurgicas.

Na Autépsia:

*Luvas cirargicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha

sintética a prova de corte;
* Macacéao usado sob um avental ou avental impermeavel,
* Oculos ou escudo facial;
* Capas de sapatos ou botas impermeaveis;
* Mascaras N95 ou superior.

Coloque o equipamento de protecao individual na sala de antecamara (antes de entrar

na sala de autépsia).

Na Coleta de Tecidos e Manipulacdo de Amostra:
* Roupa cirdrgica.
* Mascara cirargica ou respirador em particulas de AGP ou mascara N95.
* Vestido/avental resistente a liquidos com mangas.

* Luvas (luvas de autdpsia ou dois pares).

RUA VICENTE PISSINATI, 71 — AGUIA BRANCA — ES — BRASIL — CEP 29795-000 — CNPJ 31.796.584/0001-87 — TELEFAX: (27)3745-1357 — E-mail: pmabes@ig.com.br




4 ~
? ais] PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUIA BRANCA
] ESTADO DO ESPIRITO SANTO

* Protetor facial (de preferéncia).

* Botas impermeaveis.

No Manuseio de Prontuérios e Laudos:
* Luvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento.
* Mascaras cirurgicas.

Nos Veldrios - Pessoas com Sintomas Respiratérios
* Mascaras cirurgicas.

N&o permitir a presenca de pessoas com sintomas respiratorios, observando a
legislacéo referente a quarentena e internacdo compulsoria no ambito da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pela COVID-19. » Caso seja
imprescindivel, permanecer o minimo possivel no local e evitar o contato fisico com os

demais.

PoOs-6bito de Pessoas com Infeccao suspeita ou confirmada pelo Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2):

Ocorréncia Hospitalar

e Os procedimentos pos-0bito devem ser realizados ainda no quarto de isolamento na
unidade de atendimento, com porta fechada, presentes no quarto ou qualquer outra

area, apenas os profissionais estritamente necessarios (todos com EPI).

e Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocao de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do

tubo endotraqueal, se for o caso.

e Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a

prova de perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.
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e Higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungéo de cateter

com cobertura impermeével.
e Limpar as secrec¢des nos orificios orais e nasais com compressas.

e Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar

extravasamento de fluidos corporais.
e NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacdo e embalsamamento).
e Limitar o reconhecimento do corpo a um unico familiar/responsavel:

* Sugere-se que ndo haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo,

mantendo uma distancia de dois metros entre eles.

* Quando houver necessidade de aproximacao, o familiar/responsavel devera

fazer uso de mascara cirurgica, luvas e aventais de protecéao.

* Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento

do corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.
e Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:
12: enrolar o corpo com lencgais.

22: colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja

vazamento de fluidos corpéreos).

32: colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a
70%, solucdo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,

compativel com o material do saco.
Colocar etiqueta com identificacéo do falecido.

e Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do 6bito, manipular o
corpo 0 minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou

extravasamento de fluidos corpéreos.

e Preferencialmente, identificar o corpo com nome, numero do prontuario, nimero do
Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae e CPF, utilizando

esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica.
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e E essencial descrever no prontuério dados acerca de todos os sinais externos e

marcas de nascenca/tatuagens, érteses, préoteses que possam identificar o corpo.

e |dentificar o saco externo de transporte com a informacéo relativa a risco biolégico

no contexto da COVID-19: Agente Bioldgico - Classe de Risco 3.

e A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de
facil limpeza e desinfeccgéo.

e O servico funerario/transporte deve ser informado de que se trata de vitima de

COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3.

e N&o € necessario veiculo especial para transporte do corpo;

Ocorréncia Domiciliar e Instituicbes de Moradia

e Os familiares/responsavel ou gestdo das instituicbes de longa permanéncia que
reportarem o Obito deverdo receber orientagbes para hdo manipularem 0s corpos e

evitarem o contato direto.

e Imediatamente apds a informacdo do Obito, em se tratando de caso suspeito de
COVID-19, o médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em saude. Essa

devera proceder a investigacdo do caso:

* Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da

causa do 6bito (caso o paciente seja caso suspeito).

e A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as medidas de

precaucdao individual, conforme descrito anteriormente.

e O corpo devera ser envolto em lencois e em bolsa plastica (essa bolsa deve impedir

0 vazamento de fluidos corpéreos).

e Os residentes com o falecido deverdo receber orientacdes de desinfeccdo dos

ambientes e objetos (uso de solucéo clorada 0,5% a 1%).

e O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de precaucéo e

ser realizado, preferencialmente, em carro mortudrio/rabecao ou outros.

* ApOs o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado.
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e No necrotério, as recomendacdes devem ser seguidas como as descritas para 0

manejo dos corpos de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar.

Ocorréncia em Espaco Publico

e As autoridades locais informadas deverdo dar orientacdes para que ninguém realize

manipulagédo/contato com 0s corpos.

e O manejo devera seguir as recomendacdes referentes a ocorréncia dos 6bitos em

domicilio.

e A elucidacdo dos casos de morte decorrentes de causas externas é de competéncia

dos Institutos Médicos Legais (IML).

Declaracéo de Obitos e Autopsia-Necropsia:

Servico de Verificacdo de Obito

As unidades de atendimento deverao fornecer por si mesmas as declaracdes de Obitos
aos familiares destes pacientes, evitando encaminhamentos aos SVO - Servicos de
Verifcacdo de Obitos e IML. Com isso, evita-se também a geracéo de particulas que

possam transmitir o virus a profissionais de salde, pessoas proximas e ao ambiente.

Todo 6bito confirmado para COVID-19 pelo SVO deve ser notificado imediatamente a
Vigilancia Epidemiologica. Tomando conhecimento quando a causa da morte for

inconclusiva ou descartada para COVID-19.

Em TODOS os casos, suspeito ou confirmado, deve-se coletar material para
realizacdo de exames laboratoriais e notificar a Vigilancia Epidemioldgica e a APS
Atencdo Primaria a Saude. A coleta de material neste caso segue as mesmas
orientacfes para coleta de Sindromes Respiratorias Agudas Graves (SRAG), que é a

coleta de swab naso-faringeo e oro-faringeo.

Diante da necessidade do envio de corpos ao SVO, deve ser realizada a comunicagao

prévia ao gestor do servigo para certificacdo de capacidade para o recebimento.
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A autépsia NAO deve ser realizada e é desnecessaria em caso de confirmagédo ante-
mortem da COVID-19.

As necrépsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencas infecciosas
causadas por patdgenos das categorias de risco bioldgico 2 ou 3 expdem a equipe a
riscos adicionais, dessa forma, deverao ser evitados. No entanto, quando, por motivos
especiais, a necropsia tiver de ser realizada, deverdo ser observadas as seguintes

orientacoes:

e O numero de pessoas autorizadas na sala de necrépsia deve ser limitado as
estritamente necessarias aos procedimentos. O ideal € ter apenas um técnico e um

médico patologista.

e Devem ser realizados em salas de autopsia que possuam sistemas de tratamento de

ar adequados.

* Sala com sistema de tratamento de ar adequado inclui sistemas que mantém
pressao negativa em relacédo as areas adjacentes e que fornecem um minimo de seis
trocas de ar (estruturas existentes) ou 12 trocas de ar (nova construcado ou reforma)
por hora. O ar ambiente deve sair diretamente para o exterior ou passar por um filtro
HEPA. As portas da sala devem ser mantidas fechadas, exceto durante a entrada e

saida.
e Procedimentos que geram aerossois devem ser evitados.

e Evitar que as secrecdes respinguem ou disseminem pelo ar. Isso € particularmente
importante quando a serra é utilizada. Caso seja utilizada, conecte uma cobertura de

VAcuo para conter 0s aerossois.

* Preferir equipamentos que promovam menor lancamento de fragmentos

teciduais, como alicates, por exemplo.

e Quando necessério, coletar tecidos por meio de técnica de autopsia minimamente
invasiva. Esse método consiste em diagndstico por imagem e intervencdo percutanea
— realiza-se puncdo na pele para 0 acesso aos 0rgados internos e tecidos. Isso
aumenta a seguranca dos profissionais de saude pela reducdo do contato com o0s

corpos.

e Preferir métodos manuais.
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e Considere usar tesouras efou facas como uma ferramenta de corte alternativa,

evitando-se o uso de serrilhas elétricas que possam gerar perdigotos e/ou aerossois;

Recomendacdes para coleta de tecidos e manipulacdo de amostra :

e Usar cabines de seguranca biologica para a manipulacdo e exame de amostras

menores, sempre que possivel.

e Proceder a andlise em sala apropriada.

Declarac&o de Obito (DO)

Deve ser emitida pelo médico assistente, em caso de morte ocorrida em hospitais e
outras unidades de saude ou em domicilio. Nos casos em que a causa do Obito tenha

sido esclarecida no SVO, fica a cargo do médico patologista.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o uso do codigo de emergéncia
U07.1, da 10% Revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID-10), para o diagnoéstico da doenca

respiratéria aguda devido a COVID-19.

Porém, devido a auséncia da categoria UO7 nos volumes da CID-10 em uso no Brasil,
bem como nos manuais e protocolos de codificacdo, esse codigo ndo esta habilitado

para insercao no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM).

A Coordenacdo Geral de Informacdes e  Analises Epidemiolégicas
(CGIAE/DASNT/SVS/MS), gestora do SIM em nivel nacional, informa que o cddigo
B34.2 (Infeccdo por coronavirus de localizacdo nédo especificada) da CID-10 deve ser

utilizado para a notificacao de todos os ébitos por COVID-19.

Para os 0Obitos ocorridos por doenca respiratoria aguda devido a COVID-19, deve ser
utilizado também, como marcador, o coédigo U04.9 (Sindrome Respiratoria Aguda
Grave — SARS).

Esta orientacdo serd mantida até que as tabelas com os novos codigos definidos pela
OMS sejam atualizadas nos sistemas de informagdo e que tenhamos a edigcao

atualizada da CID-10, em lingua portuguesa, gue se encontra em fase de revisao.
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Exemplos do preenchimento do Bloco V da declaracéo de 0bito:

Condigdes e causas do 6bito

para a morte, nquonbo-nmm porém, na

OBITO DE MULHER EM IDADE FERTIL ASSISTENCIA MEDICA DIAGNOSTICO CONFIRMADO POR:
[37]A morte ocorreu [38]Recebeu assist. médica durante Necrépsia?
1[INa gravidez 3[_JNo aboriamento 5[ ]De 43 dias a 1 ano apds o kérmino da gestagiio o # doenga que ocasionou s morte? = - 3
2[CNoparto  4[JAté 42 dias apds o término da gestacdo 8[_N&o ocorreu nestes periodos L;] 1Jsim 2[JNao 9 Jignorado 1ok 2N Sy
@g::uf DA MORTE ANOTE SOMENTE UM DIAGNOSTICO POR LINHA l;",;‘.??,’:"«'g","ﬁ"" &
mmummmmdmn .L COVID 19 l IOdlasl B342]
CAUSAS ANTECEDENTES SVl O como consequincia de
Estados mbrbidos, snmscmm que produziram a b‘ I | |
causa acima ionando-se em Uitimo
lugar a causa basi Devido ou como consequéncia de:
: | 1 |
Devido ou como consequéncia de:
‘ 1 1 |
PARTE
Hipertensao Arterial Sistémica | 10dias| 110 |

|
o |
cadeia acma, J

Diabetes Mellitus

| 7dias | E14.9 |

OBITO DE MULHER EM IDADE FERTIL

/A morte ocorreu
1[_Na gravidez 3[_JNo abortamento

2[JNoparto  4[JAw 42 dias apds o Mérmino da gestaco 8[_|N&o ocorreu nestes periodos

ASSISTENCIA MEDICA
[38]Recebeu assist. médica durante

S[]De 43 dias a 1 ano apds o término da gestagio o

ldoﬂmqmou:lonounmoﬂt

1JSim 2[INdo 8 Jignorado

DIAGNOSTICO CONFIRMADO POR:
SN.crépuln

1Jsim 2("INao 9 Jignorado

Tempo aproximado
emom!mﬁa ciD

Goonca o
| 4 dias | U04.9 |

| 10 dias | B34.2 |

| | |

1 | |

para a morte, -qmn&omm porém, na

=]
3_8 @CAA:TSEAIS DA MORTE ANOTE SOMENTE UM DIAGNOSTICO POR LINHA
o . A
[l Dot o st ot m cmon Gesiemaria & -[ Doencga respiratiria aguda
§ Ecw ANTECEDENTES Devido ou como consequéncia de:
bl causa acima wrd:mndosamw:w bL COVID'19
o bg:ucmsa’gﬂm, Devido ou como consequéncia de:
§ <
o Devido ou como consequéncia de:
2 "I
-3
o
PARTEll . A__e
Outras | Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

| 10 anos | ]44.9]

cadeia acima.

| Doenca Cardiaca Hipertensiva

| 15 anos | 111.9]

e A entrega da via amarela da DO aos familiares/responsaveis e o0s demais

procedimentos administrativos realizados pelo servigo social ou setor correspondente

do SVO deverao atender as normas de biosseguranca, sendo elas:

* Entrega dos documentos apenas a um familiar ou responsavel, de forma

rapida e sem contato fisico;

* Uso de salas arejadas, quando possivel,

* Disponibilizacdo de alcool em gel a 70%, agua, sabdo e papel toalha para

higienizacédo das maos de todos os frequentadores do ambiente;

Servigos Pdstumos:

~
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e Na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento refrigerado e sinalizado
como COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3.

e O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos familiares/

responsaveis.
e Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucao clorada 0,5%.

e ApOs lacrada, a urna ndo deverd ser aberta, disponibilizando-a em local aberto ou
ventilado.

e E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e os
responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco biolégico classe de risco 3,
para que medidas apropriadas possam ser tomadas para se proteger contra a

infeccéao.
e O manuseio do corpo deve ser o menor possivel.

e Deve-se realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes de

leva-lo para ao velorio.
e De preferéncia, cremar os cadaveres, embora nao seja obrigatorio fazé-lo.

e Os veldrios e funerais de pacientes confirmados/suspeitos da COVID-19 NAO s&o
recomendados devido a aglomeracdo de pessoas em ambientes fechados. Nesse
caso, o risco de transmissdo também esta associado ao contato entre familiares e
amigos. Essa recomendacdo devera ser observada durante os periodos com

indicacdo de isolamento social e quarentena.

~

e Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdo decorrer com o
menor namero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais
préximos, para diminuir a probabilidade de contagio e como medida para controlar os
casos de COVID19.

e Recomenda-se as pessoas que:

* Sigam as medidas de higiene das maos e de etiqueta respiratéria, em todas

as circunstancias;

* Devem ser evitados apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os

participantes do funeral;

\
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* Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas,
idosos, gravidas e pessoas com imunossupressao ou com doenca crbnica), nao

participem nos funerais; bem como, pessoas sintomaticas respiratorias;

* Recomenda-se que o caixao seja mantido fechado durante o funeral, para

evitar contato fisico com o corpo;

* Devem ser disponibilizados agua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a
70% para higienizacdo das maos nos locais de funeral.

Instrugdes aos Familiares e Amigos

e Os veldrios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da COVID-19 NAO
sédo recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena. Caso seja

realizado, recomenda-se;:

* Manter a urna funeraria fechada durante todo o velério e funeral, evitando
gualquer contato (toque/beijo) com o corpo do falecido em qualquer momento post-

mortem.

* Disponibilizar agua, sabdo, papel toalha e alcool em gel a 70% para

higienizacdo das maos durante todo o velorio.

* Evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencam ao grupo de
risco para agravamento da COVID-19: idade igual ou superior a 60 anos, gestantes,

lactantes, portadores de doencas cronicas e imunodeprimidos.

* Nao permitir a presenca de pessoas com sintomas respiratorios, observando a
legislacéo referente a quarentena e internacdo compulséria no ambito da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pela COVID-19.

* Nao permitir a disponibilizacdo de alimentos. Para bebidas, devem-se
observar as medidas de ndo compartiihamento de copos; A cerimbnia de
sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas, respeitando a distancia

minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de
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isolamento social e de etiqueta respiratdria. » Caso seja imprescindivel, permanecer o

minimo possivel no local e evitar o contato fisico com os demais.

* Recomenda-se que o enterro ocorra com no maximo 10 pessoas, nao pelo
risco biolégico do corpo, mas sim pela contraindicacdo de aglomeracfes. Os falecidos
devido a COVID-19 podem ser enterrados ou cremados.

Atendimento Psicossocial-Assisténcia Social

Recomenda-se que a comunicacdo do obito seja realizada aos familiares, amigos e
responsaveis, preferencialmente, por equipes da atencéo psicossocial e/ou assisténcia
social. Isso inclui o auxilio para a comunicacao sobre os procedimentos referentes a

despedida do ente.

E necessario fornecer explicacdes adequadas aos familiares/responsaveis sobre os

cuidados com o corpo do ente falecido.

Limpeza e Desinfeccdo de Superficies

Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou agua sob

pressao, ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois.

N&do had uma recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de superficies
em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus. Recomenda-

se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata ou terminal.
* A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

* A limpeza imediata € aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica,

mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente e,

* A limpeza terminal é aquela realizada ap6s a alta, 6bito ou transferéncia do
paciente: como a transmissdao do novo coronavirus se da por meio de goticulas

respiratorias e contato ndo ha recomendagéo para que os profissionais de higiene e

\
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limpeza aguardem horas ou turnos para que o quarto ou area seja higienizado, apos a
alta do paciente.

A desinfeccéo das superficies das unidades de isolamento s6 deve ser realizada apo6s
a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodo6foros e o
guaternario de amonio. Sabe-se que 0s virus sado inativados pelo alcool a 70% e pelo
cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente
neutro seguida da desinfeccdo com uma destas solucdes desinfetantes ou outro
desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que seja regularizado junto a

Anvisa.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e
posteriormente realizar a limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da

adocao das medidas de precaucao para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo, grades da cama,
cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo, etc) e superficies frequentemente tocadas
no ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas, grades dos leitos,
interruptores de luz, corrimdes, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes,

etc).

Além disso, devem incluir os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de
infusdo, monitores, etc) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfeccao,
especialmente os itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestacdo da
assisténcia ao paciente e os dispositivos moveis que sao movidos frequentemente
para dentro e para fora dos quartos dos pacientes (por exemplo, verificadores de

pressao arterial e oximetria).

As cameras, telefones, computadores e outros itens que ficam na sala de necropsia
devem ser tratados como artigos contaminados. Dessa forma, precisam de limpeza e
desinfeccdo conforme recomendagéo do fabricante. Caso seja possivel, sugere-se que

esses itens figuem na antecamara

~
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Residuos de Servi¢cos de Saude

e Os EPIs: luvas, mascaras, aventais (se descartavel), capas de sapato, gorro,
Tecidos e Materiais de Amostra, algodao e gazes com material bioldgico, equipos e
tubos, devem ser descartados no Residuo Infectante — Grupo A,

e Residuos Perfurocortantes do Grupo E, como seringas com agulhas, devem ser
descartados em recipientes rigidos, a prova de perfuracdo e vazamento, e com 0

simbolo de residuo infectante (Descarpak).

e O EPI: mascara cirurgica, utilizado por pacientes com sintomas respiratérios em

veldrios, devem ser descartados nos banheiros, no Residuo do Grupo D.

Estas recomendacfes sao preliminares e estdo sujeitas a revisdo mediante a
publicacdo de novas evidéncias, sendo baseada no que atualmente se conhece sobre
o COVID-19.

ANVISA, Norma Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 - Orientacbes para
servicos de saude: medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus
(SARS-Cov02). Marco/ 2020. Sociedade Brasileira de  Patologia -
http://www.sbp.org.br/orientacoes-gerais-deprocedimentos-durante-evento-de-

pandemia-pela-covid19/.

BRASIL. Anvisa. RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA-RDC da ANVISA Ne°
222, DE 28 DE MARCO DE 2018 que regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servi¢cos de Saude e da outras providéncias. Brasilia:
2018. DOU n° 61, 29 de marco de 2018. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018 .pdf/c5d3081d-
b331-4626- 8448-c9aad426ec410 BRASIL.
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Anvisa. Resolucdo RDC n° 3, de 8 de julho de 2011. Dispde sobre o Controle e
Fiscalizacdo Sanitaria do Translado de Restos Mortais Humanos. Disponivel em:
http://bvsms. saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2011/res0033_08_07_2011.html

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA. Nota — Frente ao cenario de coronavirus,
orientacbes aos médicos patologistas que fazem autdpsias. Sao Paulo, 19 de marco
de 2020.

BRASIL. Anvisa. Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n° 04/2020 — Orienta¢des para
Servicos de Saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo

coronavirus (sars-cov-2). (atualizada em 21/03/2020).

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n° 485 de 11 de novembro de
2005 — Norma Regulamentadora 32 (NR 32) — Seguranca e Saude no Trabalho em
Servicos de Saude. Brasilia: 2005.

BAHIA. Secretaria da Saude. Superintendéncia de Vigilancia e Protecdo da Saude.

Diretoria de Vigilancia e Controle Sanitario.

BRASIL. Universidade Federal da Bahia. Instituto de Ciéncias da Saude. Manual de

Biosseguranca. Salvador. 2001.

Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental — ABES. Recomendacfes
para a gestdo de residuos em situacdo de pandemia por Coronavirus (COVID-19).
Marco de 2020.
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Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou ndo de infeccoes.

Higienizacao das maos

u Higienizacao

Caixa pérfuro-cortante

Oculos e Mascara

Luvas e Avental

das maos: lave com &gua e sabonete ou friccione as maos com &lcoola W Use Geulos, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou

70% (se as maos nao estiverem visvelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer  secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
pacientte, apos a remogdo das luvas e ands 0 contato com sangue ou secrecdes. €orparais

® Use |uvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregdes ou W Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com 0 paciente  reencapa-las.
e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em sequida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucao de Contato

Higienizacao das maos Avental Luvas

av
wf‘":\
<

4

|

Quarto privativo

un Indicagées: infeccdo ou colonizacdo por microrganismo multirresistente, varicela, m Quando ndc houver disponibilidade de quarto privativo, a distincia minima
infecdes de pele e tecidos moles com secredes ndo contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro.
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

u Equipamentos como termometro, esfignomanémetro e estetoscopio devem ser

B Use |uvas e avental durante toda manipulagéo do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.
docircuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.

Coloque-

retire-0s

Fonte:

0s imediatamente antes do contato com © paciente ou as superficies e
logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

GVIMS/GGTES/ANVISA

ORIENTAGCOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE
A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). —
31.03.2020
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Higienizacao das maos Mascara Cirtrgica Mascara Cirtrgica Quarto privativo

(profissional) (paciente durante o transporte)

B 0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera

n Indicagoes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza,
usar méscara dirirgica durante toda sua permanéncia fora do quarto

rubéola, etc.

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
interado com outros infectados pelo mesmo micrarganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucoes para Aerossois

—
N s

QRO ‘
| | PRvaTMO

Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

Higienizacao das maos

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.
Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
dividir 0 mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

¥ Precaugao padrao: higienize as méos antes e apds o contato com o paciente,
use deulos, mascara cirdrgica e/ou avental quando houver risco de contato de
sangue ou secrecoes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

¥ Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

entrar no quarto. B0 transporte do paciente deve ser evitado, mas quande necessario o paciente

deveré usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE
A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). —
31.03.2020
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Tecnica para o calcamento e a remocao de luvas
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dcodica ou com agua e sabonete.

(Quando a higiene das maos ocorrer antes de um contato que exija o uso de luvas, realize-a com preparagio

I. COMO CALCAR AS LUVAS:

—

(r ~—
A=

1. Retire uma luva de sua caixa onginal

7 Ne—
1—‘%. &'_;:—.%\ g

4

\\.
N
|

—

4, Retire a segunda luva com a méo sem
huva e toque apenas uma area resinta da
superficie comespondente ao pulso

IL. COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Toque a parte ntema da luva na altura
do pulso para remové-la, sem tocar na
pele do antebrago, e retire-a da mio,
permitindo assim que a luva vire do
avesso

2. Toque apenas uma area resinta da
superficie da luva comespondsante ao pulso
(na extremidade superior do punha)

5. Para evitar o contato com a pele do
antebrago com a m&o calgada, dobre
a parte externa da luva a ser calgada
nos dedos dobrados da méao calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunda luva

=

-
= <
—=

==

2. Segure a luva retrada com a mao
enluvada e desize os dedos da mao sem
luva na parte miemna enire a luva e o pulso.
Aemova a segunda luva, rolando-a para
baixo sobre a mao e dobrando-a na
primeira uva

3. Calce a primera luva

6. Uma vez calgadas, as m&os ndo devem
tocar nada que ndo esteja definido pelas
indicagdes e condigies de uso das luvas

3. Descarte as luvas retiradas

Em seguida. efetue a higiens das maos com preparagdo alcodlica ou com agua e sabonete liquido

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

ORIENTAGCOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE
A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). -

31.03.2020
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3. HIGIENE DAS MAOS

Os profissionais de salde devem realizar higiene de méos, de acordo com 0s 5 momentos

para a higiene das méos em servigos de salde:

Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

OUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protegio do paciente, evitando a tr issio de micro-organi presentes nas méos do profissional e que podem
causar infecgdes.

OUANDO? Higienize as mdos imediatamente antes da realizacdo de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para aproteciodo paciente, evitando atr issdo de micro-organi das maos do profissional para o paciente, incluindo
o5 micro-organismos do préprio paciente.

OUANDO? Higienize as maos imedi te apds risco de exposicdo a fluidos corporais (e apds a remacio de luvas).

POR QUE? Para a protecio do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmissdo de
micro-organi do paciente a outros profissionais ou pacientes.

OUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos aele e ao sairdo ambiente de assisténcia

ao paciente.
POR QUE? Para a protecao do profissional e do ambiente de assisténcia a saide. incluindo as superficies e os objetos proximos ao
paciente, evitando a tr issdo de micro-organi do préprio paciente.

OUANDO? Higienize as maos apds tocar qualguer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente .

POR QUE? Paraa protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia  saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente préximos ao
paciente, evitando a transmissdo de micro-organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE
A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). —
31.03.2020
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Como Fazer a Fricgao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoblicas? com Agua e Sabonete?

OPAS WORLD ALLIANCE =
Ges—wax.  /“PATIENT SAFETY I

Friccione o dorso dos dedos de wma milo com
 padma da mio oposta, segurando os dedos,
COM Movimento de vid ¢ verm @ vicoversa.

-.:-'--uma-.*—n
AOMS agradsce 20 Hosptal Unhersitaro da Gendor (HUG), am asp

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

Publicacbes e materiais sobre higiene das maos encontram-se disponiveis no sitio eletrénico da
Anvisa: https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/

higienizacao-das-maos

ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS
DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2). - 31.03.2020
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=L ANVISA
DESPARAMENTAGAO T+ GOVBR

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) UTILIZADOS EM
PROCEDIMENTOS GERADORES DE AER0SSOIS

(EXEMPLOS: INTUBACAQ OU ASPIRACAD TRAQUEAL, VENTILACAD MECANICA NAD INVASIVA,
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR, COLETAS DE AMOSTRAS NASOTRAQUEAIS, BRONCOSCOPIAS, ETC)

AINDA DENTRO DO QUARTO/BOX DO PACIENTE

) o
Retirar as luvas %? ‘
- : ’

Q00
Q
3
=
=

Retirar o avental Nilal, 2 .
o «\ﬁ{ o
Higienizarasmaos % -~ = ™ ¢
SAIR DO QUARTO/BOX ONDE SE ENCONTRA O PACIENTE
Higienizar as maos W .
) % P e
9 Retirar o gorro .
e
9 Retirar 6culos de protecao ou protetor facial Q
Aoge:” gr[c‘%e&fc‘;s delp oe‘at \l
? Higienizar as maos W SR
o
9 Retirar a mascara N95/PFF2 . "‘J@{
/( e 7 X \7
y
O Higienizar as méos w : Fonte: CODC/EUA e IC-HC-FMUSP

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS
DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2). - 31.03.2020
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