CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE AFONSO CLAUDIO - ES

RELATORIO DA 42 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
AFONSO CLAUDIO - ES

Tema: Fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude: Desafios e Inovagdes no
Cuidado Integral a Comunidade.

Data: 29 de julho de 2025.

Local: Auditério do Polo da Ufes, situado na Alameda Nossa Sra. de Lourdes, 111 -

Boa Fé, Afonso Claudio, Espirito Santo.

No dia 29 de julho de 2025, foi realizada a 42 Conferéncia Municipal de Saude
de Afonso Claudio — ES, com o tema “Fortalecimento da Atencado Primaria a Saude:
Desafios e Inovagdes no Cuidado Integral a Comunidade”. O evento teve inicio as
08:00h com as boas-vindas da oradora Denise, seguidas por um momento de oragao
conduzido por Daiana Lopes. Apds essa abertura, foi realizada a composi¢cao da mesa
com a presenca de autoridades locais e representantes do sistema de saude: o Vice-
Prefeito Stewand Berger Schultz, a Secretaria Municipal de Saude Carolina Dias
Gomes, a Presidente do Conselho Municipal de Saude Maria de Lourdes Inoch
Lamas, as palestrantes Luciana da Silva Freitas e Carla Estela Lima, a Presidente da
Conferéncia Juliana Gomes de Oliveira e a representante dos usuarios do SUS, Maria
Coco Firgulha Petronetto.

A secretaria de Saude, Carolina Dias Gomes, iniciou a fala, destacando o
compromisso diario da gestdo municipal com o fortalecimento da Atengéo Primaria a
Saude e enfatizou a importancia da conferéncia para a construcao coletiva de politicas
publicas que realmente atendam as necessidades da populacdo. O vice-prefeito
reforcou o papel essencial da equipe de saude na promog¢ao do cuidado integral e
defendeu a importancia da participagao social na definicdo das prioridades em saude
do municipio.

Dando continuidade a programacgao, foi realizada a leitura do Regimento
Interno da conferéncia, sendo o0 mesmo aprovado por unanimidade pela plenaria.

Ficou estabelecido que o relatdrio final incluiria as propostas, mogoes e diretrizes
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discutidas durante o evento, servindo como base para a formulagdo das politicas
publicas municipais.

As palestras técnicas iniciaram-se com a fala da farmacéutica Carla Estela
Lima, representante do COSEMS/ES, que abordou os desafios da Atencdo Primaria
a Saude e suas inovagoes. Ela destacou que a missao dos profissionais da saude é
ofertar aos usuarios do SUS o cuidado necessario, de forma organizada e
humanizada. Enfatizou que a Atencdo Primaria deve ser a porta de entrada do
sistema, oferecendo promog¢do da saude, prevengdo, diagnostico, tratamento e
reabilitacdo. Carla alertou para a necessidade de estimular a cidadania e a
corresponsabilidade da populagdo nos cuidados com a saude, sobretudo diante da
baixa adesao a a¢gdes preventivas, como campanhas de vacinagao. Também ressaltou
que os profissionais devem estar preparados para atuar de forma integral,
considerando os determinantes sociais e epidemiolégicos que afetam o territério.

Em seguida, a enfermeira consultora em gestdo Luciana da Silva Freitas
apresentou um diagnéstico detalhado do cenario atual da saude em Afonso Claudio.
Destacou que o municipio possui cerca de 31 mil habitantes, com predominéancia de
populacao adulta e feminina, residente majoritariamente na zona rural. Informou que
Afonso Claudio conta com 11 equipes de Saude da Familia credenciadas, das 16
possiveis, e com 78 agentes comunitarios de saude. Os dados apresentados indicam
que 29% do orcamento municipal € destinado a saude, evidenciando o compromisso
da gestao com o setor. No entanto, Luciana apontou desafios importantes, como a
auséncia de um Centro de Atengado Psicossocial (CAPS), a necessidade de
homologacao da equipe multiprofissional (eMulti) e a ampliagdo das equipes da
Estratégia Saude da Familia. Também destacou a importancia da regularizagao de
agentes comunitarios ainda ndo pagos, e da implementacdo de estratégias de
educacgao permanente.

Durante o periodo de inscrigdes, os participantes puderam elencar sugestdes
e possiveis melhorias dos servigos, para servir como base na criacdo das propostas.
Apos as exposigcdes, essas sugestdes foram disponibilizadas para a consulta da

plenaria. Segue abaixo as propostas sugeridas:
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- Qualificagao e fortalecimento da atencéo primaria.

- Implementacao das rotinas de solicitagdo de consultas e exames laboratoriais
especializados.

- Ampliagao de consultas com especialistas de diversas areas, principalmente
para idosos, criangas (neuropediatra) e pessoas com comorbidades.

- Realizagédo de exames avangados, visando tratamentos, diagnodsticos de
doencas e sua prevengao.

- Mais médicos para o atendimento aos acidentes clinicos, atendimento geral e
especialistas.

- Mais acesso aos medicamentos — alguns em falta com frequéncia.

- Atendimento nas comunidades.

- Médicos presenciais com atendimento e toque no paciente.

- Profissionais capacitados na recepcédo, atendimento da populagdo e
humanizagao nos cuidados.

- Estratégias de ampliagdo da oferta de locomogdo das equipes para as
estratégias (especialmente da saude mental que estd em fase de descentralizagao
das acoes).

- Mais articulagdo e parcerias com outros equipamentos para melhor
atendimento e agilidade das demandas do municipio.

- Criagao de um CAPS e investimento na saude mental.

- Melhoria nas visitas dos agentes de saude e de endemias.

- Estruturar as equipes com materiais e ferramentas de trabalho.

- Agilidade nos servigos de saude.

- Criar mais unidades de saude, especialmente uma no bairro da Grama.

- Elaborar campanhas de prevencéo e educagao continuada.

- Ampliagao no quadro dos médicos e no quadro de dentistas.

- Melhoria nas marcagdes de exames e capacitagao de profissionais.

- Disponibilizar mais carros para a locomocéao das equipes.

- Ampliacao das equipes de ESF de 11 para 16.

- Desenvolver o plano de educacgéao permanente para as equipes de ESF.
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- Buscar parcerias intersetoriais.

- Criar cargos para especialidades odontoldgicas.

- Ampliagdo da equipe técnica da saude mental, com a implementagéo do
CAPS | e leitos psiquiatricos no Hospital Sado Vicente de Paulo. (psicologos,
assistentes sociais, entre outros).

ApoOs a leitura das sugestdes, foram realizadas discussdes, com o intuito de
debater as prioridades e elaborar propostas concretas a serem incorporadas ao Plano
Municipal de Saude. As discussbes foram guiadas pelos principios da equidade,
integralidade e participacdo popular, com o objetivo de garantir melhorias reais no
acesso, qualidade e resolutividade dos servigos de saude.

Ao final dos debates, foram consolidadas cinco propostas prioritarias,

aprovadas por unanimidade pela plenaria:

PROPOSTAS SUGERIDAS E APROVADAS PELA PLENARIA

Qualificacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) municipal, com
ampliagdo da equipe técnica da saude mental (psicologos, assistentes
sociais, entre outros), implementacdo do Centro de Apoio Psicossocial |
(CAPS 1) e leitos psiquiatricos no Hospital Sao Vicente de Paulo.

Assegurar politicas salariais de forma continuada, visando a melhoria do
2 | plano de cargos e carreiras do quadro da saude, inclusive com incentivo por
desempenho.

Qualificagao, fortalecimento e ampliacdo das equipes de atenc¢ao primaria a
saude em acordo com a politica de financiamento da APS.

4 | Educacgao continuada para os profissionais e trabalhadores da saude.

Qualificagao dos fluxos de atendimento das redes municipais de atencao a
saude.

Apés as propostas aprovadas, a 42 Conferéncia Municipal de Saude de Afonso

Claudio se encerrou com agradecimentos da coordenagdo aos participantes e
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reafirmacdo do compromisso de encaminhar as propostas aprovadas para a
construcdo de um Plano Municipal de Saude mais eficiente, participativo e voltado

para as reais necessidades da populacio.

Afonso Claudio — ES, 29 de julho de 2025.
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ANEXO |

Registro fotografico da 42 Conferéncia Municipal de Saude de Afonso Claudio - ES













