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                        PLANO DE TRABALHO 
 

1. DADOS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 
 

Nome 
Fundo Municipal de Saúde  

CNPJ 
13.966.711/0001-67 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.) 
Praça da Independência, n. 341 

Bairro 
Centro 

Cidade 
Afonso Claudio 

CEP 
29.600.000 

E-mail da Instituição 
saude@afonsoclaudio.es.gov.br 

Sítio eletrônico 
www.afonsoclaudio.es.gov.br//saude/ 

 Gestora do Fundo: Carolina Dias Gomes 
 

Telefone 1 
(27)  3735-7711  

Telefone 2 
(27) 3735-7700 

  

 
2. DADOS GERAIS DA PROPONENTE 
 

Nome 
Sociedade Civil de Amparo à Velhice “Ninho de Amor” 

 CNPJ 
285.227.38/0001-38 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.): 
Rua Anália Vieira de Souza,339 

Bairro 
São Vicente 

Cidade 
Afonso Cláudio- ES 

CEP 
29.600-000 

E-mail da Instituição 
recursosninhodeamor@gmail.com 

Sítio eletrônico 
https://ninhodeamor.com.br 

Telefone 1 
(27) 99800-0668 

Telefone 2 
(27) 99767-6927 

Telefone 3 
(27) 98903-0097 

 
3. IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 
 

Nome:  
Gildasio Tonoli 

CPF: 
881.368.***** 

N° RG 
76***** 

Órgão Expedidor 
SSP 

Cargo na OSC 
Presidente 

Mandato vigente até 
31/12/2028 

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.): 
Rua João Delarmelina, 106 

Bairro 
Grama 

Cidade 
Afonso Cláudio 

CEP 
29.600-000 

Telefone 1 
(27) 99876-0160  

 
4. DESCRIÇÃO DA REALIDADE 
 

mailto:recursosninhodeamor@gmail.com
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4.1 Breve Histórico 

Fundada em 06 de julho de 1984, a Sociedade Civil de Amparo à Velhice "Ninho de Amor" iniciou suas 
atividades em um terreno doado pela Prefeitura de Afonso Cláudio em 1993. A construção das 
instalações foi viabilizada através do esforço da comunidade, arrecadando fundos por meio de 
bazares, rifas, almoços, serestas, sorteios e leilões. Esse trabalho foi apoiado pela Sociedade dos 
Amigos do Estado do Espírito Santo (SADE), presidida por Jutta Baptista da Silva. Posteriormente, a 
SADE foi substituída pelo Instituto "Jutta Baptista da Silva", que deu continuidade ao projeto. A 
instituição abriu suas portas em 02 de julho de 2000, mesmo com as obras ainda parcialmente 
concluídas, para receber idosos. Hoje, a "Ninho de Amor" atende 60 idosos de ambos os sexos, que 
se encontravam em situação de abandono, ameaça ou violação de direitos, e necessitavam de 
acolhimento fora de seus núcleos familiares. A instituição proporciona um ambiente com estrutura 
física adequada, garantindo condições de moradia, higiene, salubridade, segurança, acessibilidade e 
privacidade. 
Além da assistência, a "Ninho de Amor" articula serviços nas áreas médica, farmacêutica e hospitalar, 
oferecendo atendimento integral na modalidade de entidade de longa permanência. Este trabalho é 
realizado em conformidade com o Estatuto do Idoso, especificamente no Art. 37 § 1°, e segue as 
diretrizes da Resolução nº 109, de 11 de novembro de 2009, que trata da Tipificação Nacional dos 
Serviços Sócio Assistenciais. 

4.2 Serviços e Programas Socioassistenciais ofertados pela entidade 
A Sociedade Civil de Amparo à Velhice "Ninho de Amor" desenvolve serviços e programas voltados à 
promoção do bem-estar, da dignidade e da proteção integral da pessoa idosa. Todas as ações são 
ofertadas em conformidade com os princípios, diretrizes e normativas do Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS), assegurando o acolhimento institucional e o atendimento humanizado, com 
foco na garantia de direitos, fortalecimento de vínculos e melhoria da qualidade de vida dos 
residentes. 

Serviço de Acolhimento Institucional para Idosos 
Conforme estabelecido na Resolução nº 109/2009, a ILPI "Ninho de Amor" oferece Serviço de 
Acolhimento Institucional, destinado a idosos que se encontram em situação de abandono, ameaça 
ou violação de direitos, necessitando de acolhimento fora de seu núcleo familiar. Este serviço 
proporciona condições adequadas de moradia, alimentação, higiene, saúde e convívio social, 
garantindo acessibilidade e privacidade. 

Atendimento Integral 
Em linha com a Resolução CNAS nº 14/2014, o atendimento integral inclui ações nas áreas médica, 
farmacêutica e hospitalar. Os idosos recebem cuidados médicos regulares, acesso a medicamentos e 
encaminhamentos para serviços hospitalares quando necessário. Este atendimento visa promover a 
saúde e o bem-estar dos idosos, assegurando-lhes uma vida digna e com qualidade. 

Programas de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
Conforme a Resolução CNAS nº 27/2011, a instituição desenvolve programas de convivência e 
fortalecimento de vínculos, promovendo atividades socioeducativas que incentivam a participação 
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dos idosos em grupos e o desenvolvimento de habilidades sociais. Estas atividades buscam 
combater o isolamento social e fortalecer os laços afetivos e comunitários. 

Serviços de Proteção Social Especial 
De acordo com a Resolução CNAS nº 33/2011, a "Ninho de Amor" oferece Serviços de Proteção 
Social Especial de Alta Complexidade, que incluem o acompanhamento individualizado dos idosos, 
visando atender às suas necessidades específicas e promover sua autonomia e inserção social. Este 
serviço assegura a proteção integral dos idosos, especialmente aqueles que vivenciam situações de 
risco pessoal e social. 

Monitoramento e Avaliação 
Conforme a Resolução CNAS nº 34/2011, a instituição realiza monitoramento e avaliação contínuos 
de seus serviços e programas, visando garantir a qualidade e a efetividade do atendimento 
prestado. Este processo envolve a participação ativa dos idosos e de seus familiares, bem como da 
equipe técnica da instituição, assegurando que as ações desenvolvidas estejam em consonância com 
as diretrizes e objetivos estabelecidos. 

4.3 Principais ações/projetos na área da assistência social 
O SCAV Ninho de Amor tem como objetivo acolher e garantir proteção integral aos idosos em 
situação de vulnerabilidade social. Estes idosos chegam à instituição através do CREAS, buscando 
assegurar o pleno gozo e exercício de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais. O 
serviço se caracteriza como Proteção Social Especial de Alta Complexidade. 

Ações e Projetos 
Projeto Capelania 
Foco: Atendimento espiritual e religioso. 
Objetivos: Proporcionar suporte espiritual, respeitando a diversidade religiosa dos idosos. 
Funcionamento: Celebração de missas e cultos com participação de idosos, familiares e visitantes, 
com atividades religiosas diversas (Maranata, Adventista, Católica, Assembleia de Deus, entre 
outras). 

Fazendo Memórias 
Foco: Estimulação cognitiva. 
Objetivos: Exercitar a memória e funções cognitivas dos idosos. 
Funcionamento: Oficinas de artesanato e outras atividades terapêuticas realizadas em parceria com 
o CRAS, visando ativar canais sensoriais e promover bem-estar mental. 

Projeto Jardim da Vida 
Foco: Celebração de aniversários. 
Objetivos: Promover momentos de alegria e interação social. 
Funcionamento: Comemoração mensal dos aniversariantes com festa, bolo, torta e decoração, 
envolvendo familiares e amigos.  
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Festa Junina 
Foco: Socialização e cultura. 
Objetivos: Proporcionar momentos de descontração e interação. 
Funcionamento: Festa junina anual em parceria com o "Departamento Feminino Girassóis da 
Montanha" da loja maçônica de Afonso Cláudio, com comidas típicas e decoração temática. 

Projeto Adote um Idoso no Natal 
Foco: Celebração natalina. 
Objetivos: Proporcionar um Natal especial para os idosos. 
Funcionamento: Decoração natalina feita com a ajuda dos idosos, distribuição de presentes doados 
por voluntários, com a visita do Papai Noel. 

Socialização: Centro de Convivência e Passeios 
Foco: Interação social e lazer. 
Objetivos: Promover socialização e atividades recreativas. 
Funcionamento: Atividades como jogos, orações em grupo, dança e passeios trimestrais para 
diferentes ambientes e locais de interesse histórico. 

Cuidador Social 
Foco: Convivência e suporte emocional. 
Objetivos: Fortalecer os vínculos entre os idosos e a instituição. 
Funcionamento: Interações regulares entre cuidadores sociais e idosos, promovendo momentos de 
convivência e suporte emocional. 

Atendimento de Saúde e Bem-Estar 
Foco: Saúde física e mental. 
Objetivos: Proporcionar cuidados médicos, fisioterápicos e nutricionais. 
Funcionamento: Sessões diárias com cuidadores sociais e fisioterapeuta qualificado. A alimentação 
é monitorada por uma nutricionista para garantir refeições saudáveis e de qualidade. 

4.4 Perfil do público atendido pela entidade 
A Sociedade Civil de Amparo à Velhice "Ninho de Amor" atende 60 idosos de ambos os sexos, com 
idades entre 60 e 100 anos, e com diferentes graus de dependência. Destes, 45 idosos são 
munícipes de Afonso Cláudio/ES e 15 são de municípios vizinhos. A abrangência da instituição cobre 
toda a região sudoeste serrana do Espírito Santo, incluindo Afonso Cláudio, Laranja da Terra e Venda 
Nova do Imigrante, com prioridade para os residentes de Afonso Cláudio/ES. 

Perfil dos Assistidos 

Faixa Etária: 

• 18 idosos entre 60 à 70 anos; 
• 39 idosos entre 70 à 90 anos; 
• 03 acima dos 90 anos. 
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Grau de Dependência: 

• 16 idosos dependentes de grau I 
• 30 idosos dependentes de grau II 
• 14 idosos dependentes de grau III 

Condição de Moradia e Vulnerabilidade Social 
Atualmente, a ILPI “Ninho de Amor” acolhe 60 (sessenta) idosos em situação de vulnerabilidade 
social. Esses acolhimentos ocorrem por meio de encaminhamentos realizados pelo CREAS, a 
instituição se dedica a oferecer um ambiente seguro, digno e afetuoso, assegurando não apenas o 
cuidado diário, mas também a efetivação dos direitos fundamentais e a promoção do 
envelhecimento digno. 

4.5 Capacidade de Atendimento 
A instituição possui capacidade instalada para acolher até 60 (sessenta) idosos em situação de 
vulnerabilidade social. Atualmente, todos os leitos estão ocupados, sendo 45 (quarenta e cinco) 
idosos residentes do município de Afonso Cláudio e 15 (quinze) oriundos de cidades vizinhas. 

4.6 Metodologia do Trabalho 
Acesso e Acolhimento 
O SCAV Ninho de Amor visa acolher e garantir proteção integral aos idosos em situação de 
vulnerabilidade social. Os idosos são encaminhados para a instituição principalmente através do 
CREAS (Centro de Referência Especializado de Assistência Social). O processo de acolhimento é 
realizado por uma equipe multidisciplinar, incluindo assistentes sociais, psicólogos e cuidadores, que 
avaliam as necessidades dos idosos e desenvolvem planos de atendimento personalizados. 

Área Técnica Especializada 

1. Assistente Social 

• Dias e Horários: De segunda a sexta-feira, das 8h às 14h. 
• Descrição: Realiza acolhimento inicial, avaliações sociais, mediação de reuniões familiares e 

encaminhamentos necessários. 

2. Nutricionista 

• Dias e Horários: De segunda a sexta-feira, das 8h às 14h. 
• Descrição: Oferece planejamento do cardápio semanalmente, supervisão da elaboração e 

distribuição das refeições, avaliação nutricional e atendimento clínico dos idosos e 
documentação e conformidade legal. 

3. Fisioterapia 

• Dias e Horários: De segunda a sexta-feira, das 14h às 17h. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO 

 
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

___________________________________________________________ 

 
Praça da Independência, nº 341 - Centro - Afonso Cláudio/ES - CEP. 29.600-000 - Tel. 27 3735.4000 - Página 16  

• Descrição: Conduz atividades terapêuticas focadas na manutenção e desenvolvimento e 
recuperação das habilidades motoras dos idosos. 

4. Psicóloga  

• Dias e Horários: De segunda a sexta-feira, das 8h às 12h. 

• Descrição: Atua no bem-estar emocional dos idosos, oferecendo suporte psicológico, 
promovendo a saúde mental e auxiliando na adaptação ao ambiente institucional. 

5. SÍNTESE DA PROPOSTA 
5.1. Objeto 

Cooperação Técnica e Financeira por meio do Repasse de Recursos Advindos da Emenda Impositiva nº 
004/2025 para a Execução do Projeto “NINHO DE AMOR II” que visa a Fomentar o Serviço de acolhimento 
Institucional de idosos ofertado pela Sociedade Civil de Amparo à Velhice - Ninho de Amor. 

 
5.2. Objetivo geral  
 

Garantir condições adequadas para o atendimento emergencial e contínuo aos idosos acolhidos na ILPI 
“Ninho de Amor”, por meio da aquisição de equipamentos para a sala de estabilização e da compra de 
medicamentos essenciais, fortalecendo o cuidado à saúde, a segurança e a qualidade de vida dos 
residentes em situação de vulnerabilidade. 

5.3. Objetivos específicos  
 

• Adquirir equipamentos médicos e materiais permanentes necessários para a estruturação 
da sala de estabilização, garantindo suporte imediato em situações de urgência e 
emergência; 

• Promover a segurança clínica dos idosos acolhidos, reduzindo riscos de agravamento de 
quadros de saúde e otimizando os atendimentos realizados pela equipe técnica; 

• Assegurar o acesso contínuo a medicamentos essenciais, contribuindo para o controle de 
doenças crônicas, alívio de sintomas e manutenção da qualidade de vida dos residentes; 

• Qualificar o ambiente institucional com recursos adequados ao cuidado integral, 
promovendo um envelhecimento mais saudável, seguro e amparado; 

• Fortalecer a capacidade de resposta da ILPI frente às demandas de saúde dos idosos, 
respeitando suas particularidades e necessidades individuais. 

 

 
5.4. Público beneficiário da proposta 
 

Os beneficiários diretos deste projeto são os idosos residentes da Sociedade Civil de Amparo à Velhice 
“Ninho de Amor”, em sua maioria pessoas em situação de vulnerabilidade social e/ou com grau de 
dependência que demanda cuidados contínuos, promovendo maior qualidade de vida e dignidade aos 
residentes. 
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5.5. Justificativa 
 

A ILPI “Ninho de Amor” acolhe idosos em situação de vulnerabilidade social, em sua maioria com 
histórico de doenças crônicas, limitações funcionais e necessidade permanente de acompanhamento 
em saúde. Diante da complexidade dos cuidados exigidos e da frequência de intercorrências clínicas, a 
estruturação de uma sala de estabilização dentro da instituição se faz indispensável. A implantação desse 
espaço possibilitará não apenas o atendimento emergencial em tempo oportuno, mas também o 
monitoramento mais próximo e contínuo dos idosos, favorecendo a prevenção de agravamentos, o 
controle de sintomas e a resposta imediata diante de alterações no estado de saúde. 

Além disso, destaca-se a crescente demanda por medicamentos no contexto institucional, 
especialmente após a pandemia da COVID-19, período em que se observou um aumento significativo no 
consumo de medicamentos contínuos, de uso emergencial e também para o manejo de agravos 
respiratórios, neurológicos e psiquiátricos. Muitos idosos apresentam múltiplas comorbidades e fazem 
uso diário de diversos fármacos, o que exige não apenas um estoque regular, mas também acesso 
facilitado e seguro a esses insumos. 

A aquisição de medicamentos é fundamental para garantir a continuidade dos tratamentos, o alívio da 
dor, a estabilização de quadros agudos e o suporte necessário à longevidade com qualidade. Sem essa 
disponibilidade, a instituição enfrenta dificuldades para assegurar um cuidado adequado, especialmente 
em casos em que o acesso à rede pública de saúde é limitado ou demorado. 

Assim, a proposta visa fortalecer a estrutura de cuidado da ILPI, promovendo condições mais seguras, 
dignas e eficazes para o acolhimento institucional, com foco na proteção integral, na valorização da vida 
e na promoção do envelhecimento saudável e assistido. 

 

5.6. Período de execução do objeto 

 
Início: Após a publicação do termo 

 
Término: 12 meses após a publicação do 

termo 

6. CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

Meta 1: Garantir o atendimento à pessoa idosa acolhida pelo Asilo Ninho de Amor 
durante o período de vigência. 

Valor (R$): 

Não se aplica 

Indicador(es):  

● Números de atividades para os beneficiários; 
● Grau de satisfação dos usuários. 

Metodologia de execução: Coordenação dos planos, programas, projetos que 

garantam os direitos dos acolhidos e o acesso às políticas sociais. 

Etapas/atividades Valor (R$) 

Período de 
Execução 

Início Término 

1.1. Planejamento e Coordenação de Atividades - Ago/2025 Jul/2026 
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1.2. Monitoramento do Atendimento - Ago/2025 Jul/2026 

1.3. Avaliação da Satisfação dos Usuários - Ago/2025 Jul/2026 

1.4. Relatórios e Ajustes   Ago/2025 Jul/2026 

 

Meta 2: Aquisição de equipamentos para sala de estabilização e 
medicamentos.  

Valor (R$): 

100.000,00 

Indicador(es):  

• Notas Fiscais de aquisição dos equipamentos e medicamentos;  

• Redução das interrupções de tratamento devido à indisponibilidade de equipamentos; 

• Percentual de medicamentos adquiridos conforme prescrição médica e demanda 
mensal da instituição; 

• Aumento na capacidade de monitoramento e atendimento à saúde com os novos 
equipamentos; 

• Registro fotográfico dos itens adquiridos e instalados na instituição. 

Metodologia de execução: A execução das atividades será planejada com cronogramas 
definidos, com acompanhamento contínuo pela equipe administrativa.  

Etapas/atividades Valor (R$) 

Período de 
Execução 

Início Término 

1.1. Recebimento de recursos; - Ago/2025 Jul/2026 

1.2 Processo de cotação e compra; - Ago/2025 Jul/2026 

1.3 Recebimento e instalação dos equipamentos; - Ago/2025 Jul/2026 

1.4 Prestação de contas. - Ago/2025 Jul/2026 

 
7. PLANO DE APLICAÇÃO  
 

CÓDIGO ESPECIFICAÇÃO CONCEDENTE PROPONENTE TOTAL 

4.4.90.52 EQUIPAMENTOS  R$ 71.700,00 R$ 0,00 

 
 

R$ 71.700,00 

3.3.90.30 MEDICAMENTOS R$ 28.300,00 R$ 0,00 

 
 

R$ 28.300,00 

TOTAL R$100.000,00 

7. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$) 

REPASSE(S) DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Ago/2025 Set/2025 Out/2025 Nov/2025 Dez/2025 Jan/2025 
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R$ 100.000,00 - - - - - 

Fev/2025 Mar/2026 Abr/2026 Mai/2026 Jun/2026 Jul/2026 

- - - - - - 

 
 

 
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto à Prefeitura 
Municipal de Afonso Cláudio, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexistem débitos de qualquer 
natureza junto a quaisquer órgãos da Administração Pública Municipal, que impeçam a transferência de 
recursos oriundos de dotações consignadas no Orçamento do Fundo Municipal da Saúde, na forma deste 
Plano de Trabalho.  
 
Afonso Cláudio, 03 de Setembro de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAROLINA DIAS GOMES 

GESTORA DO FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE 
 
 
 
 
 
 

GILDÁSIO TONOLI 
PRESIDENTE SOCIEDADE CIVIL DE AMPARO A VELHICE NINHO DE AMOR – ASILO 
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