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PLANO DE TRABALHO 

 
1. DADOS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Nome 

FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE AFONSO CLÁUDIO 

CNPJ 

13.966.711/0001-67 

Endereço 

Praça da Independência, 341 

Telefone 

(27) 3735-7711 

Cidade 

Afonso Cláudio/ES 

CEP 

29.600.000 

 
2. DENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Nome 

CAROLINA DIAS GOMES 

CPF: 

090.104.**** 

N° RG 
146***-ES 

Órgão Expedidor 
SSP/ES 

Cargo 
GESTORA DO FUNDO E 
SECRETÁRIA MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

Função GESTORA 

Endereço: Rua Jerônimo Monteiro, 74 

Bairro 

Centro 

Cidade 

Afonso Cláudio/ES 

CEP 

29600000 

E-mail: 

saude@afonsoclaudio.es.gov.br 

E-mail do responsável: 

saude@afonsoclaudio.es.gov.br 

 

 
3. DADOS GERAIS DA PROPONENTE 

Nome 

INSTITUTO DE CONSCIÊNCIA ANTIDROGAS - ICAD 

CNPJ 

16.731.425/0001-00 

Endereço 

Rodovia BR 484, s/n, Km 07, “Ecoestação” 

mailto:saude@afonsoclaudio.es.gov.br
mailto:saude@afonsoclaudio.es.gov.br
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Bairro 

Zona Rural, Distrito Sede 

Cidade 

Afonso Cláudio-ES 

CEP 
29600000 

E-mail da Instituição 

projetoresgatevida@yahoo.com.br 

Home Page 

http://projetoresgatevida.com.br/ 

Telefone 1 

(27) 9 9775-8175 

Telefone 2 

(27) 9 9714-6693 

Telefone 3 ( 
) 

mailto:projetoresgatevida@yahoo.com.br
http://projetoresgatevida.com.br/
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4 . IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA PROPONENTE 

Nome 

JOÃO ANTÔNIO DE SOUZA 

CPF: 

015.351.**** 

N° RG 

1.00**** 

Órgão Expedidor 
SESP/ES 

Cargo 
Presidente 

Função 
Presidente 

Endereço: Rua Otílio Ronceti, s/n 

Bairro 

Campo Vinte 

Cidade 

Afonso Cláudio/ES 

CEP 

29600000 

Telefone 1 

(27) 99936-6472 

Telefone 2 

(  ) 

Telefone 3 

(  ) 

 
5 DESCRIÇÃO DA REALIDADE 

Os indicadores de saúde mental demonstram que os transtornos mentais contribuem significativamente para 
incapacitação, prejuízos nos vínculos familiares, ocupacionais e sociais e mortes precoces. 
Dentre os transtornos mentais significativos, a dependência de álcool, tabaco e outras drogas tem sido objeto 
de preocupação. De acordo com os dados do II Levantamento Nacional de Álcool e Drogas (LENAD, 2012), “o 
Brasil foi apontado como uma das nações emergentes onde o consumo de estimulantes como a cocaína – 
seja na forma artesanal (“pó”) ou fumada (crack, merla ou oxi) – está aumentando, enquanto na maioria dos 
países o consumo está diminuindo”. 
Em 2011, O Governo Federal realizou a publicação da Portaria nº 3.088, que “institui a Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do 
uso de crack, álcool e outras drogas, no âmbito do Sistema Único de Saúde”. 
Em virtude da complexidade da Dependência Química e do aumento dos usuários de substâncias psicoativas 
ao longo dos anos, vislumbra-se que nosso País necessita de uma rede de apoio para esta demanda que 
apresenta realidade significativamente discrepante entre a demanda reprimida e a oferta de serviços. 
A Sociedade Civil, na constituição do Terceiro Setor, vem ao longo dos anos apresentando estratégias que 
apoiam o Poder Público no enfrentamento desta realidade, e as Comunidades Terapêuticas se apresentam 
como importantes parceiras nestas ações. 
Diante do cenário apresentado, o INSTITUTO DE CONSCIÊNCIA ANTIDROGAS – ICAD, constituiu significativa 
estratégia para o desenvolvimento de apoio a esta população específica, tanto no auxílio direto aos usuários 
de substâncias psicoativas, como no apoio a seus familiares, desenvolvendo mecanismos que propiciem o 
tratamento, fortaleçam as relações sociais e contribuam para a reinserção social desta população fragilizada. 
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A Comunidade Terapêutica Instituto de Consciência Antidrogas – ICAD “Projeto Resgate Vida”, Associação 
Civil de direito privado, sem fins lucrativos, foi constituído em 01 de agosto de 2012, possui caráter 
assistencial, visa o tratamento e recuperação das pessoas que apresentam problemas associados ao uso, 
abuso ou dependência de substâncias psicoativas (álcool e outras drogas), e tem objetivos voltados à 
promoção de atividades e finalidades de relevância pública e social. 
Acolhe dependentes químicos, acima de 18 (dezoito) anos, do sexo masculino, de forma voluntária e tem 
capacidade para atendimento de até 45 (quarenta e cinco) acolhidos. 
Está sediado no Município de Afonso Cláudio, região sudoeste serrana, na Ecoestação, Rodovia BR 484, 
s/nº, Km 07, sede, tendo como principal Rodovia a ES-165 (Rodovia Sebastião Alves de Lima). 
Inicialmente a Comunidade Terapêutica era mantida através de doações da Sociedade Civil, bem como 
através de contribuições financeiras de familiares que necessitavam de tratamento para seu ente querido, 
e, por tal razão realizava um trabalho desenvolvia um trabalho pequeno, porém após a formalização de 
Contrato com o Governo Estadual e Termos de Fomento com a Prefeitura Municipal de Afonso Cláudio, 
foi possível oferecer um trabalho mais qualificado e profissionalizado aos acolhidos. 
Tais parcerias firmadas também fizeram com que fosse possível a realização de melhorias nas instalações 
físicas da CT. 
O ICAD tem por responsabilidade incorporar em sua metodologia de trabalho os objetivos previstos na 
Política Nacional sobre Drogas, objetivando atuar no princípio da responsabilidade compartilhada, 
assumindo uma postura cooperativa para com o governo e a sociedade. 
O Programa Terapêutico do ICAD é baseado no modelo de intervenção psicossocial com foco no indivíduo, 
em sua existência-sofrimento, resgate da autonomia e cidadania, combate ao estigma e preconceito e a 
efetivação de um cuidado em saúde alinhado a defesa dos direitos humanos. Nesse Programa, todos os 
indivíduos participam ativamente, colaborando uns com os outros, partilhando informações, servindo de 
modelos, estabelecendo um sistema de normas e valores definidos e uma comunicação aberta nos 
relacionamentos individuais e grupais. 
O Projeto Terapêutico do ICAD entende cada sujeito como sendo um ser humano Bio-Psico-Socio- 
Espiritual, sendo assim, são trabalhadas todas essas esferas, tanto a biológica, física, quanto à psicológica, 
através de mudança de comportamentos e estilo de vida, a social através do apoio familiar, fortalecimento 
de vínculos e reinserção social. 
O Programa de Acolhimento é desenvolvido num período de até 06 (seis) meses de tratamento, podendo 
haver prorrogação caso haja necessidade, tal processo se inicia com a construção PIA- Plano Individual de 
Atendimento elaborado pela Equipe Técnica (assistente social e psicólogo). 
Trabalhamos também, como já dito, a Reinserção Social que envolve interativamente a sociedade e o 
indivíduo dependente de substâncias psicoativas e visa criar condições que permitam ao sujeito optar 
livremente pelo exercício pleno da cidadania. 
Baseando-se no modelo metodológico acima citado, as atividades ofertadas pelo ICAD são desenvolvidas 
a partir do tripé: Espiritualidade, Atividade de Auto cuidado e sociabilidade, Convivência. 
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6 SÍNTESE DA PROPOSTA 

 

6.1 Objeto 

 

6.2 Objetivo geral 

 

6.3 Objetivos específicos 

Registra-se que o público beneficiário dos serviços que prestamos não possui um perfil definido haja vista 
que a dependência química não escolhe faixa etária, renda (classe social), escolaridade e nem condição de 
moradia. Já passaram e continuam a passar por nossa Instituição tanto jovens com 18 anos quanto senhores 
com mais de 60 anos, classe baixa, média e média alta, bem como moradores de rua, sem escolaridade 
nenhuma e pós doutorados que perderam tudo que tinham por conta da doença. 

Cooperação financeira o custeio de parte da equipe de trabalho, a saber, psicólogo e assistente 
social (serviços de terceiros pessoa física) com vistas a ofertar acolhimento e tratamento às pessoas 
com necessidades decorrentes do uso de álcool e outras drogas atendidas pelo ICAD. 

Ofertar atendimento, acolhimento e tratamento às pessoas com necessidades decorrentes do uso 
de álcool e outras drogas, estendendo-se o tratamento também aos familiares através de terapias 
de grupo. 

• 
• 
• 

Garantir o atendimento psicológico e sócio assistencial individual e em grupo aos acolhidos; 

Garantir o atendimento psicológico e sócio assistencial de forma grupal, aos familiares; 

Possibilitar o conhecimento sobre a doença da dependência química em suas multifacetas, 

propiciando ao acolhido a chance de buscar alternativas para evitar recaídas; 

• Possibilitar a reintegração psicológica do acolhido, o ajudando a estabelecer planos individuais; 

• Possibilitar a readaptação à sociedade, desenvolvendo a orientação psicossocial, por meio de 
autoconhecimento e ressocialização; 

• Traçar metas conjuntas para efetivação da recuperação, através de escuta qualificada, para que o 
público atendido aprenda a lidar com os conflitos, tais como estar longe da família e amigos, insegurança 
quanto ao futuro e auxílio no enfrentamento das situações de risco, entre outras; 

• Pautar o processo terapêutico de recuperação pela construção de um novo modo de vida, que passa 
pela reabilitação física e psicológica do indivíduo, sua conscientização sobre a dependência química e o 
desenvolvimento de estratégias para manutenção da abstinência e prevenção de recaídas; 

• Promover o acesso à rede de qualificação e requalificação profissional com vistas à inclusão 

produtiva. 
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6.4 Público beneficiário da proposta 
 
 

 

6.5 Justificativa 

Aos Governos Federal, Estadual e Municipal é importante manter e organizar redes de acolhimento para a 
população que padece pelo uso abusivo de drogas, ocorre que a demanda é enorme, e, as Comunidades 
Terapêuticas representam fundamental estratégia para o problema. 
O atendimento prestado pelas Comunidades Terapêuticas visa auxiliar o processo de recuperação e 
reinserção social, por meio da reorganização e mudança do estilo de vida, além de fortalecer/resgatar os 
vínculos familiares e comunitários fragilizados, tratando de prática reconhecida socialmente, por sua 
grande contribuição no cenário nacional no atendimento a dependentes químicos. 
0 modelo de Comunidade Terapêutica, utiliza o ambiente e o próprio dependente na promoção do 
aprendizado e das mudanças necessárias para romper com o ciclo de uso e recaídas que vem apresentando. 
Esse modelo floresce a cada dia em contato com informações, técnicas e profissionais especializados, 
transferindo e adaptando esses saberes para as práticas na própria comunidade terapêutica. A expansão 
intelectual é vista como essencial ao desenvolvimento e a recuperação dos acolhidos. Assim, a vivência no 
ambiente de comunidade terapêutica propicia uma experiência possível de ser levada adiante no seu 
retorno ao convívio social. 
Na definição da ANVISA: 

Comunidades Terapêuticas são serviços urbanos ou rurais, de atenção a pessoas com transtornos 
decorrentes do uso ou abuso de SPA, em regime de residência ou outros vínculos de um ou dois turnos, 
segundo modelo psicossocial. São unidades que tem por função a oferta de um ambiente protegido, técnica 
e eticamente orientados, que forneça suporte e tratamento aos usuários abusivos e/ou dependentes de 
substâncias psicoativas, durante período estabelecido de acordo com programa terapêutico adaptado às 
necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapêutico é a convivência entre os 
pares. Oferece uma rede de ajuda no processo de recuperação das pessoas, resgatando a cidadania, 
buscando encontrar novas possibilidades de reabilitação física e psicológica, e de reinserção social. (BRASIL, 
2001). 
E diante desse conceito no qual resta claro a gama do trabalho que demanda uma CT, para continuarmos 
a desenvolver nosso trabalho com excelência, dispensando um atendimento qualificado, profissionalizado 
e humanizado aos acolhidos, se faz necessário manter em nossos quadros de funcionários uma Equipe 
Técnica Multidisciplinar (Psicólogo e Assistente Social), bem como outros profissionais como Monitor de 
Dependente Químico, Cozinheira, Coordenador Administrativo, Auxiliar Administrativo e Auxiliar de 
Limpeza. 

Até 45 (quarenta e cinco) pessoas com problemas decorrentes do uso de álcool e outras drogas, do 
sexo masculino, acima de 18 anos que estão acolhidos na comunidade terapêutica. 
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A equipe é essencial ao tratamento e recuperação do dependente químico, e, a nossa equipe está 
capacitada para olhar o residente em suas especificidades, respeitando suas particularidades e assim, 
auxilia-lo a praticar o programa no seu tempo e com seus recursos, reforçado pelo respeito e ajuda do 
ambiente. 
Temos feito o possível e o impossível para manter nosso quadro de profissionais completo, mas não está 
sendo fácil, pois o cenário econômico é desanimador, a queda de receita é gritante ao passo que tudo só 
aumenta de preço. 
Por isso precisamos buscar ajuda dos Órgãos Governamentais para que consigamos manter a nossa 
Equipe de Funcionários como está a fim de que os nossos serviços não sofram descontinuidade, e 
continuem sendo prestados com excelência. 
O atendimento psicológico individual é realizado com o objetivo de conhecer a história de vida dos 
acolhidos, de drogadição, de entender o motivo que o trouxe à CT e sua motivação para o tratamento. É 
apresentado àquele a proposta de trabalho. É orientado também sobre possíveis crises de abstinência, 
possíveis dificuldades de adaptação ao tratamento, para que possa lidar melhor com seus conflitos iniciais, 
evitando assim uma desistência impulsiva. O psicólogo na Comunidade Terapêutica intervém em todos os 
aspectos relacionados à saúde mental, tanto do acolhido quanto das suas relações com o outro. 
O atendimento do Assistente Social é amparado na lógica da garantia de direitos para os acolhidos, assim, 
durante todo o tratamento o acolhido será acompanhado, direta ou indiretamente por esse profissional. 
Os atendimentos da equipe técnica (psicólogo e assistente social) com o acolhido são realizados em 
momentos específicos do tratamento. Especialmente na elaboração do PIA, onde é feito um planejamento 
estratégico com o acolhido, levando-se em conta suas potencialidades, suas dificuldades, seu projeto de 
vida, dentre outros aspectos relevantes a serem observados. 
Também são realizados no momento da Ressocialização, na liberação do acolhido pelo período de 03 
(três) dias ao completar 03 (três) meses de tratamento. Neste momento é feito um planejamento 
estratégico do acolhido junto com seus familiares para programar as atividades que serão realizadas neste 
período, bem como, são esclarecidas as regras para a saída. Sendo que os familiares, os acolhidos e a 
equipe técnica assinam o documento cujo modelo se encontra anexo. 
Sempre que surgirem demandas específicas do acolhido dentro do tratamento a equipe técnica troca 
informações e realiza o atendimento psicossocial para orientação ou demais intervenções. 
E, durante o tratamento são realizadas também pela equipe psicossocial atividades em grupo que levam 
a uma reflexão sobre o tratamento. Essas atividades em grupo são realizadas através de dinâmicas, 
palestras, debates, vídeos, dentre outros. 
Deste modo, o aporte financeiro solicitado através do presente Plano de Trabalho é para custear o 
salário líquido de 01 Psicólogo e 01 Assistente Social, com carga horária de 40h semanais, durante o 
período de 06 (seis) meses, bem como de 01 Psicólogo, com carga horária de 20 h semanais, durante  
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6.6 Sustentabilidade da proposta 

 

6.7 Período de execução do objeto 

 
         7  CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

 

META 1: 

Custeio do salário líquido (serviço de terceiro pessoa física) de 02 
Psicólogos (01 com carga horária de 40h semanais e o outro com 
carga horária de 20 h semanais) e, de 01 Assistente Social, com carga 
horária de 40h semanais, para realizarem atendimentos individuais e 
em grupos, às pessoas que fazem uso prejudicial de drogas e também 
seus familiares. 

 
 

 
Valor (R$): 40.222,23 

PARÂMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DA META: 

Pagamento de salários 

METODOLOGIA DE EXECUÇÃO: 

Quantidade de atendimentos realizados 

período de 03 (três) meses, para realizarem atendimentos individuais e em grupo às pessoas que 
fazem uso prejudicial de drogas e também a seus familiares. 
Importante ressaltar que referidos profissionais são de extrema importância para o sucesso do tratamento 
da dependência química com a consequente reinserção de nossos acolhidos à sua família, bem como à 
Sociedade. 

O ICAD já desenvolve suas atividades desde o ano de 2012, executando todas as suas atividades e 
trabalhos com recursos próprios, doações e através parcerias com o poder público e iniciativa privada. 
Portanto as ações e atividades serão de ordem continuada após o termino do presente termo de fomento, 
sempre pautando as ações e as atividades desenvolvidas na busca de resultados positivos e satisfatórios, 
primando pela qualidade de vida de nossos usuários e sua reinserção social. 

 
Término: 12 (doze) meses após o repasse 

do recurso 

 
Início: repasse do recurso 
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7.1 – DETALHAMENDO DA DESPESA 

7.1.1 – DESPESA COM PESSOAL 

ITEM DESCRIÇÃO QUANTIDADE VALOR 

UNITÁRIO 

VALOT 

TOTAL 

01 Salário Psicólogo 40 h 01 R$ 2.966,78 R$ 17.800,68 

02 Salário Assistente Social 40 h 01 R$ 2.966,78 R$ 17.800,68 

03 Salário Psicólogo 20 h 01 R$ 1.540,29 R$ 4.620,87 

VALOR TOTAL    R$ 40.222,23 

Obs.: A Justificativa do valor proposto para o pagamento do salário dos profissionais se encontra 
anexa. 
8 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

Forma de Execução Indicador Físico Duração 

Unidade Quant. Início Término 

8.1. Despesa com Pessoal  
Un 

 
Até 45 

acolhidos 

 
Repasse do 
recurso 

 
12 (doze) meses 
após o repasse 
do recurso 

9 - PLANO DE APLICAÇÃO (R$ 1,00) 

Natureza da Despesa Total Gestor Público Organização 

Civil Código Especificação 

 
 

 
3.3.50.43 

Subvenção Social para atender nas 
respectivas despesas: 

 

• Despesa com Pessoal 

 
 

 
R$ 40.000,00 

 
 

 
R$ 40.000,00 

 
 

 
R$ 222,23 

TOTAL GERAL R$ 40.000,00 R$ 40.000,00 R$ 222,23 

 
10- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00) 

 

APORTE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

MÊS 01 

R$ 40.000,00 

 

APORTE OSC 

MÊS 01 

R$ 222,23 
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Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto à Prefeitura 
Municipal de Afonso Cláudio, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexistem débitos de qualquer 
natureza junto a quaisquer órgãos da Administração Pública Municipal, que impeçam a transferência de 
recursos oriundos de dotações consignadas no Orçamento do Fundo Municipal da Saúde, na forma deste 
Plano de Trabalho.  
 
Afonso Cláudio, 09 de setembro de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 

LUCIANO RONCETE PIMENTA 

Prefeito Municipal de Afonso Cláudio-ES 

 

 

 

 

CAROLINA DIAS GOMES 

Secretária Municipal de Saúde 
 
 
 
 
 
 

JOÃO ANTÔNIO DE SOUZA 
Presidente do Instituto de Consciência Antidrogas - ICAD 
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