PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

Nome CNPJ

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE AFONSO CLAUDIO 13.966.711/0001-67
Endereco

Praca da Independéncia, 341

Telefone Cidade CEP

(27) 3735-7711 Afonso Claudio/ES 29.600.000

2. DENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL DA ADMINISTRAGCAO PUBLICA

Nome CPF:
CAROLINA DIAS GOMES L]
N° RG Orgao Expedidor | Cargo Fungdao GESTORA
o GESTORA DO FUNDO E

SECRETARIA.  MUNICIPAL DE

SAUDE

Endereco: Rua Jer6nimo Monteiro, 74

Bairro Cidade CEP
Centro Afonso Claudio/ES 29600000
E-mail: E-mail do responsavel:
saude@afonsoclaudio.es.gov.br saude@afonsoclaudio.es.gov.br

3. DADOS GERAIS DA PROPONENTE

Nome CNPJ
INSTITUTO DE CONSCIENCIA ANTIDROGAS - ICAD 16.731.425/0001-00
Endereco

Rodovia BR 484, s/n, Km 07, “Ecoestac¢do”
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Bairro Cidade CEP

Zona Rural, Distrito Sede Afonso Claudio-ES 25600000
E-mail da Instituicdo Home Page
projetoresgatevida@yahoo.com.br http://projetoresgatevida.com.br/
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3 (

(27) 9 9775-8175 (27) 9 9714-6693 )
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4. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE

Nome CPF:
JOAO ANTONIO DE SOUZA )
N° RG Orgao Expedidor | Cargo Funcao

- Presidente Presidente

Endereco: Rua Otilio Ronceti, s/n

Bairro Cidade CEP
Campo Vinte Afonso Claudio/ES 29600000
Telefone 1 Telefone 2 Telefone 3
(27) 99936-6472 () ()

5 DESCRICAO DA REALIDADE

Os indicadores de saude mental demonstram que os transtornos mentais contribuem significativamente para
incapacitagdo, prejuizos nos vinculos familiares, ocupacionais e sociais e mortes precoces.

Dentre os transtornos mentais significativos, a dependéncia de dlcool, tabaco e outras drogas tem sido objeto
de preocupacdo. De acordo com os dados do Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD, 2012), “o
Brasil foi apontado como uma das nagdes emergentes onde o consumo de estimulantes como a cocaina —
seja na forma artesanal (“p6”) ou fumada (crack, merla ou oxi) — estd aumentando, enquanto na maioria dos
paises o consumo estd diminuindo”.

Em 2011, O Governo Federal realizou a publicagdo da Portaria n2 3.088, que “institui a Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude”.

Em virtude da complexidade da Dependéncia Quimica e do aumento dos usuarios de substancias psicoativas
ao longo dos anos, vislumbra-se que nosso Pais necessita de uma rede de apoio para esta demanda que
apresenta realidade significativamente discrepante entre a demanda reprimida e a oferta de servicos.

A Sociedade Civil, na constituicdo do Terceiro Setor, vem ao longo dos anos apresentando estratégias que
apoiam o Poder Publico no enfrentamento desta realidade, e as Comunidades Terapéuticas se apresentam
como importantes parceiras nestas agoes.

Diante do cenario apresentado, o INSTITUTO DE CONSCIENCIA ANTIDROGAS — ICAD, constituiu significativa
estratégia para o desenvolvimento de apoio a esta populag¢do especifica, tanto no auxilio direto aos usuarios
de substancias psicoativas, como no apoio a seus familiares, desenvolvendo mecanismos que propiciem o
tratamento, fortalecam as relagdes sociais e contribuam para a reinser¢ao social desta populagao fragilizada.
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A Comunidade Terapéutica Instituto de Consciéncia Antidrogas — ICAD “Projeto Resgate Vida”, Associacao
Civil de direito privado, sem fins lucrativos, foi constituido em 01 de agosto de 2012, possui cardter
assistencial, visa o tratamento e recuperac¢do das pessoas que apresentam problemas associados ao uso,
abuso ou dependéncia de substancias psicoativas (alcool e outras drogas), e tem objetivos voltados a
promocao de atividades e finalidades de relevancia publica e social.

Acolhe dependentes quimicos, acima de 18 (dezoito) anos, do sexo masculino, de forma voluntaria e tem
capacidade para atendimento de até 45 (quarenta e cinco) acolhidos.

Esta sediado no Municipio de Afonso Claudio, regido sudoeste serrana, na Ecoestacao, Rodovia BR 484,
s/n2, Km 07, sede, tendo como principal Rodovia a ES-165 (Rodovia Sebastido Alves de Lima).
Inicialmente a Comunidade Terapéutica era mantida através de doacdes da Sociedade Civil, bem como
através de contribuicdes financeiras de familiares que necessitavam de tratamento para seu ente querido,
e, por tal razdo realizava um trabalho desenvolvia um trabalho pequeno, porém apds a formalizacdo de
Contrato com o Governo Estadual e Termos de Fomento com a Prefeitura Municipal de Afonso Claudio,
foi possivel oferecer um trabalho mais qualificado e profissionalizado aos acolhidos.

Tais parcerias firmadas também fizeram com que fosse possivel a realizacdo de melhorias nas instalacées
fisicas da CT.

O ICAD tem por responsabilidade incorporar em sua metodologia de trabalho os objetivos previstos na
Politica Nacional sobre Drogas, objetivando atuar no principio da responsabilidade compartilhada,
assumindo uma postura cooperativa para com o governo e a sociedade.

O Programa Terapéutico do ICAD é baseado no modelo de intervenc¢do psicossocial com foco no individuo,
em sua existéncia-sofrimento, resgate da autonomia e cidadania, combate ao estigma e preconceito e a
efetivagdo de um cuidado em saude alinhado a defesa dos direitos humanos. Nesse Programa, todos os
individuos participam ativamente, colaborando uns com os outros, partilhando informacdes, servindo de
modelos, estabelecendo um sistema de normas e valores definidos e uma comunicag¢do aberta nos
relacionamentos individuais e grupais.

O Projeto Terapéutico do ICAD entende cada sujeito como sendo um ser humano Bio-Psico-Socio-
Espiritual, sendo assim, sdo trabalhadas todas essas esferas, tanto a bioldgica, fisica, quanto a psicoldgica,
através de mudanca de comportamentos e estilo de vida, a social através do apoio familiar, fortalecimento
de vinculos e reinsercdo social.

O Programa de Acolhimento é desenvolvido num periodo de até 06 (seis) meses de tratamento, podendo
haver prorrogacao caso haja necessidade, tal processo se inicia com a construcdo PIA- Plano Individual de
Atendimento elaborado pela Equipe Técnica (assistente social e psicélogo).

Trabalhamos também, como ja dito, a Reinser¢do Social que envolve interativamente a sociedade e o
individuo dependente de substancias psicoativas e visa criar condigdes que permitam ao sujeito optar
livremente pelo exercicio pleno da cidadania.

Baseando-se no modelo metodoldgico acima citado, as atividades ofertadas pelo ICAD sdo desenvolvidas
a partir do tripé: Espiritualidade, Atividade de Auto cuidado e sociabilidade, Convivéncia.
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Registra-se que o publico beneficiario dos servigos que prestamos nao possui um perfil definido haja vista
que a dependéncia quimica ndo escolhe faixa etaria, renda (classe social), escolaridade e nem condigdo de
moradia. Ja passaram e continuam a passar por nossa Institui¢ao tanto jovens com 18 anos quanto senhores
com mais de 60 anos, classe baixa, média e média alta, bem como moradores de rua, sem escolaridade
nenhuma e p6s doutorados que perderam tudo que tinham por conta da doenga.

6 SINTESE DA PROPOSTA

6.1 Objeto

Cooperacdo financeira o custeio de parte da equipe de trabalho, a saber, psicologo e assistente
social (servigos de terceiros pessoa fisica) com vistas a ofertar acolhimento e tratamento as pessoas

com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas atendidas pelo ICAD.

6.2 Objetivo geral

Ofertar atendimento, acolhimento e tratamento as pessoas com necessidades decorrentes do uso
de alcool e outras drogas, estendendo-se o tratamento também aos familiares através de terapias
de grupo.

6.3 Obijetivos especificos

o Garantir o atendimento psicoldgico e socio assistencial individual € em grupo aos acolhidos;

o Garantir o atendimento psicologico e socio assistencial de forma grupal, aos familiares;

. Possibilitar o conhecimento sobre a doenca da dependéncia quimica em suas multifacetas,
propiciando ao acolhido a chance de buscar alternativas para evitar recaidas;

o Possibilitar a reintegracao psicologica do acolhido, o ajudando a estabelecer planos individuais;

o Possibilitar a readaptacdo a sociedade, desenvolvendo a orientagdo psicossocial, por meio de

autoconhecimento e ressocializagao;

o Tragar metas conjuntas para efetivagdo da recuperacdo, através de escuta qualificada, para que o
publico atendido aprenda a lidar com os conflitos, tais como estar longe da familia e amigos, inseguranga
quanto ao futuro e auxilio no enfrentamento das situagdes de risco, entre outras;

o Pautar o processo terapéutico de recuperagdo pela constru¢do de um novo modo de vida, que passa
pela reabilitagdo fisica e psicologica do individuo, sua conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para manutengdo da abstinéncia e prevengdo de recaidas;

o Promover o acesso a rede de qualificagdo e requalificacdo profissional com vistas a inclusdo
produtiva.
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6.4 Publico beneficiario da proposta
Até 45 (quarenta e cinco) pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas, do

sexo masculino, acima de 18 anos que estdo acolhidos na comunidade terap€utica.

6.5 Justificativa

Aos Governos Federal, Estadual e Municipal é importante manter e organizar redes de acolhimento para a
populacdo que padece pelo uso abusivo de drogas, ocorre que a demanda é enorme, e, as Comunidades
Terapéuticas representam fundamental estratégia para o problema.

O atendimento prestado pelas Comunidades Terapéuticas visa auxiliar o processo de recuperagdo e
reinsercdo social, por meio da reorganizacdo e mudanca do estilo de vida, além de fortalecer/resgatar os
vinculos familiares e comunitdrios fragilizados, tratando de pratica reconhecida socialmente, por sua
grande contribuicdo no cenario nacional no atendimento a dependentes quimicos.

0 modelo de Comunidade Terapéutica, utiliza o ambiente e o prdprio dependente na promogdo do
aprendizado e das mudangas necessarias para romper com o ciclo de uso e recaidas que vem apresentando.
Esse modelo floresce a cada dia em contato com informacdes, técnicas e profissionais especializados,
transferindo e adaptando esses saberes para as praticas na prépria comunidade terapéutica. A expansao
intelectual é vista como essencial ao desenvolvimento e a recuperacgdo dos acolhidos. Assim, a vivéncia no
ambiente de comunidade terapéutica propicia uma experiéncia possivel de ser levada adiante no seu
retorno ao convivio social.

Na definicdo da ANVISA:

Comunidades Terapéuticas sdo servigos urbanos ou rurais, de atengdo a pessoas com transtornos
decorrentes do uso ou abuso de SPA, em regime de residéncia ou outros vinculos de um ou dois turnos,
segundo modelo psicossocial. Sdo unidades que tem por funcdo a oferta de um ambiente protegido, técnica
e eticamente orientados, que fornecga suporte e tratamento aos usudrios abusivos e/ou dependentes de
substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com programa terapéutico adaptado as
necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico é a convivéncia entre os
pares. Oferece uma rede de ajuda no processo de recuperagdo das pessoas, resgatando a cidadania,
buscando encontrar novas possibilidades de reabilitacdo fisica e psicoldgica, e de reinser¢do social. (BRASIL,
2001).

E diante desse conceito no qual resta claro a gama do trabalho que demanda uma CT, para continuarmos
a desenvolver nosso trabalho com exceléncia, dispensando um atendimento qualificado, profissionalizado
e humanizado aos acolhidos, se faz necessario manter em nossos quadros de funcionarios uma Equipe
Técnica Multidisciplinar (Psicélogo e Assistente Social), bem como outros profissionais como Monitor de
Dependente Quimico, Cozinheira, Coordenador Administrativo, Auxiliar Administrativo e Auxiliar de
Limpeza.
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A equipe é essencial ao tratamento e recuperacao do dependente quimico, e, a nossa equipe esta
capacitada para olhar o residente em suas especificidades, respeitando suas particularidades e assim,
auxilia-lo a praticar o programa no seu tempo e com seus recursos, reforcado pelo respeito e ajuda do
ambiente.

Temos feito o possivel e o impossivel para manter nosso quadro de profissionais completo, mas ndo esta
sendo facil, pois o cenario econ6mico é desanimador, a queda de receita é gritante ao passo que tudo sé
aumenta de preco.

Por isso precisamos buscar ajuda dos Orgdos Governamentais para que consigamos manter a nossa
Equipe de Funciondrios como estd a fim de que os nossos servicos ndo sofram descontinuidade, e
continuem sendo prestados com exceléncia.

O atendimento psicoldgico individual é realizado com o objetivo de conhecer a histéria de vida dos
acolhidos, de drogadi¢do, de entender o motivo que o trouxe a CT e sua motivacdo para o tratamento. E
apresentado aquele a proposta de trabalho. E orientado também sobre possiveis crises de abstinéncia,
possiveis dificuldades de adaptacdo ao tratamento, para que possa lidar melhor com seus conflitos iniciais,
evitando assim uma desisténcia impulsiva. O psicélogo na Comunidade Terapéutica intervém em todos os
aspectos relacionados a saude mental, tanto do acolhido quanto das suas relagdes com o outro.

O atendimento do Assistente Social € amparado na ldgica da garantia de direitos para os acolhidos, assim,
durante todo o tratamento o acolhido serd acompanhado, direta ou indiretamente por esse profissional.
Os atendimentos da equipe técnica (psicdlogo e assistente social) com o acolhido sdo realizados em
momentos especificos do tratamento. Especialmente na elaboracdo do PIA, onde é feito um planejamento
estratégico com o acolhido, levando-se em conta suas potencialidades, suas dificuldades, seu projeto de
vida, dentre outros aspectos relevantes a serem observados.

Também sdo realizados no momento da Ressocializagdo, na liberagdo do acolhido pelo periodo de 03
(trés) dias ao completar 03 (trés) meses de tratamento. Neste momento é feito um planejamento
estratégico do acolhido junto com seus familiares para programar as atividades que serdo realizadas neste
periodo, bem como, sdo esclarecidas as regras para a saida. Sendo que os familiares, os acolhidos e a
equipe técnica assinam o documento cujo modelo se encontra anexo.

Sempre que surgirem demandas especificas do acolhido dentro do tratamento a equipe técnica troca
informacdes e realiza o atendimento psicossocial para orientacdo ou demais intervencgdes.

E, durante o tratamento sdo realizadas também pela equipe psicossocial atividades em grupo que levam
a uma reflexdo sobre o tratamento. Essas atividades em grupo sdo realizadas através de dindmicas,
palestras, debates, videos, dentre outros.

Deste modo, o aporte financeiro solicitado através do presente Plano de Trabalho é para custear o
saldrio liquido de 01 Psicélogo e 01 Assistente Social, com carga horaria de 40h semanais, durante o
periodo de 06 (seis) meses, bem como de 01 Psicélogo, com carga horaria de 20 h semanais, durante
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periodo de 03 (trés) meses, para realizarem atendimentos individuais e em grupo as pessoas que
fazem uso prejudicial de drogas e também a seus familiares.

Importante ressaltar que referidos profissionais sdo de extrema importancia para o sucesso do tratamento
da dependéncia quimica com a consequente reinsercdo de nossos acolhidos a sua familia, bem como a
Sociedade.

6.6 Sustentabilidade da proposta

O ICAD ja desenvolve suas atividades desde o ano de 2012, executando todas as suas atividades e
trabalhos com recursos proprios, doagoes e através parcerias com o poder publico e iniciativa privada.
Portanto as acdes e atividades serdo de ordem continuada apds o termino do presente termo de fomento,
sempre pautando as acdes ¢ as atividades desenvolvidas na busca de resultados positivos e satisfatorios,
primando pela qualidade de vida de nossos usudrios e sua reinser¢do social.

6.7 Periodo de execucio do objeto

Inicio: repasse do recurso Término: 12 (doze) meses apos o repasse

do recurso

7 CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO DE EXECUCAO DO OBJETO

META 1:

Custeio do salario liquido (servico de terceiro pessoa fisica) de 02
Psicdlogos (01 com carga horéria de 40h semanais e o outro com
carga horaria de 20 h semanais) e, de 01 Assistente Social, com carga| yalor (R$): 40.222,23
hordria de 40h semanais, para realizarem atendimentos individuais e
em grupos, as pessoas que fazem uso prejudicial de drogas e também
seus familiares.

PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DA META:

Pagamento de saldrios

METODOLOGIA DE EXECUCAO:

Quantidade de atendimentos realizados
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7.1 - DETALHAMENDO DA DESPESA
7.1.1 — DESPESA COM PESSOAL
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ITEM DESCRICAO QUANTIDADE | VALOR VALOT
UNITARIO TOTAL

01 Saldrio Psicélogo 40 h 01 RS 2.966,78 RS$ 17.800,68

02 Salario Assistente Social 40 h 01 RS 2.966,78 RS 17.800,68

03 Salario Psicélogo 20 h 01 RS 1.540,29 RS 4.620,87

VALOR TOTAL R$ 40.222,23

Obs.: A Justificativa do valor proposto para o pagamento do salario dos profissionais se encontra

anexa.

8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Forma de Execugao Indicador Fisico Duragao
Unidade Quant. Inicio Término
8.1. Despesa com Pessoal
Un Até 45 Repasse do 12 (doze) meses
acolhidos |recurso apods o repasse
do recurso
9 - PLANO DE APLICACAO (R$ 1,00)
Natureza da Despesa Total Gestor Publico | Organizagdo
Cadigo Especificagao Civil
Subvencao Social para atender nas
respectivas despesas:
3.3.50.43 e Despesa com Pessoal RS 40.000,00 RS 40.000,00 RS 222,23
TOTAL GERAL R$ 40.000,00 R$ 40.000,00 R$ 222,23

10- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)

APORTE ADMINISTRACAO PUBLICA

MES 01

RS 40.000,00

APORTE OSC

MES 01

RS 222,23
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11- DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura
Municipal de Afonso Claudio, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexistem débitos de qualquer
natureza junto a quaisquer érgaos da Administracao Publica Municipal, que impecam a transferéncia de
recursos oriundos de dotacdes consignadas no Orgcamento do Fundo Municipal da Saude, na forma deste
Plano de Trabalho.

Afonso Claudio, 09 de setembro de 2025.
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