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conectada
desde o
ber¢o!




“Nativos digitais”

“A verdade existe, a mentira nds inventamos”. (Georges Braque)
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Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo
para todo o proposito debaixo

do céu. (Ecl. 3:1)

Vivemos crises por nao
compreendermos

tempo e proposito!
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CIEMC I

'‘Temos 7 sentidos - e 0s 5 mais conhecidos sao 0s menos importantes’, diz neurocientista

Nossa postura e as expressdes do nosso rosto enviam sinais importantes ao cérebro - informacdes s quais ele reage, diz a neurocientista espanhola Nazareth
Castellanos, que estuda o que a ciéncia tem chamado de ‘interocepcio’ e ‘propriocepcao’.

—— Por BBC

MMM 25/02/202316h40 - Atualizado ha 6 dias Viagem Completa pelos $entidos”’

* 5sentidos: nos relacionam com o exterior- exterocepcao.
Importam menos p/ o cérebro...

E como nos relacionamos com nosso corpo?

* Interocepc¢ao: informacao cerebral sobre o que acontece
dentro do organismo, dos 6rgaos (coracao, respiracao,
estdmago, intestino). Prioridade para o cérebro.

* Propriocepc¢ao: informacao cerebral sobre como esta o corpo
por fora, a postura, os gestos e as sensacoes.

v’ Cérebro: da + importancia a algumas partes do corpo (rosto,
maos e curvatura) e busca congruéncia mente-corpo.



CIEMC I

'‘Temos 7 sentidos - e 0s 5 mais conhecidos sao 0s menos importantes’, diz neurocientista

Nossa postura e as expressdes do nosso rosto enviam sinais importantes ao cérebro - informacdes s quais ele reage, diz a neurocientista espanhola Nazareth
Castellanos, que estuda o que a ciéncia tem chamado de ‘interocepcio’ e ‘propriocepcao’.

Por BBC
fll  26/02/202316h40 . ~ .
— Respiracao: marca-passo do ritmo cerebral
O
la Inspiracao nasal - quando temos + memoria
(a
L
O
8 — Respiracao lenta - analgésico em dor cronica —
Ll
—
2

Expiracao prolongada - controla as emocoes

Para acalmar: Inspire! Expire!
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'‘Temos 7 sentidos - e 0s 5 mais conhecidos sao 0s menos importantes’, diz neurocientista

Nossa postura e as expressdes do nosso rosto enviam sinais importantes ao cérebro - informacdes s quais ele reage, diz a neurocientista espanhola Nazareth
Castellanos, que estuda o que a ciéncia tem chamado de ‘interocepcio’ e ‘propriocepcao’.

Por BBC

T Cara de raiva: ativa mecanismos de raiva;

sorriso: de tranquilidade
———————————————————————

Franzir a testa (telas pequenas) ativa area
relacionada a amigdala (emoc¢ao):
estresse hiperreativo

Area cerebral exclusiva p/ ler postura corporal

— (recém-descoberta)

Curvar-se: postura tipica de tristeza -
ativa mecanismos tipicos da tristeza.
Curvados diante de telas!
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Laptop: pessoas curvadas lembravam-se de menos
palavras e mais palavras NEG do que POS

[ /44—




Entendendo o desenvolvimento infantil

12 infancia: construcao da
arquitetura cerebral, incluindo
inteligéncia emocional

1000 dias: janela de
oportunidades (periodo 6timo

para treinar habilidades)

Circuitos neuronais utilizados
se fortalecem; os demais
sofrem “poda neuronal”
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1) Contamos com a neuroplasticidade!

Processo de adaptacao do cérebro aos

estimulos e estresse

wme |dade-dependente

== Remodelamento neuronal

sl FOrmacao de novas sinapses ou neurbnios "G

O adulto aprende reposicionando circuitos neuronais disponiveis;
a criang¢a construindo novos...

—




2) Contamos com a epigenética!

* Genética # sentenca dada!
e Cérebro: interacao entre genética e ambiente.
* As experiéncias moldam a tendéncia genética!

O amor é uma substdncia epigenética!

O que é feito com amor transforma!

13



Nossas crian¢as nascem competentes e semelhantes, com a
maioria das células neuronais, mas a 12 INFANCIA
as diferencia para sempre...

3/4 perdem potencial cerebral em paises como BRA

BRA, 1/5 nado atingirdo o seu desenvolvimento
adequado, chegando a escola com déficit

BRA, criancas nascidas em 2019 alcancarao
55% do seu potencial cerebral

- BRA, % dos ADOL sao analfabetos funcionais
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A metamorfose inversa...
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MDHCB (1¢ quadr/23): das 400 mil

viola¢des DH CRI/ADOL ( 168%)
+ de 17 mil violéncias sexuais fisj

e psiquicas.
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Por tantos desalfibs i
- | b

4 'a“h*
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il Q
éncia n3o letal 0-17 a. (2021):

. em violéncia doméstica;
- + de 60% dos estupros em vulneraveis (0-13 a.).

10,5% do total de estupros até 4 a. idade.
89% da violéncia INF é doméstica e
envolve especialmente INTERNET ou familiares.

— SSs= s S s = "

 2023- dentincias de abuso sexual infantil na INTERNET
' P quase 80% (71 mil dentncias SAFERNET).

-

" Anudrio BRA SEG PUBL 2022 tipos viol
ESTUPRO, maus-tratos e lesdo corp




Faces do abuso e violéncia sexual
infantojuvenil na internet

« Abuso, assédio e exploracao sex
« Manipulacao para
adlmazZs

#CA0 de imagens
;AS em cenas de nudez).

« Exposicéo a conteudos inapropriados.
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Contra a vida

Contraai

Contra a dig _.<uclias fisica,
psicolégica e sexual)

Quanto mais violéncia na infdncia, mais pobre a sociedade
(Estudo de econometria)
A maior parte das criancas brasileiras é pobre
e a maior parte dos pobres é crianca
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Cérebro saudavel x cérebro de crianca abusada

Healthy Brain

This PET scan of

the brain of 2 normal
child shows regions
of high (red) and low
blue and black) activity
At birth, only primitive
structures such as the
Drain stem (center) are
fully functional; in
regions like the
temporal lobes (top)
early childhood
expernences wire the
ircuits

www.unitedway.org

An Abused Brain

This PET scan of

the brain of 2 Romanian
Orphan. who was
instutioniized shortly
after birth, shows the
effect of extreme
deprivation in infancy
The temporal lobes
top). which regulate
emotions and receive
nput from the senses
are nearly quiescent
Such children suffer
emotional and

cognitive problems




0-2 anos: 0 minu
2-5anos: 1h/dia D, 4
aSan0.em dianty (“" /

3 X mais usm tivo do que devere
y 4

m ocidentais = 30 anos letivos ou 15 de empr
(tempo integral)

-

Rldeg et‘al., 2019 in “A fabrica dos cretinos digitais” (Desmurget M, 2019) e outlzos..

-



A inclusao (precoce) dos excluidos

. m uso intenso de telas: especialmente + desfavorecidos
(Mendelsohn et al., 2010; Duch et al., 2013; Kabali et al., 2015).

e Razdes p/ uso intenso em + vulnerdveis: fazer com que o
adormeg¢am (28%), e/ou fiquem tranquilos enquanto cumprem
tarefas domésticas (58%), e/ou tranquilos em ambientes puiblicos
(65%), ou tranquilos durante compras (70%).

e Aos 12 m., diariamente, quase 90% dos ais
desfavorecidos assistem a TV e 65% outros dispositivos portateis
(tablets ou smartphones).

7 .

e Clinica PED baixa renda: 96,6% de
savam dispositivos moveis;
75% delas, de sua propriedade;

guase todos os de 2 a., diariamente
(Kabali, 2015).




A inclusao
(precoce) SEM
SUPERVISAO!

e De6-18 m., em = 90% das
exposi¢oes: a criang¢a ao lado
dos pais acompanha
programas adultos de
classificacao “livre” (Lhenart,

2015).

* Antes dos 2 a., s6 1/2 dos pais P%
declara estar presente “o y
tempo todo ou “a maior parte
do tempo” (Dumouchel et al.,
2017).




Brasileirinhos nas telas: + incluidos!

Pnad/TIC — IBGE/2023: CRI, mesmo muito pequenas,
cada vez + tém seu proprio dispositivo; 85%
acessavam internet; quase 85% ADOL, seu proprio
smartphone.

Estudos BRA — uso de celular entre 10-14 a. é +
precoce e bem acima da média global: 95 x 76%
(McAfee, 2022).

BRA - CRI que tém dispositivo movel sao muito +
propensas a dizer que o utilizam para fins sécio-
recreacionais, em muitos casos superando em 2 digitos
a média global.

25



Nova (e mais aceitavel) forma de...
ABANDONO?




Perdendo o desenvolvimento infantil
nas telas (SBP e AAP)...

Compromete a concentracao

O virtual inibe outros estimulos! Impacta a arquitetura cerebral!

Early childhood television viewing and kindergarten entry readiness (Pagani et al., 2013) e estudos
diversos em “A fabrica dos cretinos digitais” (Desmurget M, 2019). 27



Perdendo o sono nas telas (efeito tela)

Coorte japonesa - bebés que dormei

tem menor neurodesenvoliimento - capa
cognitiva (lemura A et al J/ZAGNS5). N
(n=16.000): ADOL autg ‘g gg‘.\%-k‘ apos
00:00h P 25% risca WSA0 ¢
pensamentos: cl
2010).
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Perdendo o foco nas telas...
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1 em cada 4-12 CRI/ADOL de 6-12 a
Adulto: TDHA induzido por telas?



TDAH - hipotese da deficiéncia
(ou incompeténcia) de dopamina

* Agentes dopaminérgicos - foco quimico:

Ritalina (metilfenidato = anfetamina) =
psicoestimulante

25% dos ADOL EUA (...Adderall - dextro/anfetamina,
modafinil...)

Estrutura quimica e efeito = “drogas recreacionais”: T
DOPA - 1 foco




Substancias (e drogas recreacionais)
de alta dopamina

ANFETAMINAS COCAINA

NICOTINA CAFEINA

TELAS

RECREACIONAIS

(JOGOS E REDES
SOCIAIS)

31



Circuito da dopamina

MOTIVACAO,
ATENCAO, FOCO E
CONCENTRACAO

COMPULSAO

- DOPAMINA PRAZER
E VICIO

BUSCA DE
RECOMPENSA

32



Substancias de alta dopamina
(uso excessivo de telas recreativas)

PRAZER E
RECOMPENSA

_ | Dopa por |
EXPOSICAO receptor D2
e | lib.dopa

REPETIDA

Hedonismo

DESEQUILIBRIO

ENTRE BUSCA TOLERANCIA
PRAZER E (NEUROADAPTACAO)

INSATISFACAO

. PRAZER MAIS FRACO
DEPENDENCIA E CURTO

NECESSIDADE DE

ESTIMULOS Dopa insuficiente

AUMENTADOS - anedonia 33



MEDITE
COMA SAUDAVEL breathe, relax, or do DU RMA
; - whatever makes us feel | .
the chemicals in food it's essential for good health 3

calm & chilled

make our symptoms
worse. Reduce or
eliminate where possible

& the immune system plus
it affects food & exercise

SEJA CRIATIVO ",A" C(-)I-EI.:::,%LE
use spare time to SE“ FARHA‘0 e every activity
do creative things to help with
as this also helps emory & limiting

reduce anxiety hyperfocus

EXERCITE '

helps burn off excess ’ )’

REDUZA STRESS

under commit to things,
buy less, change jobs,
leave toxic relationships

energy, regulate emotions,
& keep weight under control

NATUREZA

getting outside improves our
mental health & well-being.

OUCA MUSICA Head outside at least twicg

ABANDONE
REDES SOCIAIS

this frees up time, helps
improve confidence

while reduces

RETORNAR A ESSENCIA!

daily & when feeling
everything from oven/v;elmed

motivation to changing v

our mood instantly gutidentity.com

music helps with

f

https://ncgiadd.org/managing-adhd-symptoms-naturally/



Zheng et al. BMC Public Health 2014, 141022

httpy/'www biomedcentral.com/1471-2458/14/1022
P BEMC

Controle as redes sociais!  Foicrete

RESEARCH ARTICLE Open Access

Association between mobile phone use and
inattention in 7102 Chinese adolescents: a
population-based cross-sectional study

Feizhou Zheng', Peng Gao', Mindi He', Min Li', Changxi Wang®, Qichang Zeng®, Zhou Zhou', Zhengping Yu'
and Lei Zhang'

Abstract

Background: The dramatic growth of mobile phone (MP) use among young people has increased interest in its
possible health hazards in this age group. The aim of this cross-sectional study was to investigate the association
between MP use and inattention in adolescents.

Methods: A total of 7720 middle school students were involved in this cross-sectional study. Inattention was assessed as
defined for the Attention Deficit component of Attention deficit/Hyperactivity disorder (ADHD) by the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (4th ed, text rev. [D5M-N-TR]). The demographic characteristics and information on
MP use were included in the questionnaire. Chi-square tests and logistic regression models were used to analyze the
data.

Results: In total, 7102 (31.999%) valid questionnaires were obtained. After adjusted for confounders, inattention in
adolescents was signfficantly associated with MP ownership, the time spent on entertainment on MP per day, the
position of the MP during the day and the mode of the MP at night. The strongest association between inattention and
the time spent on the MP was among students who spent more than 60 minutes per day playing on their MP.

Conclusions: Our study shows some assodiations between MP use and inattention in Chinese adolescents. Decreasing
MP usage to less than 60 minutes per day may help adolescents to stay focused and centered.

Keywords: Mobile phone, Inattention, Chinese adolescents, Cross-sectional study
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Excesso de janelas e informacgoes interferem na capacidade de atencao
e induzem TDAH!

Adolescente: NAO utilizar + 60 min/dia para manter foco.
Adulto: max. 2 horas.

X € Pesquisa sugere que uso frequer X +

zr.globo.com/pre-adolescentes/comportamento/naticia/2023/02 /pesquisa-sugere-gue-uso-frequente-de-redes-sociais-altera-desenvolvimen

GLE SALADE A, é Login | Portal Elevs @) (43 Whatsapp D g horarios de aula @ MG-Conteddos de... @ Pinterest . hlog - ann woo

O, Buscar crescer Comportame...

Pesquisa sugere que uso
frequente de redes sociais altera
A desenvolvimento do cérebro de

S m a rt p h O n e S Ainteragdo com o mundo virtual cria mecanismos de recompensa, fazendo com gue o jovern
possa desenvolver uma compulsdo para estar sempre conectado

INTERNET E REDES SOCIAIS

TikTok vai limitar tempo de uso por adolescentes em 1 hora

Caso esse tempo seja atingido, as criancas e adolescentes deverao pedir a um responsavel que insira uma senha para continuar
na rede social.

Por William Schendes, editado por Carolina Marting

© 01/03/23 12h17, atualizada em 01/03/23 21h55 36



MICHEL DESMURGET

A fabrica
de cretinos
digitais

Os perigos das telas
para nossas criancas

“Por que os grandes gurus
do Vale do Silicio proibem
seus filhos de usar telas?”

“O uso de telas
acarreta sérios
maleficios a saude:
obesidade, problemas

cardiovasculares,
expectativa de vida
reduzida, agressividade,
depressdo, comportamentos

de risco, empobrecimento da

linguagem, dificuldade de
concentragdo e perda de
memoria.”
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Impacts caused by the use of screens during the COVID-
19 pandemic in children and adolescents: an

integrative review (publicacdes entre mar/20 e jan/22)

Categoria 5 — impactos na saude mental.

v'CRI usudrias intensas de telas tém + sintomas depressivos e
de ansiedade (7 estudos);

v+ Tempo na TV ou em midia digital causa elevados niveis de
desatencao e hiperatividade, e o excessivo uso de videogames
provoca irritabilidade, desatencao e hiperatividade (2
estudos);

v'Tempo prolongado de tela associa-se com + conflitos com
pais, por levar a comportamento negativo em adolescentes (1
estudo).

Resende M.A.A. et al. Rev Paul Pediatr. 2024;42:e2022181 38



Mundo afora mobilizagcoes em curso...

= REL PAIS Internacional

TECNOLOGIA =

Sem celular até os 15 anos: Franca quer lei para
proibir telefone nas escolas

B Franga: sprovadalei para proibir X 4

HOLANDA

<« C & dw.com/pt-brfitanca-aprovada-lei-para-proibir-celular olas/a-44116304

1& Erail - cartonjurio..

B GOOGLESALADEA. 2 Login|PomalEleve @ @3)Whatspp B 2 hordiosdesuls @ MS-Contetdas de. (@) Pinterest

Franca: aprovada lei para proibir celulares
em escolas

D7/D6/2018

x
+ Assembleia Nacienal passa lei, uma das promessas de campanha de Macren, para banir aparelhos
- . . de colégios. Governe fala em "medida de desintoxicacéo” contra distragdo nas salas de aula.
n/mundo/noticia/2023/04,/19franca-quer-proibir-pais-de-postar-fotos-do 9 < ¢

f w -~

—

GLESALA DE&. = Login| Portal Eleva @) (43) Whatsfpp b g horario
x  +

globoplay
:r.globo.com/pre-adolescentesdesenvolvimento/noticia/2023/04 /em-campanha-p 1dern -gue-celulare . banidos-para-criancas-e-adole

| NDO LESALADEA., 2 Login|PortalEleva @ @RWhatstpp D 2 horsriosdeaul @ MG-Conteddos de. (@ Pinterest Sl blog - ann wood ha..,
Buscar Crescer Desenvolvimento 3 ¢

Franca quer proibir pais de postar Em campanha, pais defendem que
celulares sejam banidos para

fOtOS dOS ﬁlhOS nas redes SOCIals criangas e adolescentes abaixo de

Batizado de "sharenting”, habito de compartilhar imagens de criancas nainternet traz uma série de 1 6 anos

rscos. Franga €0 primeiro pals do mundo a propor lel sobre o assunto. O movimento também pede que sejam colocados avisos nas embalagens dos aparelhos,
similares aos de cigarro, alertando sobre seus riscos & salde

Por Thomas Latschan, Deutsche Welle Por Crescer online
@ . 0 , @ 0 m 11/04/2023 D6h40 - Atualizade ha 2 semanas n ’ @
19/04/2023 16h04 - Atualizado ha 2 semanas



€ Er campanha, pais defendern g X @ Estado dos EUS aprova lei que re X +

&« C 8 gl.globo.com/pop-arte/noticia/2023/03/24/estado-norte-americano-aprova-lei-que-restringe-uso-de-tiktok-e-instagram -por-criancas-e-adolescentes.ghtml

EEmaiI—cartonjunio... K GOOGLESALADEA. £ Login|PortalEleva @ @3 Whatsépp D E  hordrios de aula @ MG-Conteddos de.., @Pinterest . blag - annwood ha..,

globo.com g1 ge gshow @ globoplay

=ww gl POP & ARTE

Estado dos EUA aprova lei que
restringe uso de TikTok e
Instagram por criancas e
adolescentes

Medida entrara em vigor em 1° de margo de 2024 em Utah. Consentimento dos pais para poder
abrir ou manter as redes sociais estdo entre as determinages.

m Por France Presse 0O v © 0 M <

24/03/2023 08h50 - Atualizado ha um més

"Os indicadores de depressdo juvenil e outros temas de saude mental estdo em alta, e

as empresas de redes sociais sabem que seus produtos
sdo toxicos. Eles desenvolveram seus aplicativos para

serem viciantes” (Spencer J. Cox, governador de Utah). A lei de Utah foi

assinada no mesmo dia em que o CEO da TikTok testemunhou perante o
Congresso sobre, os efeitos da plataforma na saude mental dos adolescentes.

40


https://g1.globo.com/tudo-sobre/tiktok/
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2023/03/23/depoimento-shou-zi-chew-tiktok-camara-estados-unidos.ghtml




+

E t 4 B .I adas  super.abril.com br/saude/nacao-rivotril/
nquan O ’sso’ no ras, oeoe ALADEA. 2 Llogin|PortalEleva @ 43)Whatstpp B E hordriosdesula @ MG-Conteddos de.. (@) Pinterest il blog—annwood ha

asil € o terceiro pais que mais = X -+

Z Login|Portal Eleva @ 43 Whatsipp D Z  hordrios de aula @ MG-Conteddos de... @ Pinterest - blog —ant . . " . . .
EDICAQ D0 MES | TODAS AS EDICOES | CIEMCIA | CULTURA | HISTORIA | SAUDE | TECHMOLOGIA

Salide

Nacdo Rivotril
O Brasil é o maior consumidor de Rivotril do munde. Saiba como um calmante tarja pretatem sido usado para

- aplacar os sentimentos ruins dejovens, trabalhadores e donas de casa
Por Da Redagio Atualizado em 18 ago 2022, 11h3% - Publicadn em 12 ago 2010, 22h00

il tern a populagic X +

BraSiI é 0 te rceiro pal’s que mais usa 8 gl.globo.com/saude/noticiaf2023/02/27 fpor-que-o-hrasi--tem-a-populacao-mais-ansiosa-do-mundo.ghtrl
redes sociais no mundo
Por propmark - 13 de Marco de 2023 | 10:03 gl SAUDE
Por que o Brasil tem a populacao
mais ansiosa do mundo

Mo pais com a maior prevaléncia de ansiedade no mundo, segundo a Crganizacdo Mundial da
Salde (OMS), quem tem transtorno mental ainda é alvo de preconceito

By GOOGLESALADEA. 2 Login|PorolBlevs @) (43 Whastpp [ B hordriosdeauls @ MG-Conteddos de.. (@) Pinterest il blog - annwoo

globoplay

Pais é o primeiro da América Latina, segundo analise da Comscore, a

frente de Estados Unidos e México, e atrds de India e Indonésia N For Rone Carvalho, BBC 6 v © 0
B 77/02/202318h32 - Atualizado ha 2 meses

“As corporagoes (Facebook, Google, =~ +
Twitter) ndo adotam as mesmas S S
medidas de protecao europeias (tempo Forbes
de tela, classificacao indicativa,
cyberbulling, pornografia infantil,
assédio/discriminag¢do, consumismo,

rastreamento de habitos...)"” 42
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Finlandia é eleita pais mais feliz do mundo; Brasil esta
em 49°



Japao 106.48 (1)
China 104.1 (5)

Ranking Ql

Coreia do Sul 102.35 (6)
Holanda 100.74 (11)

Suica 99.24 (19)
EUA 97.43 (29)
Suécia 97 (31)
Franca 96.69 (32)
Portugal 92.77 (48)
Israel 92.43 (49)
Vietna 89.53 (60)
Brasil 83.38 (98)

(Ql inteligéncia
média: 90)

Ulster Institute for Social Research, 2022.
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Ranking PISA/OECD Habilidade de leitura (PIRLS) — 42
2018 (Leitura, Ciéncias ano EF: Singapura, Hong Kong,

e Matematica) Finlandia, China...
+ China (1) BRA —52/57 (38% abaixo do basico)
. ne Fonte: IEA, maio/23
e Singapura (2)

* Hong Kong (4)
Ranking anual de competitividade
econOmica:
Dinamarca..., Suica, Singapura,
Holanda, Taiwan, Hong Kong...,

e Japao (6)
* Coreia do Sul (7)
 Holanda (16)

 Noruega (23) Finlandia, China, Israel, Coreia do Sul...
* EUA (25) BRA — 60/64 (a frente Africa do Sul,

. Israel (39) Mongolia, Argentm.a e Venezuela).

+ Brasil (66/77) Fonte: IMD, junho/23

Diretor do PISA sobre a digitalizagdo do ensino: “Se algum efeito tiver, é o de piorar as cgjsas”.



Enquanto isso, no Brasil...

Ei,voce
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paraquedas




Tempo detela e performance escola,r
Qua 0.4 tempo detela, +asn tas Caer
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. 6,2% da nota média). ™.

Estudos diversos em “A fabrica dos cretinos digitais” — Desmurget M, 2019. 45



Protegendo criancas das telas —
principios basicos
Tecnofobia?

12 influencer que as criang¢as seguirao: cuidadores!
Lacos sociais (familia, escola, comunidade de fé...).

Controle parental (internet nao é lugar de crianca ou
adolescente sozinho!)

CUIDADORES NAO DEVERIAM
OFERECER PRIVACIDADE PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES NAS
REDES SOCIAIS!




5-year-old brain Preteenbrain  Teenbrain 20-year-old brain

Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Red/yellow: Parts of - _ Blue/purple: Parts of

brain less fully mature brain more fully matured

Sources: National Institute of Mental Health; Thomas McKay | The Denver Post
Paul Thompson, Ph.D, UCLA Laboratory of
Neuro Imaging
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Dicas cotidianas para protecao
infantojuvenil em telas!

SN X

Atitudes CRI/ADOL indicativas de risco:

minimizar ou fechar aplicativos;
trancar a porta do quarto;

bloquear o dispositivo e ficar nervoso quando
pais estao por perto.

Eduque - programas p/ PAIS/CRI/ADOL, inclusive
escolar, ¢/ treinamento de habilidades p/
relacionamentos reais.

Converse, ouca, entenda, por fim julgue. A
confianca e liberdade sao muito importantes!

Aborde a realidade de abusadores conhecidos,
também no mundo virtual (ndo so estranhos).

Cuidado com links ofertados em jogos online!

§
]
3
g
g

What works to
prevent online violence
against children?

£7biy,
{75y World Health
R organization

49



Dicas cotidianas para protecao
infantojuvenil em telas!

* Em caso de redes sociais (sob supervisdo): Whatworks to
prevent online violence

against children?
v Limite informagdes pessoais, de localizagdo, - — —_
ou contatos, publicas online. -

v' Mantenha perfis privados em midias sociais.
v’ Use senhas fortes e exclusivas p/ contas #.g=t}

v’ Baixe aplicativos confidveis com dupla
autenticacao.

0 v

v' Use antivirus e uma rede virtual privada. (@) g
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Protegendo ao

“Reduzir pela 2 o consumo de telas recreativas!”

v Informar pais/filhos sobre as influéncias do digital
recreativo (minam inteligéncia e danificam a saude);

v’ Estabelecer regras restritivas precisas (DETOX de tela);
v’ Retirar telas dos quartos;

v" Sem tela de manha antes da escola, ou de dormir, ou
durante os estudos, refeicoes ou conversas familiares;

v" Nunca junto a outras telas (+ tarefas, + distracdo);
v’ Desligar a TV se ninguém estiver assistindo;

v’ Substituir smartphones por telefones bdsicos;

v’ Reorientar atividades p/ sobrepor ao dcio.

Buchanan, L et al. Reducing Recreational Sedentary Screen Time: A Community Guide Systematic

Review. American Journal of Preventive Medicine, v. 50, 2016. (Adaptado). 51



PRESSOESE

N OESALIOSE Do Carvao ao
ADVERSIDADES) °
Diamante

— Alves Junior AC, 2024 (no prelo)
\_ ESTRESSE

DOR
SOFRIMENTO LA
FRUSTRACAO

VULNERABILIDADE RARIDADE

FORCAS INDIVIDUAIS - autocuidado; regulacao emocional;
aceitacao dos desafios; senso de propdsito e significado
VERSUS (crencas e valores); e flexibilidade cognitiva.

+

FORCAS AMBIENTAIS - conexdes sociais afetivas para a esperanga.




Menino com carneiros, 1954
Candido Portinari

ailton_alves_jr

casanutri.org
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Desenvolvimento na primeira infancia

Violéncia Doméstica no ES em Dados

O trabalho em Rede na promocao, protecao e
defesa dos direitos da crianga na primeira infancia

Conteudo




Desenvolvimento na Primeira Infancia

BT 7-%.




Periodos Sensiveis do

ME3E2 4M0s
== Vias == | inguagem == Fungoes
(sEnsoHais, cognitivas altas
.-IE-‘EEI
audicao)

Fonte: C. Nelson. In From Newons to neighborhoods. 2000 .



Estimulacao
Informacaoc

: /

Afeto

Vinculo




Conversar com
criancas apenas

A maior parte

- dos brasileiros
M |tOS q Ue acreditam que a

quando elas
. crianga comeca aprendem e
| m paCta m n a a brincar quando podem

vai para escola; responder;

parentalidad
e positiva

O castigo e
palmadas sao
eficazes para
educacao das
criancas

O afeto pode
contribuir para
gue a crianca
seja “mimada’



A violéncia contra criangas e
adolescentes pode ser definida

Formas de V|olenC|a Psicoldgica, fisica

A maior parte das violéncias ocorrem
dentro de casa, sendo familiares e

As criangas na primeira infancia sao
mais suscetiveis a V|oIenC|a diante da




Perfil da Violéncia

* Agressores na maior parte sao do
sexo masculino

« Comumente, quando a crianca
esta em situacao de violéncia, as
mulheres, maes, cuidadoras
tambem estao na mesma
situacao

. 5_2% dqs casos notificados de
violéncia sao contra criangas ate
5 anos de idade

* Dificil de detectar diante do fato
dessas criancas nao fazerem
parte da rede de servicos




Formas de violéncia
psicologica - Ameacas,

controle excessivo, ofensas

excesso, comparacoes e
humilhacdes. Condutas que
fazem com que a V|t|ma se




Consiste em qualquer tipo de
agressao ao fisico da crianca
ou adolescente com ou sem o

uso de objetos. A violéncia
fisica, além de danos fisicos
temporais, pode prejudicar o
desenvolvimento organico e
cerebral dos jovens, bem
como ser letal.







negligéncia é afalha em
prestar ou atender as
necessidades basicas
fisicas, emocionais,
educacionais e médicas de
uma crian

Criminalizacao da pobreza










|

O trabalho em
Rede na
promocao e
protecao dos
direitos da crianca onents
na primeira
infancia

O olhar integrado para atencao a
primeira infancia



Integralidade das

acoes

O enfrentamento a violéncia
contra crianca depende de
todos nos pois afeta a crianca
em sua integralidade;

Cada politica publica deve
assumir o seu papel,










Acoes de
protecao

Toda a rede
conhecer o fluxo
de atendimento e

denuncias de

situacao de
violéncia de forma
seqgura;

Capacitacao de
profissionais para
escuta qualificada

para escuta
protegida;

Sala de
atendimento
acolhedora para
as criancas em
situacao de
violéncia;

Acompanhamento
qualificado das
familias para
superacao das
situacOes de
violéncia

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Vamos juntos lutar pelo fim da violéncia contra criancas?



Obrigada!

Daniela Santos

Doutoranda em Estudos da Crianca
Mestre em Desenvolvimento Social
Graduada em Servico Social

& dhanielasantos@yahoo.com.br
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