CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) — 1-3 anos - periodo integral - SETEMBRO /2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho Pdo caseiro integral, carne moida P3o caseiro de abdbora, manteiga P3o caseiro branco, manteiga Pdo caseiro rr;es;:;e;cl(; cacauem po
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa s o & 9
Arroz Macarrao ao alho e dleo Arroz
Arroz Feijso Arroz Feijso Feijso
AI,'IYIOCO Feijdo , Polenta ao molho de carne desfiada Feijdo Picadinho de carne ¢/ aipim Frango desfiado
Horario: 9h30 Carne moida , . . Frango em cubos . .
Abdbora cozida ao vinagrete . Salada cozida vagem, cenoura, cebola, Salada alface, repolho, pepino e
Salada Salada alface e pepino -
cheiro verde tomate
LANCHE DA TARDE . Bolo de cenoura . , . . . . -
Horario: 11h40 Melancia Suco Banana c/ leite em p6 Vitamina de goiaba Mingau nutritivo
Arroz ,
JANTAR Sopa macarrdo, frango e batata Feijso RESEREINl I Arroz Canjiquinha, frango e legumes
Horario: 14h30 P ! g , . . abobrinha Caldo de feijao, carne ensopada, inhame Il ! g g
Musculo ensopado ¢/ inhame e couve
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o de batata doce, manteiga P3o caseiro, manteiga P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de fuba c/ uva passas
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente logurte de banana e mamao Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz - Arroz Arroz
S . Macarrdo ao molho de tomate h Lo
ALMOCO Feijao Feijao o e — Feijao Feijao
Horario: 9h30 Polenta c/carne moida Frango ensopado, cheiro verde Salada alface. pepino Escondidinho de batata, carne moida Pirdo de Frango
Salada de pepino Salada cozida brdcolis, cenoura, chuchu » PEP Salada tomate, abobrinha cozida Salada tomate e pepino
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Vitamina de banana, polpa de o . Bolo de maga
L . Banana . , ., . Salada de frutas mamao, banana, maga
Horario: 11h40 Leite ¢/ cacau em po maracuja, aveia
Arroz
JANTAR Feijdo

Horario: 14h30

Canjiquinha, carne moida, inhame, abdbora

Macarrao

Suco
Arroz
Caldo de feijao Arroz Feijao
Frango c/ legumes Sobremesa: fruta Picadinho ao molho Caldo de mandioca, frango e cebolinha Carne moida
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Repolho e cenoura refogados
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o francés P3do caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito sequilhos
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em p6
Arroz
Arroz FAerir.gz Feiigo Polenta Arroz ¢/ espinafre
ALMOCO Tutu de feijdo ¢/ ovos J , - J . Feijao Carne picada
L . Carne moida Macarrdao ao molho de carne desfiada T
Horario: 9h30 Couve refogada o Frango ensopado Salada alface, tomate, brécolis,
. Legumes sauté (batata e cenoura) Salada repolho, beterraba, cenoura ;
Vinagrete . . ) ) Salada couve, tomate, pepino couve-flor
Salada pepino, cheiro verde, cebola cozidas, cebolinha
LANCI-’IE. DA TARDE Fruta Fruta Cookie de banana: aveia, canela sem Mingau Vitamina de banana e beterraba
Horario: 11h40 acucar
P3o francés ¢/ carne moida, tomate GUCH
JANTAR . . . - ! ! Feijao Canjiquinha, carne moida, repolho, Sopa macarrao, frango, feijao,
.. Caldo de inhame, frango, salsinha pimentdo, cenoura ralada O ,
Horario: 14h30 Frango c/ batata cenoura aipim, abdbora
Fruta .
Salada de pepino
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o francés c/ ovos mexidos P3o caseiro P3o caseiro Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pé Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po




ALMOCO
Horario: 9h30

Arroz
Feijao
Puré de batata ¢/ carne moida
Salada tomate, pepino

Arroz c/ frango, cenoura e vagem
Feijao
Salada repolho bicolor

Arroz
Feijao
Farofa de carne em cubos
Salada de couve-flor, tomate, cebola,
cheiro verde

Macarrao, molho branco, frango,
brdcolis, cenoura
Salada de tomate

Arroz
Feijao
Carne moida, batata e abobrinha
Salada alface, pepino, cenoura,
repolho roxo

LANCHE DA TARDE

Vitamina de goiaba

Banana picada, aveia e leite em po

Biscoito sequilhos

Banana da terra cozida

Biscoito de polvilho

Horario: 11h40 Fruta Fruta
Arroz Polenta
Arroz om Arroz n . on
JANTAR n Feijao vn Feijao Macarrao, caldo de feijdo, carne
. . Caldo de feijdo ¢/ carne ensopada ) Feijao .
Horério: 14h30 . ) Frango desfiado c/ batata ~ , Frango ao molho Sobremesa: fruta (opcinal)
Salada cozida (cenoura e abobrinha) Macarrdo ¢/ carne moida
Sobremesa: fruta Salada
" CHO (g) PTN (g) LPD (g) " .
. . " BEERE 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 10 i R vt
Composigao nutricional (Média semanal) 110g 29 19
716,87 324,88 3,62 817,32 64,63
61% 16% 23%

*Cardapio sujeito a alteragGes : A oferta das frutas podera sofre altera¢do conforme a maturagdo das mesmas.

*Ofertar c/o sobremesa apos as refei¢bes as frutas da semana.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8



CARDAPIO - ENSINO INFANTIL (CRECHES) - 4-5 anos - periodo integral - SETEMBRO/2025

Pdo de batata doce c/manteiga

P3o caseiro ¢/ manteiga

P3o caseiro ¢/ ovos mexidos

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho Pao caseiro, molho de carne moida P3o caseiro de abobora, manteiga
.. . . . , c/c PL/FPM
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco Leite ¢/ cacau em pod
Arroz Arroz Ar.r.(zz
ALMOGO Feijdo Feijdo Feijdo
Horario: 9h30 Carne moida Polenta ao molho de carne desfiada AEERDCCELD G e hles i A
Batata corada
Salada Salada de couve e tomate .
Salada de alface e pepino
LANCHE DA TARDE . Bolo de cenoura . ,
Horario: 11h40 Melancia Suco Banana c/ leite em po6 c/c PL/FPM
Pdozinho ¢/ ovos mexidos Arroz .
JANTAR Suco Feijdo Canjiquinha c/frango c/c PL/FPM
Horario: 14h30 , . Feijao
Fruta Musculo ensopado ¢/ inhame e couve
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Bolo de fuba ¢/ uva passas

Horario: 9h30

Polenta c/carne moida
Salada de pepino

Frango ensopado, cheiro verde
Salada cozida de brdcolis, cenoura
Fruta

Salada de alface e pepino

Salada de tomate
Fruta

DESJEJUM Biscoito de polvilho
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente logurte de banana e mamao Leite ¢/ cacau em p6 Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz
Arroz Feijao Macarrado ao molho de tomate Feijao Arroz
Ghilelde) Feijdo Musculo ¢/ cenoura Escondidinho de batata, carne moida Feijdo

Pirdo de frango

Salada de tomate e pepino

LANCHE DA TARDE
Horario: 11h40

Banana

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

Vitamina de banana, polpa de maracuj3,
aveia

Salada de frutas mamao, banana e maga

logurte ¢/ frutas picadas

Biscoito sequilhos

P3ozinho de abdbora, recheio de frango

Macarrao

Arroz

P3ozinho caseiro ¢/ recheio de carne

JANTAR Leite ¢/ cacau em pd desfiado, alface e tomate Gl eeiEke moida
Horario: 14h30 P ! Picadinho ao molho Caldo de mandioca, frango, cebolinha
Fruta Suco Suco
Sobremesa: fruta
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o caseiro P3o caseiro de batata doce P3do caseiro branco, manteiga FOEI me;:;ci(; cacauempo e
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa S e A 1
Arroz ?;ir.gé Arroz Arroz [irir.gz
ALMOCO Feijdo R Feijdo Feijiio Jao
. . Frango desfiado . . . Ovos mexidos
Horario: 9h30 Ovos mexidos ~ , Polenta, molho de carne desfiada Picadinho de carne ¢/ aipim o
Macarrdo ao alho e éleo ) Puré de batata baroa
Salada Salada repolho, beterraba Salada cozida vagem, cenoura
Salada Salada alface e repolho
LANCHE DA TARDE Fruta Fruta Cookie de banana, aveia, canela sem Sequilhos Bolo
Horario: 11h40 aclcar Goiaba Suco de polpa
N PRI e [T Ao, e o Arroz Pdozinho de abdbora ¢/ manteiga
JANTAR Biscoito frango o .
L. ) . Macarronada Feijdo Leite ¢/ chocolate
Horario: 14h30 Vitamina de fruta Suco
Omelete Fruta
Fruta
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Biscoito caseiro

DESJEJUM

Horario: 7h15

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

P3do de tata doce c/ requeijdo
Suco de polpa goiaba

P3o caseiro ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau em pd

P30 caseiro ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau em po

Leite ¢/ cacau em po




ALMOCO
Horario: 9h30

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada tomate, pepino

Arroz temperado, frango, cenoura, vagem
Feijao
Salada repolho bicolor

Arroz
Feijao
Farofa de carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola e cheiro|

Macarrado, molho branco, frango,
brdcolis, cenoura
Salada de tomate

Arroz
Feijao
Puré de batata baroa
Ovos mexidos

verde Salada
LANCHE DA TARDE . . . . . . , Biscoito sequilhos . i Biscoito de polvilho
.- Vitamina de goiaba Banana picada, aveia, leite em pé Banana da terra cozida, canela em pé
Horario: 11h40 Fruta Fruta

L . Arroz - . fn Polenta .
Biscoito de polvilho i P3ozinho caseiro de cenoura, requeijao fo Tortinha de legumes ¢/ frango
Ll Leite ¢/ cacau em pd e Suco Feijdo Suco
Horario: 14h30 £ Frango desfiado c/ batata Frango ao molho
Fruta Fruta Fruta
Sobremesa: fruta Salada
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) - -
E Kcal Ca F Vit. A vit.C
o » nergia (Keal) 55%a 65%do VET | 10%a 15%do VET | 15%a 30% do VET (me) e (me) it. A (meg) t.C (me)
Composigao nutricional (Média semanal) 110g 2% 1%
716,87 324,88 3,62 817,32 64,63

61% 16% 23%

*Cardapio sujeito a alteragées : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturacdo das mesmas.

*Ofertar como sobremesa apds as refeigées as frutas da semana.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il (Matutino) - SETEMBRO/2025

Horario: 9:30h Polenta c/carne moida

Salada cozida de brdcolis, cenoura,

Salada de alface e pepino

Batata corada

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz Arroz Ar.r.(NJz
ALMOCO Feijso Feijdo Feijao
Horario: 9:30h Carne moida Polenta ao molho de carne desfiada AR EEEED G Eies c/c PL/F
Batata corada
Salada Salada de couve e tomate .
Salada de alface e pepino
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Arroz Arroz
Al Feijdo Macarrdao ao molho de tomate Feijao Arroz
ALMOCO Feijao Frango ensopado c/ cheiro verde , Carne moida Feijao
Musculo ¢/ cenoura

Frango empanado em cubinhos

Salada de tomate e pepino

Salada de repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Salada de couve-flor, tomate, cebola e
cheiro verde

Salada de tomate

Salada de pepino chuchu Salada mix de repolho Salada de cenoura e vagem
Fruta Fruta
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Arroz
Arroz Feijao Macarrao ao molho de carne desfiada Polenta Arroz c/ espinafre
ALMOCO Feijao Carne moida Salada de repolho, beterraba, cenoura Feijao Strogonoff nutritivo de carne ¢/
Horario: 9:30h Ovos mexidos Legumes sauté (batata e cenoura) cozidas e cebolinha Frango ensopado molho branco
Salada Salada de pepino, cheiro verde e cebola Sobremesa: Fruta Salada de couve, tomate e pepino Salada
Sobremesa: Fruta
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Arroz Arroz temperado c/ frango, cenoura e lﬁeri;gé i Arﬁ)z
ALMOCO Feijdo vag”eNm Farofa de carne em cubos Macarrdo aq mglho Sigcslcitaree . Feijao
L . , Feijao brdcolis e cenoura Puré de batata baroa
Horario: 9:30h Carne moida

Ovos mexidos

Salada
Sobremesa: fruta
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55%a 6;2% do VET 10% a 125;% do VET 15% a 3;);% do VET
g g g
421,11

60%

17%

24%

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturagao das mesmas.

CRN4 98100235-8

Nutricionista- Dusnelda Nickel




CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL - periodo parcial (Matutino) - SETEMBRO/2025

Horario: 9h30

Polenta, carne moida
Salada de pepino

Frango ensopado, cheiro verde
Salada cozida broécolis, cenoura, chuchu

Salada alface e pepino

Escondidinho de batata, carne moida

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz AER
Arroz Feijio Feijao
ALMOCO Feijao . Frango em cubinhos
Horario: 9h30 Carne moida Polenta,lrrzjolho de carne desfiada Batata corada ¢/c PL/F
Salada S2IRER), GOV, SR Salada alface, pepino
Fruta
Fruta
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
;Zrir.g; ?;ir.gz Macarrao, molho de tomate Arroz gir;cz)
ALMOCO ) J Musculo ¢/ cenoura Feijao )

Pirdo de frango
Salada tomate, pepino

Sobremesa: fruta

Sobremesa: fruta

Salada de alface
Sobremesa: fruta

Sobremesa: fruta

Fruta Fruta Fruta Salada tomate, abobrinha cozida Fruta
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Arroz Ar_r_cN)z Arroz
o Arroz Feijao o Arroz

Feijao e Feijao o

ALMOCO , Feijao Mogqueca de banana da terra Feijao

L. Polenta, carne moida . Frango em cubos .
Horario: 9h30 Frango em cubos Ovos mexidos Isca bovina ao molho

Salada Salada de tomate

Salada repolho, couve

ALMOGO
Horario: 9h30

22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Arroz Arroz Arroz
o Arroz ¢/ frango, cenoura e vagem Feijao Macarrdo, molho branco, frango, o
Feijao Feijao

Carne moida
Salada tomate, pepino
Sobremesa: fruta

Feijao
Salada repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Farofa de carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola,
cheiro verde
Sobremesa: fruta

broécolis, cenoura
Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Puré de batata baroa
Ovos mexidos
Sobremesa: fruta

Composig¢do nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2 2 1
421,11 - 2k z

60%

17%

24%

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das Frutas podera sofre alteracdo conforme a maturagdo das mesmas.

Crn4 98100235-8
Nutricionsita _ Dusnelda Nickel




CARDAPIO — EDUCACAO INFANTIL - periodo parcial (Vespertino) - SETEMBRO/2025

Horario: 14h30

Suco
Sobremesa: fruta

Salada cozida brdcolis, cenoura,

Musculo em cubos
Sobremesa: fruta

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
JANTAR Broa de fub3, recheio carne moida Macarronada P3dozinho caseiro de abdbora, recheio de
.. Suco frango c/c PL/FM

Horario: 14h30 Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
08/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Arroz
~ . Feijao - Arroz . . , .

JANTAR Cachorro quente ¢/ pao caseiro PSS A I S Macarrao ao molho de tomate Feijdo P3o caseiro de abdbora, manteiga

Escondidinho de batata, carne moida

Leite ¢/ cacau em po
Sobremesa: fruta

chuchu Salada tomate, abobrinha cozida
Sobremesa: fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Arroz Arroz
Arroz Feijao Feijio Bolo de banana (farinha de aveia)
JANTAR P3o caseiro ¢/ carne moida Feijao Mogqueca de banana da terra ¢/ uva passas

Frango em cubos

JANTAR
Horario: 14h30

Suco
Sobremesa: fruta

Feijao
Salada repolho bicolor
Sobremesa: fruta

Farofa de carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola, cheiro verde
Sobremesa: fruta

Horario: 14h30 Sobremesa: fruta Frango em cubos Ovos mexidos Suco
Salada de tomate

Sobremesa: fruta Salada de alface Fruta
Sobremesa: fruta

Sobremesa: fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Arroz Macarrdo, molho branco, frango, I .
. - Arroz c/ frango, cenoura, vagem ion . P3ozinho caseiro de batata,

Bolo de polvilho ou flocdo ¢/ coco Feijdo brdcolis, cenoura

Salada de tomate
Sobremesa: fruta

recheio de carne moida
Suco
Sobremesa: fruta

C/posicdo nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E Kcal
nergia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
360,86 238 e E

59%

22%

19%

Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das Frutas podera sofre alteracao conforme a maturagao das mesmas.

Crn498100235-8
Nutricionsita _ Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) — PERIODO INTEGRAL - SETEMBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
DESJEJUM Biscoito de polvilho BISFOItO malsena Biscoito sequilhos
.. ) , Leite queimado . , c/c PL/FPL
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Fruta Leite ¢/ cacau em pd
Arroz
LANCHE DA MANHA P3o francés c/ ovos mexidos P3o caseiro Feijao ¢/c PL/FPL
Horario: 9h Leite ¢/ chocolate Vitamina de polpa Farofa c/ frango desfiado
Salada de alface
Arroz Arroz Ar.r.c~>z
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo
Horario: 11h30 Carne moida Polenta ao molho de carne desfiada Frango cortado em cubinhos i P
Batata corada
salada Salada de couve e tomate .
Salada de alface e pepino
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro Bolo Simples
Horario: 14h Suco de polpa de goiaba Fruta Leite c/ café i P
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09

P30 caseiro ¢/ manteiga

DESJEJUM Biscoito caseiro Biscoito maisena Biscoito cream cracker . , Biscoito de sal
. . . iy . . Leite ¢/ café ) )
Horario: 7h Leite queimado Suco de polpa de maracuja Leite queimado Fruta Leite queimado
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ requeijdo Torta ‘|ntegral (farlnhfa de aveleAl, trigo Macarr3o, ovos cozidos ou mexidos P3ozinho de batata doce, recheio de Bolo de abacaxi
L . Suco de polpa integral), recheio de paté frango
Horario: 9h Fruta Suco de polpa
Fruta Fruta Suco de polpa
Arroz Arroz Arroz FAer ir.gz ?;ir.gz
ALMOCO Feijso Feijso Feijdo J90 -
L . , . , Carne moida Moqueca ou peixe empanado em
Horario: 11h30 Polenta,carne moida Frango ensopado, cheiro verde Musculo, cenoura, molho de tomate .
Batata corada cubinhos

Salada de pepino

Salada cozida brdcolis, cenoura

Salada alface, pepino

Salada mix de repolho

Salada cenoura, vagem

LANCHE DA TARDE

P3o caseiro ¢/ margarina

Biscoito Salgado

Bolo de Fuba

F Lei fé F
Horario: 14h ruta e/ Ne Leite ¢/ café ruta Suco
Fruta: macga
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
DESJEJUM Biscoito maisena Biscoito caseiro P3o caseiro Inhame cozido Banana picada. aveia. leite em pé
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em pd P ! ! P
~ ~ N . . - . N A Torta int |, farinha int l, ia,
LANCHE DA MANHA| P3o francés ¢/ requeijdo caseiro Polenta, carne ao molho P3o caseiro ¢/ paté rroz . S a.\rln [
.. . . Farofa colorida recheio de carne
Horario: 9h Leite queimado Banana Suco
Banana Suco
Arroz - ) Polenta .
Arroz o Macarrdo, molho de carne desfiada o Arroz c/ espinafre
ALMOCO o Feijao Feijao e
.. Feijao Salada repolho, beterraba, cenoura Estrogonofe nutritivo de carne
Horario: 11h30 - , Frango assado c/ batata . . Frango ensopado ..
Macarrdo, carne moida, tomate cozidas, cebolinha . Salada alface, tomate, brécolis, couve-flor
Salada Salada couve, tomate, pepino
LANCHE DA TARDE Biscoito Bolo de abacaxi Biscoito caseiro . Biscoito caseiro
.. . , . . Goiaba . 3
Horario: 14h Fruta Leite ¢/ café Leite queimado Leite ¢/ cacau em pd
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
DESJEJUM Biscoito Paozinho caseiro P3o caseiro Biscoito de sal Biscoito caseiro
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em pd Leite queimado Suco de polpa manga
LANCHE DA MANHA P3o francés c/ ovos mexidos Polenta ¢/ frango desfiado Macarronada Arroz Bolo de abacaxi
Horario: 9h Suco de polpa acerola Salada Fruta: maca Bobd de aipim, frango desfiado Suco de polpa




Abacaxi picado

Fruta: banana

AU Arroz Arroz Arroz A
ALMOCO Feijao Feiido Feiido Feiido Feijao
Horario: 11h30 Carne moida ) . . ! . ~ ! , Estrogonofe de frango
. Frango ensopado c/ aipim Ovos mexidos ¢/ abobrinha Macarrao, carne moida etomate .
Salada tomate, pepino Salada de pepino
. . P3o caseiro ¢/ margarina Bolo de Cenoura L .
LANCHE DA TARDE Biscoito caseiro . / ’g . , Biscoito maisena
. . 3 Leite ¢/ café logurte Leite ¢/ café . .
Horario: 14h Leite ¢/ cacau em po - Leite ¢/ cacau em pd
Fruta: macga Pera
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composig¢do nutricional (Média semanal) 1658 508 3g
HEEE 57% 17% 27%

Cardapio sujeito a alteracdes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8



CARDAPIO - MULTISSERIADAS - MATUTINO - SETEMBRO/2025

01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz Arroz
Feijao Feijao Paozinho caseiro, receheio de frango
Carne moida Polenta, molho de carne desfiada Suco e LA
Salada Salada couve e tomate
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 281,5 104% 49,3 112% 8,5 101% 5,7 85%
Média da Semana Fundamental | 393,0 19% 65,5 124% 12,6 127% 8,9 109%
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Arroz Arroz
Arroz Lon ~ o Arroz
i Feijao Macarrdao, molho de tomate Feijao i
Feijao Feijao

Polenta,carne moida
Salada de pepino

Frango ensopado, cheiro verde
Salada cozida brdcolis e cenoura

Musculo ¢/ cenoura
Salada alface e pepino

Escondidinho de batata, carne moida
Salada de tomate

Pirdo de frango
Salada tomate e pepino

Fruta Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 318,0 18% 60,4 137% 9,0 107% 5,3 80%
Média da Semana Fundamental | 397,3 121% 73,2 138% 12,1 121% 7,0 85%
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Arroz
Arroz o Arroz Arroz
Lo Feijao fn on ~ . .
Feijao . Feijao Feijao P3o caseiro ¢/ margarina
. Frango desfiado . . . . .
Ovos mexidos - , Polenta, molho de carne desfiada Picadinho de carne ¢/ aipim Leite ¢/ café
Macarrao ao alho e dleo . -
Salada Salada Salada repolho e beterraba Salada cozida vagem e cenoura Fruta: maga
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 305,7 113% 52,6 120% 8,3 105% 6,3 102%
Média da Semana Fundamental | 425,2 129% 68,8 130% 13,0 130% 10,9 133%
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Arroz
Arroz pon ~ T L
Feiiso Arroz temperado, frango, cenoura e vagem Feijao Macarrdo, molho branco, frango, brécolis, Biscoiro
Carnejmoida Feijdo Farofa de carne em cubos cenoura logurte
Salada repolho bicolor Salada couve-flor, tomate, cebola, cheiro Salada de tomate Fruta

Salada tomate e pepino

verde

Energia (Kcal)

Carboidrato (g)

Proteina (g)

Proteina (g)

Média da Semana Pré Escola

289,4 107%

8,5 8,5

9,5 113%

4,7 70%

Média da Semana Fundamental |

382,0 116%

12,6 12,6

13,8 138%

6,8 82%

Observagdes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequacdo, de acordo c/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.




