CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) — 1-3 anos - periodo integral — NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

Horario: 9h30

Polenta cremosa, carne moida

Frango ensopado ¢/ legumes

Picadinho ensopado e legumes

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho Leite P3o caseiro de abobora, manteiga Biscoito P3o branco, manteiga
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Fruta Leite ¢/ cacau em pd Vitamina de fruta Leite ¢/ cacau em p6
Arroz
ALMOCO Feijio Arroz Arroz N . Arroz
. . , Feijao Caldo de feijao Macarrao, feijdo e ovo cozido Feijao
Horario: 9h30 Carne moida ensopada .
Salada Polenta cremosa, molho de carne desfiada Frango ensopado Frango ensopado c/ legumes
LANCHE DA TARDE . Bolo de cenoura . , .
Horério: 11h40 Melancia Suco Banana c/ leite em po6 Goiaba Fruta
JANTAR . Arfcjz Sopa de fuba ¢/ carne moida e Sopa de arroz, feijdo, legumes, ovo N
L . Sopa de macarrdo ¢/ carne e legumes Feijao . Canjiquinha c/ frango e legumes
Horario: 14h30 — . legumes cozido
Picadinho ensopado ¢/ inhame e couve
10/11 11/11 12/11 13/14 14/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho Pdo de batata doce c/manteiga P&o caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de fuba
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Chocolate quente logurte de banana e mamao Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz
ALMOGO Arroz Arroz Arroz Arroz Feijdo
Feijao Feijao Feijao Feijao -
Pirdo de frango

Carne moida ensopada c/ batata

Salada tomate e pepino

Horario: 9h30

Carne moida ¢/ legumes

Frango desfiado c/ legumes

L ED DE Biscoi i Bol a
ANCI-,I : ATAR Banana . Iscoito caseiro , Vitamina de banana, polpa de fruta |Salada de frutas mamao, banana, maga e Ok
Horario: 11h40 Leite ¢/ cacau em po Suco
JANTAR Sopa macarrdo, carne moida, couve Canjiquinha, frango, chuchu, cenoura Caldo de feijdo Arroz Polenta, molho de frango
Horario: 14h30 P ! ! i ! 69, ! Macarrdo picadinho ao molho Caldo mandioca, frango, cebolinha ! &
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o caseiro Biscoito de polvilho P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Biscoito sequilhos
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa acerola Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
HoAr;I:i’I:gch)?.O Caldo de feijao Feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Feijao
: Ovo cozido Carne moida e legumes Frango desfiado e legumes Ovo cozido Frango desfiado e legumes
LANCHE DA TARDE Biscoito Mingau . .
Horario: 11h40 Fruta Fruta Leite Fruta Vitamina colorida banana, beterraba
Arroz Arroz . , s
J,A_NTAR Caldo inhame, frango, salsinha Caldo de feijdo Feijdo (S Rl ), el Feufo
Horario: 14h30 - cenoura Sopa macarrdo c/ frango
Carne moida Caldo de legumes
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos P3o caseiro P3o caseiro Biscoito caseiro
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijdo Feijdo Macarrdo c/ feijdo e legumes Feijdo Feijdo

Ovo cozido ¢/ legumes

Polenta ¢/ carne

LANCHE DA TARDE

Vitamina de goiaba

Banana picada, aveia, leite em pé

Biscoito sequilhos
Fruta

Banana da terra cozida

Biscoito de polvilho
Fruta

Horario: 11h40
Arroz Polenta
JANTAR Cn Sopa macarrdo, legumes e carne Sopa de arroz e feijdo Feijao Caldo de feijdo ¢/ carne
. . Caldo de feijao x . .
Horario: 14h30 Sobremesa: fruta Macarrdo ¢/ carne moida Frango ao molho Sobremesa: fruta (opcinal)
Carne ensopada c/ legumes Salada
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12




Salada tomate e pepino

DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro ¢/ ovos mexidos P3o caseiro P3o caseiro Mingau
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa goiaba Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po &
Arroz
ALMOGO Feijao Arroz Arroz i . Arroz
. . R , Feijao Feijao Macarrao, frango desfiado, legumes Caldo de feijao
Horario: 9h30 Puré de batata ¢/ carne moida . ,
Ensopado de frango c/ legumes Ovo cozido Carne moida

oSS Vitamina de goiaba Banana picada, aveia, leite em pé Rl S piles Banana da terra cozida EIEE
Horario: 11h40 8 P ! ! P Fruta Fruta
Macarrao Arroz Polenta cremosa Arroz
JANTAR . . hn i i .
L . Caldo de feijao Canjiquinha ¢/ frango Feijao Caldo de feijao Feijao batido
Horario: 14h30 o , .
Carne ensopada Macarrdo c/ carne moida Legumes Ovo cozido
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) " .
N . Energia (Kcal) 55% a 65% do VET | 10%a 15% do VET 15% a 30% do VET Ca (me) Fe (me) Vit. A (meg) Vit.C (me)
Composigdo nutricional (Média semanal) 110 29 19
716,87 T T Bf 324,88 3,62 817,32 64,63

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel

*Cardapio sujeito a alteragées : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturacdo das mesmas.



CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) — 4-5 anos - periodo parcial - NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho Pdo caseiro integral, carne moida Pdo caseiro de abdbora, manteiga Bolo de polvilho Biscoito caseiro de polvilho
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Suco Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacauem po Leite ¢/ cacau em p6
Arroz Arroz Arroz FAer ir.gz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Omélete Feijao
Horario: 9h30 Carne moida Polenta, molho de frango desfiado Macarrao, carne em cubos . Frango desfiado ao molho
. Salada de pepino
Salada Salada couve, tomate Salada de chuchu, cheiro verde . Salada
Sobremesa: melancia
LANCHE DA TARDE| Pao P3o caseiro de abdbora ¢/ manteiga Biscoito de polvilho

Horario: 11:40h

Vitamina de banana

Banana passas

Banana c/ leite em pé

Suco

Suco de polpa

Arroz P30 ¢/ ovos mexidos Arroz colorido ¢/ legumes e frango
JANTAR P3o francés ¢/ manteiga Caldo de feijao Canjiquinha c/ frango g g
g . . L Suco Suco
Horario: 14:30h Vitamina de polpa de fruta Ovo cozido Feijao
Fruta Fruta
Legumes
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Biscoito P3o francés ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ requeijdo Biscoito de polvilho
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Macarrdo ao alho e éleo Arroz Arroz
ALMOCO on Feijao . Feijao Feijao
L . Feijao R . Picadinho ao molho . ,
Horario: 9h30 , Frango c/ puré de aipim Omelete ou ovos mexidos Carne moida ¢/ legumes
Polenta c/carne moida Salada
Salada Salada Salada
LANCHE DA TARDE| P3o francés . Bolo de banana nanica . ,
Horario: 11:40h Leite Melancia Banana Suco Salada de frutas c/ leite em po
JANTAR Ar‘f?z w6 o redeie d ienms desiad ~CaIcI.o dg feijao Arroz _ P3o caseiro ¢/ re?chelo de carne
Horario: 14:30h Feijdo Fruta Macarrao picadinho ao molho Caldo de feijao moida
T Macarrdo c/ frango Sobremesa: melancia Frango desfiado e cebolinha verde Salada
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho P3o caseiro Bolo de banana
FERIAD! RECE
Horario: 7h15 Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite 0 CESSO
Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Macarrdo c/ frango e legumes cozidos Feijdo
Horario: 9h30 Ovos cozidos Sobremesa: fruta Isca bovina ¢/ abdbora DI ALY
Legumes Salada
LANCI’-IF DA TARDE| P3o francés ¢/ manteiga Bolo de banana Fruta FERIADO RECESSO
Horario: 11:40h Suco Suco
JANTAR P3o francés ¢/ carne moida HeeEmenEet) Polenta ¢/ frango desfiado
e Salada FERIADO RECESSO
Horario: 14:30h Fruta Salada
Fruta
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11

DESJEJUM
Horario: 7h15

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

P3o de batata doce ¢/ requeijdo
Suco de polpa goiaba

P30 caseiro ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacauem po

P30 caseiro ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacauem po

Biscoito caseiro
Leite ¢/ cacau em po

ALMOCO
Horario: 9h30

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada

Arroz
Feijao
Frango, puré de abdbora ou estrogonofe
de abdbora
Salada

Arroz
Feijao tropeiro
Salada vinagrete

Arroz

Feijao
Macarrao, ovos cozidos

Salada

Arroz
Feijao
Polenta, carne moida

LANCHE DA TARDE|

Vitamina de morango

Banana picada ¢/ aveia e leite em pd

Pao caseiro

Banana da terra cozida ¢/ canela em pé

Biscoito de polvilho




Horario: 11:40h

Mamao picadio

Fruta

Arroz Polenta Tortinha de legumes ¢/ frango ou
Biscoito de polvilho Feijdo P3o caseiro de abdbora ¢/ requeijdo o = &
JANTAR N , Feijao Bolo salgado
Y . logurte Frango e puré de abdbora ou Suco
Horario: 14:30h , Frango ao molho Suco
Fruta estrogonofe de abdbora Fruta
Salada Fruta
Salada
01/12 03/12 04/12 05/12 06/12
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o caseiro P3o caseiro ¢/ manteiga P3o caseiro ¢/ manteiga P3o de batata doce c/ requeijdo

Horario: 7h15

Leite ¢/ cacau em po

Suco de polpa goiaba

Leite ¢/ cacau em po

Leite ¢/ cacau em po

Suco de polpa goiaba

ALMOCO
Horario: 9h30

Arroz
Feijso
Carne moida
Salada tomate e pepino

Arroz temperado, frango, cenoura,
vagem
Feijao
Salada repolho bicolor

Arroz
Feijao
Farofa carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola,
cheiro verde

Macarrdo, molho branco, frango,
brécolis, cenoura
Caldo de feijao

Arroz
Feijso
Carne moida
Salada tomate e pepino

LANCHE DA TARDE|

P3do francés ¢/ manteiga

Banana picada, aveia, leite em pd

Biscoito sequilhos

Banana da terra cozida, canela em pé

Vitamina de goiaba

Horario: 11:40h Suco Fruta

P30 caseiro ¢/ manteiga Arroz P3o caseiro de cenoura, requeijao Arroz

JANTAR S pég Feijdo conoure quel Biscoito de polvilho Feijdo

Horario: 14:30h Frango desfiado c/ batata Fruta Frango desfiado c/ batata
Fruta Fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
N » Energia (Kcal) 55%a 65%do VET | 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET Ca(me) Fe (me) Vit. A (meg) Vit. € (me)
Composigao nutricional (Média semanal) 1108 29 1%
716,87 % o 2 324,88 3,62 817,32 64,63

*Cardapio sujeito a alteragoes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.
*Ofertar como sobremesa apos as refei¢ées as frutas da semana.

Nutricionista — Dusnelda Nickel
CRN98100235-8




CARDAPIO - EJA - NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

59%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz Arroz Arroz léerir'g(ZJ P3ozinho caseiro, recheio de frango
JANTAR Feijao Feijdo Feijao Omélete desfiado, cenoura ralada
Horario: 19h Carne moida Polenta, molho de frango desfiado Macarrao, carne em cubos Sl el T Suco
Salada Salada couve e tomate Salada de chuchu ¢/ batata Sobremesa: banana passas
Fruta da semana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz - , Arroz Arroz
Arroz o Macarrao ao alho e 6leo o \n
JANTAR . Feijao . Feijao Feijao
L. Feijao Picadinho ao molho . ,
Horario: 19h , Frango c/ batata Omelete ou ovos mexidos Carne moida c/ legumes
Polenta, carne moida Banana prata
Salada Salada Salada
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz Arroz
Arroz o Lon on
JANTAR FeiiSo Macarrdo, frango e legumes Feijao FERIADO Feijao
Horario: 19h . ; Sobremesa: fruta Isca bovina c/ batata Carne moida ao molho
Ovos cozidos ¢/ legumes
Salada Salada
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz . . Arroz
JANTAR Feijao BATTEE EBIGIIHD & frango CLRIERL MArroz . Feijao P3ozinho caseiro ¢/ carne moida
- . cenoura picadinha Feijao tropeiro = .
Horario: 19h Carne moida 3 Macarrdo ¢/ ovos cozidos Suco
Fruta da semana Salada de vinagrete
Salada Salada
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
. Arroz Arroz - .
JANTAR Ar‘rACN)z Arroz color|'do, Iegum?s, frango Tt e et Feijio P&azinho de batata doce, recheio frango
L. Feijdo desfiado e queijo . , Suco
Horario: 19h Carne picada Carne moida ao molho
Omelete de legumes Sobremesa: fruta . Sobremesa: fruta
Salada vinagrete Salada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigio nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
451,85 58g 15g 17g

18%

%

*Cardapio sujeito a alteragdes : A oferta das frutas poderd sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.
*Qfertar cOMo sobremesa ap0s as refeiges as frutas da semana.

Nutricionista - Dusnelda Nickel
CRN98100235-8



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) — NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
DESJEJUM Biscoito P3o francés c/ manteiga P3o caseiro Bolo de banana Biscoito cream cracker
Horario: 7h Leite ¢/ café Leite Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz FAerir'gz P3o caseiro, recheio frango e cenoura
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Omélete ralada
Horario: 9h30 Carne moida Polenta ao molho de frango desfiado Macarrdo ¢/ carne em cubos . Suco
. Salada de pepino
Salada Salada couve e tomate Salada cozida chuchu e batata Sobremesa: banana passas
Fruta da semana
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Biscoito Pdo francés Bolo P3o caseiro Bolo de polvilho
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite c/ café Leite ¢/ cacau em po Leite Leite ¢/ café
Arroz Al Macarrdo ao alho e dleo Al Al
ALMOCO .o Feijao . Feijao Feijao
Y . Feijao Picadinho ao molho . ,
Horario: 9h30 , Frango c/ batata Omelete ou ovos mexidos Carne moida ¢/ legumes
Polenta c/carne moida Banana prata
Salada Salada Salada
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DESJEJUM Biscoito P3o Francés P&o caseiro ¢/ manteiga
Horario: 7h Leite Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ chocolate ALY {220
Arroz Arroz
o Macarrdo ¢/ frango o
L F F
A’l\fIO(;O euaq Legumes cozidos fauao . FERIADO RECESSO
Horario: 9h30 Ovos cozidos Isca bovina ¢/ aipim
Sobremesa: Fruta
Legumes Salada
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Biscoito P3o Francés P3o caseiro Bolo de banana Biscoito cream cracker
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga
Arroz Arroz
i A lorido, f desfiado, A n - . . ,
ALMOCO Feijdo froz colorido ra.”g" estiado, cenoura L rroz . Feijao P3o caseiro c/ recheio de carne moida
P , picada Feijao tropeiro . .
Horario: 9h30 Carne moida . Macarréo ¢/ ovos cozidos Suco
Fruta da semana Salada vinagrete
Salada Salada
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
DESJEJUM Biscoito caseiro P3o Francés P3o caseiro Bolo de banana P3o caseiro c/ requeijdo
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco
Arroz Arroz
A P3 hei f
ALMOCO Feriltgz Arroz colorido, legumes, frango, queijo [Farofa carne em cubos, banana da terra Feijao DCOLEIERES doscségec CDCEUEL
Horario: 9h30 / Sobremesa: fruta e couve tipo feijdo tropeiro Carne moida ao molho
Omelete de legumes . Sobremesa: fruta
Salada vinagrete Salada
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - - Energia (Kcal) 55% A 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal)
92g 27g 17g

621,11

60%

17%

24%

*Cardapio sujeito a alteragoes: A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagao das mesmas.

CRN98100235-8 - Nutricionista — Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL -l e Il ( Matutino e Vespertino ) - NOVEMBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz Arroz Macarrao ao alho e 6leo Arroz Arroz
ALMOCO o Feijao L Feijao Feijao
L . Feijao Picadinho ao molho . ,
Horario: 9h30 , Frango c/ batata Omelete ou ovos mexidos Carne moida c/ legumes
Polenta c/carne moida Banana prata
Salada Salada Salada
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz Arroz Polenta ¢/ carne moida Arroz
ALMOCO Feijao Macarrao, frango e legumes cozidos Feijao o Feijao
. . . - Feijao
Horario: 9h30 Ovos cozidos Sobremesa: fruta Isca bovina ¢/ aipim Frango ao molho
. Salada de alface
Legumes Salada couve, tomate e pepino Fruta da semana
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz Arroz Polenta
ALMOCO Feijao Feijao Feijao
Horario: 9h30 Ovos mexidos Frango Carne moida FERIADO RECESSO
Salada Sobremesa: fruta Salada couve, tomate e pepino
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz . ) Arroz
ALMOCO Feijao ailezceiciizolc fr.j;mgo desfiado WArroz . Feijao P3ozinho caseiro ¢/ requeijdo
. . , Cenoura picada Feijao tropeiro ~ .
Horario: 9h30 Carne moida . Macarrdo ¢/ ovos cozidos Suco
Fruta da semana Salada de vinagrete
Salada Salada
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Arroz Arroz - .
ALMOCO Arf?z Arroz colorido ¢/ legumes e frango Tutu de feijdo Feijdo PGazinho de batata doce, recheio frango
‘o Feijao . , Suco
Horario: 9h30 Sobremesa: fruta Carne picada Carne moida ao molho
Omelete de legumes . Sobremesa: fruta
Salada vinagrete Salada
. CHO (g) PTN (g)
Composigao nutricional (Média semanal) Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
421,11 92g 27g

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel

*Cardapio sujeito a alteracdes: A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - | ( Matutino e Vespertino ) — NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz ?;;Z(ZJ Arroz Iirijr;; P3o caseiro, recheio de frango, cenoura
A!.I\.IIOCO D , Polenta, molho de frango desfiado . R Omelete i
Horario: 9:30h Carne moida Macarrdo ¢/ carne em cubos . Suco
Salada couve e tomate . Salada de pepino
Salada . Salada cozida chuchu e batata . Sobremesa: banana passas
Sobremesa: laranja Sobremesa: abacaxi
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz FAeri'rgé Macarrio ao alho e dleo Arroz Arroz
ALMOGO o ! . ) Feijso Feijso
L . Feijao Frango c/ batata Picadinho ao molho ou carne moida . ,
Horario: 9:30h , Omelete ou ovos mexidos Carne moida c/ legumes
Polenta ¢/ carne moida Salada Banana prata
. Salada Salada
Melancia
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz
A!.IYIOCO Feuaq Macarrao, frango e legumes cozidos Pao de chocolate FERIADO RECESSO
Horario: 9:30h Ovos cozidos Sobremesa: manga Suco
Legumes
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Arroz colorido, frango, cenoura picada o . Feijao P3o caseiro ¢/ requeijdo
o q . Feijao tropeiro " .
Horario: 9:30h Carne moida Sobremesa: melancia . Macarrdo ¢/ ovos cozidos Suco
Salada vinagrete
Salada Salada
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feiiso Arroz colorido, legumes, frango Farofa de carne em cubos ¢/ banana da Feijao P3o da AF, recheio frango desfiado
Horario: 9:30h ) Sobremesa: manga terra e couve tipo feijao tropeiro Carne moida ao molho Suco
Omelete de legumes .
Salada vinagrete Salada
. CHO (g) PTN (g)
Composigao nutricional (Média semanal) Elatzieliteal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
421,11 92g 278

*Cardapio sujeito a alteracdes: A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagao das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) — periodo INTEGRAL — NOVEMBRO e DEZE,BRP/2025

Horario: 11h30

Carne moida
Salada de pepino

Polenta, molho de carne desfiada
Salada couve e tomate

Estrogonofe de frango ¢/ abdbora
Salada cozida batata e chuchu

Macarrio ¢/ carne moida
Salada alface e tomate

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11

DESJEJUM Biscoito de polvilho (AF) BISCO.ItO malse:na Biscoito Biscoito rosquinha Pdozinho caseiro de abdbora
L. . ) Leite ¢/ café . , . .
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Fruta Leite ¢/ cacau em po Vitamina de polpa Suco de polpa de manga
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga Bolo Paozinho caseiro recheio carne desfiada Canjiquinha Bolo de polvilho

Horario: Sh Lleite ¢/ cacau em po Suco Suco Fruta Suco de polpa

Arroz Arroz Arroz Arroz FA;;(;Z
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao )

Polenta cremosa
Frango em cubos empanados
Salada de pepino

ED DE
LANCH, X ATAR Biscoito Fruta Bolo simples Fruta Biscoito
Horario: 14h
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
DESJEJUM Biscoito de polvilho (AF) ISCO.I ° mals?na Biscoito Biscoito rosquinha Biscoito de polvilho caseiro
L. . , Leite c/café . , . . ;
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Fruta Leite ¢/ cacau em pod Vitamina de polpa Leite ¢/ cacau em po
- P3o f é i P3o i | (farinh i i Biscoi
LANCHE DA MANHA DIEIESE) e 0 mt'egra JElEIC a'vela, trigo Macarrdo ¢/ ovos cozidos Iscoito P3o caseiro c/ paté de frango
.. Suco de polpa integral) ¢/ manteiga logurte
Horario: Sh Fruta Suco
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Feijio Feijsio
‘s Feijao Feijao Feijao , .
Horario: 11h30 , : Carne moida Frango em cubinhos
Polenta ¢/ carne moida Estrogonofe Musculo, cenoura, molho de tomate
Batata corada Salada
LANCHI,E I.)A TARDE Fruta P3o caseiro Biscoito de polvilho caseiro Fruta Fruta
Horario: 14h
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
DES'JF._JUM $|5c0|to maisena ’ Blsc9|to de polvilho (A,F) B!sc0|to rosqumhal FERIADO RECESSO
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd
LANCHE DA MANHA Pao fran.ces c/ ma,ntelga Polenta, carne ao molho Broa de fuba FERIADO RECESSO
Horario: 9h Leite ¢/ café Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao
e ~ p FERIADO RECESSO
Horario: 11h30 Macarrdo ¢/ carne moida Frango assado c/ batata Frango ensopado
Salada de tomate Salada crua colorida Salada couve, tomate e pepino
LANCHI,E I_)A TARDE Fruta Bolo caseiro Fruta FERIADO RECESSO
Horario: 14h
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
DESJEJUM Biscoito Biscoito P3o caseiro Biscoito de sal Biscoito caseiro
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ cacau em pd Suco de polpa manga
~ N . Biscoi . . ; .
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga Iéscl?r':g Canjiquinha Caldo aipim, frango desfiado Bolo de abacaxi
Horario: 9h Suco de polpa acerola Féuta Fruta Fruta Suco de polpa
Arroz Arroz Arroz Arroz FAer iligcz)
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Frango em cubjos empanados
Horario: 11h30 Ovos cozidos Estrogonofe Carne moida c/ abobrinha Macarrdo ¢/ carne moida g P
. Batata baroa ensopada
Salada tomate e pepino Salada crua Salada Tomate

Salada crua




Salada repolho ¢/ salsinha

Salada brécolis

Salada de repolho roxo

LANCHI,E I,)A TARDE Biscoito doce ou de sal Fruta P3o caseiro ¢/ margarina Fruta Biscoito
Horario: 14h
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
DESJEJUM Biscoito Biscoito P3o caseiro Biscoito de sal Biscoito rosquinha
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em pd Leite ¢/ café Vitamina de polpa
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga ?;Sgcl?rltts Canjiquinha Caldo aipim, frango desfiado Canjiquinha
Horario: Sh Suco de polpa acerola Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Horario: 11h30 Ovos cozidos Estrogonofe Carne moida c/ batata Macarrado c/ ovos cozidos Macarrao, frango desfiado
Salada de couve-flor Salada alface e tomate

Fruta: abacaxi

Fruta: banana

Salada de alface

Salada brocolis

Salada de repolho roxo

LANCHE DA TARDE Biscoito sequilhos Fruta: manga P3o caseiro ¢/ margarina
Horario: 14h
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
DESJEJUM Biscoito Bolo P3o caseiro Biscoito de sal Bolo
Horario: 7h Leite Leite Leite ¢/ cacau em po Leite c/ café Vitamina de polpa
LANCHE DA MANHA P3o francés ¢/ manteiga . Biscoito . Canjiquinha Macarrao, frango desfiado Feiealhe el o guete
Horario: 9h Suco de polpa Lite &) e G 8 Fruta Fruta suco
Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Horario: 11h30 Ovos cozidos Estrogonofe Carne moida c/ batata Oomelete Macarrao, frango desfiado
Salada de pepino Salada pepino e tomate

Fruta: banana

Fruta: abacaxi

LANCHE DA TARDE L ~ . .
Y . Biscoito cream cracker Fruta: manga P3o caseiro ¢/ margarina
Horario: 14h
. CHO (g) PTN (g) LIP.
E Kcal
L » nergia (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional (Média semanal)
1150,38 165g 50g 34g
§ 57% 17% 27%

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel

*Cardapio sujeito a alteracGes : A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas, assim como os vegetais da semana podem também ter alguma alteragdo e ou substitui¢do.

*0 lanche da saida pode ser ofertado preferencialmete a fruta e ou eventualmente o biscoito.



CARDAPIO MULTISERIADAS - (FUNDAMENTAL | E PRE) — matutino — NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz Arroz Arroz Arf?z .
o o o Feijao Bolo simples
Feijao Feijao Feijao Omelete Suco
Carne moida Polenta, molho de frango desfiado Macarrdo ¢/ carne em cubos .
Salada de pepino Fruta da semana
Salada Salada couve e tomate Salada chuchu e batata
Fruta: banana prata
W NP SN S Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
393,0 | 19% 65,5 | 124% 12,6 | 127% 89 | 109%
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz Arr(N)z Picadinho ao molho Arf‘fz . . ,
fon Feijao o . Feijao P3ozinho caseiro, carne moida
Feijao Macarrdo ao alho e éleo .
, Frango c/ batata . Omelete ou ovos mexidos Suco
Polenta c/carne moida Melancia
Salada Salada
e dl Semers Rk Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
397,3 | 121% 73,2 | 138% 12,1 | 121% 7,0 | 85%
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arro 5 , Arro
o ¢ Macarrao, frango desfiado ..NZ
Feijao ton . Feijao
. Feijdo batido N FERIADO RECESSO
Ovos mexidos Salada Picadinho de carne
Salada Salada
T dl Semers Rk Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
425,2 | 129% 68,8 | 130% 13,0 | 130% 109 | 133%
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arro : ' Arro
o : Arroz colorido, frango desfiado, cenoura Arroz n 2 I . . ,
Feijdo . . . Feijdo P3ozinho caseiro, recheio carne moida
, picada Feijdo tropeiro - .
Carne moida . Macarrio ¢/ ovos cozidos Suco
Fruta da semana Salada vinagrete
Salada Salada
W NP SN P S Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
382,0 | 116% 67,6 | 128% 138 | 138% 638 | 82%
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
A A A . .
rf?z . roz Cox Iir?z P&azinho de batata doce, recheio frango
Feijdo Arroz colorido, legumes, frango Tutu de feijdo Feijdo
s , Suco
Omelete de legumes Sobremesa: fruta Picadinho de carne Carne moida ao molho
. . Sobremesa: fruta
(aproveitar os excedentes) Salada vinagrete Salada
el Serer Mk Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
382,0 | 116% 67,6 | 128% 138 | 138% 68 | 82%

Observagodes:
- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade
- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

CRN98100235-8
Nutricionista - Dusnelda Nickel




CARDAPIO MULTISERIADAS - (FUNDAMENTAL | E PRE) Vespertino— NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Biscoito . ] ~ . .
. Arroz colorido, frango desfiado P3o caseiro, recheio de carne Bolo
Leite Fruta Macarronada Suco
Fruta Fruta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 281,5 104% 49,3 112% 8,5 101% 5,7 85%
Média da Semana Fundamental | 393,0 19% 65,5 124% 12,6 127% 8,9 109%
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz
Arroz 5 ) " )
Feildo Bolo de chocolate Macarrdo ¢/ sardinha Feijdo Bolo simples
! Melancia Salada OmElEE 6u eves maddss Leite ¢/ cacau em pé
Polenta c/carne moida .
Abacaxi
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 318,0 18% 60,4 137% 9,0 107% 5,3 80%
Média da Semana Fundamental | 397,3 121% 73,2 138% 12,1 121% 7,0 85%
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz . . . Arroz
P3o caseiro, recheio frango, alface, tomate .
Omelete S Farofa colorida FERIADO RECESSO
Saldada dee Fruta da semana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 305,7 113% 52,6 120% 8,8 105% 6,8 102%
Média da Semana Fundamental | 425,2 129% 68,8 130% 13,0 130% 10,9 133%
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz . Arroz colorido ¢/ frango L. . Biscoito
. Bolo de polvilho R P3ozinho de cenoura ¢/ manteiga
Farofa colorida . . Puré batata baroa . i logurte
Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Frut
Salada Fruta da semana uta
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 305,7 113% 52,6 120% 8,8 105% 6,8 102%
Média da Semana Fundamental | 425,2 129% 68,8 130% 13,0 130% 10,9 133%
01/12 02/11 03/12 04/12 05/12
Arroz Bolo Arroz colorido ¢/ frango . L. .
. . , R Arroz colorido P3ozinho de cenoura ¢/ manteiga
Farofa colorida Leite ¢/ cacau em pé Puré batata baroa . ,
Salada Leite ¢/ cacau em p6
Salada Fruta Fruta da semana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré-Escola 289,4 107% 53,7 122% 9,5 113% 4,7 70%
Média da Semana Fundamental | 382,0 116% 67,6 128% 13,8 138% 6,8 82%

Observagédes:

- Carddpio sujeito a alteragdes conforme necessidade

- Os valores percentuais contidos no carddpio correspondem a adequagdo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente.

CRN98100235-8
Nutricionista - Dusnelda Nickel




CARDAPIO - EDUCAGCAO INFANTIL - periodo parcial (Matutino) - NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz o fon fon on
ALMOCO Feiido Feijao Feijao Feijao Feijao
L . y , Polenta, molho de frango Macarrdo, carne em cubos Omelete Polenta cremosa, frango desfiado
Horario: 9h30 Carne moida .
Salada couve e tomate Salada chuchu e batata Salada de pepino Salada
Salada
Fruta Fruta Fruta da semana Fruta
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Arroz FAerir'Z(z) Macarrdo ao alho e dleo Arroz Arroz
ALMOCO g racar Feijdo Feijso
.. Feijao Frango c/ batata Picadinho ao molho . ,
Horario: 9h30 , Omelete ou ovos mexidos Carne moida c/ legumes
Polenta c/carne moida Salada Fruta
Fruta Salada
Fruta
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feiido Macarrao, frango, legumes cozidos Feijao FERIADO Feijao
Horario: 9h30 . ) Sobremesa: fruta Isca bovina ¢/ batata Frango ao molho
Ovos cozidos e egumes
Salada Salada
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Arroz TutuAcrItraofzei'éo Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Arroz colorido, frango, cenoura picada . . Feijao fn
ar q Carne picada - . Feijao
Horario: 9h30 Carne moida Fruta da semana . Macarréo ¢/ ovos cozidos ,
Salada vinagrete Polenta ¢/ carne moida
Salada Salada
Fruta
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Arroz Arroz temperado: frango, cenoura, vagem Ar.'f?z ~ 2 (F Arroz
Lox i Feijao Macarrao, molho branco, frango, brdcolis, o
ALMOCO Feijao Feijao Feijao
L . , Farofa de carne em cubos cenoura ,
Horario: 9h30 Carne moida Salada de repolho i Carne moida
. Salada de couve-flor Caldo de feijao .
Salada tomate e pepino Fruta Fruta Salada tomate e pepino
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
N » Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal)
421,11 928 27g 17g

60%

17%

24%

Cardapio sujeito a alteragdes: A oferta das frutas podera sofre alteracdo conforme a maturacao das mesmas.bem como em relagdo aos vegetais.

Crn4 98100235-8
Nutricionsita




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

P3o francés ¢/ carne
Sobremesa: banana

P3o caseiro de abdbora, manteiga
Leite ¢/ cacau em po
Sobremesa: morango

P30 caseiro ¢/ carne moida
Sobremesa: goiaba

P3ozinho caseiro ¢/ carne moida
Suco
Fruta

Biscoito
logurte
Sobremesa: fruta

Macarronada
Sobremesa: uva

Macarrio ¢/ frango desfiado
Legumes
Uva

Arroz
Feijao
Frango em cubos
Sobremesa: banana

Arroz colorido, frango, cenoura, brécolis
Fruta

Arroz temperado, frango, cenoura, vagem
Feijao
Salada repolho bicolor
Sobremesa: fruta

CARDAPIO — EDUCACAO infantil - periodo parcial (Vespertino) - NOVEMBRO e DEZEMBRO/2025

Arroz colorido, frango desfiado
Banana passas

Arroz colorido
Salada
Melancia

Arroz
Feijao

Isca bovina ¢/ abdbora
Salada

Arroz
Feijao tropeiro
Salada vinagrete
Sobremesa: fruta

Arroz
Feijao
Farofa de carne em cubos
Salada couve-flor, tomate, cebola
Sobremesa: fruta

Polenta ¢/ carne moida
Salada
Goiaba

P3ozinho colorido ¢/ paté
Suco
Banana

Macarrio c/ ovos cozidos
Salada
Sobremesa: mamao

Macarrdo, molho branco, frango,
brdcolis, cenoura
Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Macarrdo, molho branco, frango,
brdcolis e cenoura
Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Pdozinho integral caseiro de cenoura,
recheio carne desfiada
Sobremesa: banana

Biscoito caseiro
logurte

Bolo de banana (farinha de aveia) ¢/
chocolate
Suco

P3ozinho caseiro de aveia, recheio
carne moida
Suco
Sobremesa: fruta

P&azinho de batata doce, recheio frango|
Suco
Sobremesa: fruta

Composigao nutricional (Média semanal)

] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
53g 20g 78
360,86 59% 22% 19%

*Cardapio sujeito a alteragoes: A oferta das frutas podera sofre alteragdo conforme a maturagdo das mesmas.

CRN98100235-8
Nutricionista — Dusnelda Nickel



