CARDAPIO CMEI - BERGARIO INTEGRAL - MARGO 2025

12 SEMANA 03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
LANCHE DA| Leite sem agucar Leite sem aglcar
~ CARNAVAL CARNAVAL CINZAS
MANHA Fruta (maga raspada) Fruta (amassada/raspada)
Arroz e feijdo amassados p
Macarrao parafuso, carne moida TR D EITEREETES
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CINZAS pamassa(;o Frango ensopado desfiado, molho de
. tomate e chuchu amassados
Salada de cenoura cozida e amassada
Leit Y Leit i
LANCHE CARNAVAL CARNAVAL CINZAS clte sem agucar elte sem acucar
Mamao amassado Fruta (amassada/raspada)
JANTAR CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Canjiquinha c/ frango desfiado Macarrdo espaguetti ¢/ carne moida,
Tomate amassado tomate e cenoura amassados
22 SEMANA 10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Mamao amassado Fruta (amassada/raspada) Meldo amassado Fruta (maga raspada) Fruta (amassada/raspada)
" . A feija d S
o Arroz e feijdo amassados Arroz e feijdo amassados rrc32 = e i Sl , Arroz e feijao amassados
Arroz e feijao amassados Macarrdo parafuso, carne moida
ALMOCO , Frango ensopado, molho de tomate, chuchu Chuchu ¢/ ovos amassados Frango ensopado, molho de tomate e
Polenta, carne moida, tomate amassados } amassado
amassados Salada de tomate picado . chuchu amassados
Salada de cenoura cozida amassada
LANCHE Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mamao amassado Mamao amassado Fruta (amassada/raspada)
JANTAR | Polenta, carne moida, batata amassados Macarrdo espaguetti, carne moida, tomate, Polenta, carne moida, couve TSI (e ol ElEaEs 55 Macarrdo espaguetti, carne moida,
cenoura amassados amassados tomate, cenoura amassados
32 SEMANA 17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Banana (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mama&o amassado Fruta (amassada/raspada) Fruta (maga raspada)
" e A feija d fn
Arroz e feijdo amassados . Arroz e feijdo amassados r[oz = el arlnassa 03 Arroz e feijdo amassados
, . Arroz e feijdo amassados , Macarrao ao alho e éleo amassado , L
ALMOCO Carne moida, abobrinha, tomate , Polenta, carne moida, molho de . Carne moida c/ aipim
Frango ensopado, abébora amassadas Omelete ¢/ abobrinha, tomate amassado
amassados tomate amassados . Salada de repolho ralado
Salada de cenoura cozida amassada
Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem aglcar Bolo de aveia ¢/ maga sem aguicar Leite sem aglcar
LANCHE . , ~
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Fruta (pera raspada) Leite sem aglcar Mamao amassado
JANTAR Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sopinha de arroz, feijéo., carne ama§sados Caldo de batata ¢/ carne desfiada Canjiquin.ha, carne moida, chuchu, Polenta, molho, caldo de feijdo e peito
amassado Salada de repolho bicolor e pepino cebolinha verde amassados de frango amassados
42 SEMANA 24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
LANCHE DA Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar Leite sem agucar
MANHA Banana (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Mam3do amassado Fruta (amassada/raspada) Fruta (maca raspada)
. . . A feija d fn
Arroz e feijao amassados Arroz e feijdo amassados Arroz e feijdo amassados l\;I;ocZa(reré?Z(c)’ aa;::)a:sglec;s Arroz e feijdo amassados
ALMOCO Carne moida, abobrinha, tomate Frango ensopado e desfiado ¢/ abdbora Polenta ¢/ carne moida e molho de . Carne moida c/ aipim
Omelete ¢/ abobrinha, tomate amassado
amassados amassada tomate amassados . Salada de repolho ralado
Salada de cenoura cozida e amassada
LANCHE Leite sem aglcar Leite sem aglcar Leite sem aglcar Bolo de aveia ¢/ maga sem aguicar Leite sem aglcar
Fruta (amassada/raspada) Fruta (amassada/raspada) Fruta (pera raspada) Leite sem aglcar Mamd&o amassado
~ . fn Al feija d - . . . Mi t a tti
JANTAR Macarrdo c/ frango desfiado, Arroz e feijdo amassados rcr;)rznee ;‘;saagaasi:mos Flocdo de milho cozido ¢/ frango desfiado, fei}g?j Cr;! éranricea:j)?dzszacg::oJrz

chuchu amassado e molho de tomate

Carne moida ¢/ batata doce amassada

Salada de repolho ralado

tomate, abdbora e couve amassados

amassados

- Cardapio sujeito a alteragées conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequagao, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente




CARDAPIO CMEI O SABIDINHO FRANCISCO COSTA VESPERTINO - MARGO 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
Arroz
Almogo Feijao Arroz
e CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Feijao
Horario: 10:00h Omelete )
Polenta ao molho de frango desfiado
Salada
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
Arroz Ar.r.?z Ar.r.?z Arroz Arroz
Almogo Feijdo Feijdo Feijdo Feijio Feijdo
Horario: 10:00h Omelete assada e SRR EE TS e o Farofa de carne em cubos Kibe assado e/ou salada de tabule
Salada de tomate Salada de alface .
Salada Salada de tomate, repolho e pepino Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
Arroz Arroz Ar.r.c:z Ar.r.c~>z Macarrao ao alho e dleo e salsinha
ton L. Feijao Feijao -
Almocgo Feijao Estrogonofe nutritivo de frango Feijao

Horario: 10:00h

Polenta ao molho de carne moida
Salada de pepino

Salada de alface e cenoura
Sobremesa: fruta

Carne moida, vagem, chuchu, cebolinha
Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Torta de repolho c frango ou refogado
Salada de pepino e cenoura
Sobremesa: fruta

Musculo ensopado com batata
Abobrinha ao vinagrete

24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
Arroz Feijao Arroz ?;ir'gz Arroz
Almogo Feijao Polenta recheada com carne desfiada Bobo de frango com aipim picadinho de carJne com leaumes Feijao
Horario: 10:00h| Carne moida, cenoura e cheiro verde Salada de tomate,cebola, chuchu Salada Salada & Frango em cubinhos empanados
Salada de tomate, pepino e repolho cozido e salsinha Sobremesa: fruta Salada
Sobremesa: fruta
03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
. Pdozinho caseiro (farinha de aveia)
JANTAR Bolo de tapioca ¢/ coco ,
ARNAVAL ARNAVAL INZA
Horario: 14:30h ¢ ¢ ¢ S Leite ¢/ chocolate c/ car:jcr;wmda
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
Arroz Arroz ,
JANTAR Feijao Frango des;?;;cgzc/ legumes Bolo de tapioca, coco e/ou cenoura Kibe assado Li'}?: f/ec];u:;i
Horario: 14:30h| Farofa de ovos (farinha de aveia) g g Suco de polpa de fruta Salada
Sobremesa: fruta Fruta
Couve Fruta
17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
Arroz ?;ir.gz
P3o caseiro ¢/ carne moida Feijdo ) Pdozinho de queijo

JANTAR
Horario: 14:30h

Bolo de flocdo de milho ¢/ coco
Sobremesa: fruta

Suco

Filezinho de frango

Farofa de ovos (farinha de aveia)
Couve refogada

Suco de polpa de fruta

JANTAR
Horario: 14:30h

Sobremesa: fruta Salada alface, tomate, cenoura e pepino . Fruta
Vinagrete
Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
- . A . .
Arroz Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado, rroz Biscoito caseiro

Caldo de feijao com carne moida
Sobremesa: fruta

cenoura e tomate
Sobremesa: fruta

Polenta ¢/ carne moida, tomate e couve
Sobremesa: fruta

Ovos mexidos ¢/ abobrinha ecenoura
Salada de tomate
Sobremesa: fruta

Pipoca
Vitamina de fruta




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) - periodo parcial (Matutino) - MARGO/2025

Horario: 9:30h

Abobrinha ao vinagrete

Carne moida ¢/ inhame e chuchu
Salada de repolho bicolor

Salada de alface, tomate e pepino
Sobremesa: melancia

Musculo, abdbora e cheiro verde
Salada de repolho, tomate e ricula

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Iz L) HEEELD Vitamina de polpa de maracuja c/ aveia
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po polp )
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Macarrao ao molho de carne moida Risoto de frango
o Legumes sauté (batata e cenoura) Feijao carioca
Horario: 9:30h ~ .
Sobremesa: maga Salada de tomate, repolho e pepino
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
DESJEJUM Biscoito . . - P3do caseiro da agricultura familiar Banana e abacate picados, ¢/ aveia e Biscoito
Y. . . Vitamina de banana e maga . , . . .
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ cacau em pd leite em pd Suco de polpa de abacaxi
Pol
Macarr3o ao alho e éleo Arroz temperado c/ frango e cenoura Arroz Foe?gct)a
ALMOCO “Brasileirinho” Feijao Feijao )

Frango c/ quiabo
Salada cenoura, beterraba e couve
Sobremesa: maca

Horario: 9:30h

Puré de batata, molho de carne moida
Salada de pepino e cebola roxa

Salada de alface e cenoura
Sobremesa: banana

chuchu, tomate, cebolinha verde

Torta de repolho c/ frango
Salada de pepino e cenoura
Sobremesa: maga

17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
DESJEJUM | Vitamina de polpa de goiaba ¢/ magd e Biscoito P3o caseiro da agricultura familiar Banana da terra cozida Biscoito
Horario: 7h aveia Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de acerola Leite queimado Suco de polpa de manga
Arroz Arroz Ar.r.c~>z Macarrdo ao th?~e Oleo e salsinha
ALMOCO Feijao Estrogonofe nutritivo de frango Canjiquinha ¢/ carne moida, vagem, Feijdo Misculo enice)lz)aac;o ¢/ batata

Salada de tomate
Sobremesa: laranja

ALMOCO
Horario: 9:30h

Carne moida cenoura e cheiro verde
Salada de tomate, pepino e repolho

Feijao

Salada de tomate, cebola, chuchu cozido

Salada cozida (batata e abobrinha)
Sobremesa: maga

Farofa de carne em cubos
Salada de repolho bicolor e pepino

24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
DESJEJUM Biscoito Vitamina de abacate Pdo caseiro da agricultura familiar Biscoito Banana picada ¢/ aveia e leite em pé
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de abacaxi Leite ¢/ cacau em po P P
Arroz . Arroz Arroz
Feijdo o ) G ) G € E e Macarrdo ao molho de frango Feijdo Feijdo

Carne moida
Abdbora cozida regada ao vinagrete c/

571,01

e salsinha .
Sobremesa: banana Sobremesa: melancia cebola roxa
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Kcal)
- x - - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
C/posicdo nutricional (Média semanal)
85g 26g 15g

60%

18%

23%

NUTRICIONISTA : Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8




Salada de alface e cenoura

CARDAPIO EMEF MATUTINO - MARGO 2025
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Arroz
CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Polenta ao molho de carne moida Frango desfiado
Salada
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Arroz Arlr.?z Arroz temperado c/ frango e cenoura Arroz Ar.r.(zz
pon Feijao ion ton Feijao
Feijao , Feijao Feijao .
Carne moida c/ batata . Kibe assado
Omelete assada Salada de alface, tomate e pepino Farofa de carne em cubos
Salada de tomate . Salada
Salada . Sobremesa: banana Salada de tomate, repolho e pepino -
Sobremesa: goiaba Sobremesa: mamao
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Arroz Arroz Ar.r.?z Polenta ao molho de tomate e salsinha
n . . Feijao
Feijao Estrogonofe nutritivo de frango Polenta ¢/ carne moida, vagem, chuchu,
Polenta ¢/ molho de carne moida

Salada de tomate, pepino e repolho

Omelete de legumes

Torta de repolho ¢/ frango AEED
tomate e cebolinha verde P . g Musculo ensopado ¢/ batata
. Salada de pepino e cenoura
Salada de pepino Sobremesa: banana . Salada
Sobremesa: melancia
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Ar‘r.cN)z . Arroz Ar.r.c~)z P3ozinho caseiro de batata recheio de
Feijao Polenta recheada c/ carne desfiada , - Feijao
B . Bobo de frango c/ aipim e salada
Carne moida ¢/ cenoura e cheiro verde Sobremesa: banana

cenoura ralada e frango desfiado

Sobremesa: melancia

Tortinha de legumes
Fruta da semana

Sobremesa: melancia ST ——— Suco
EMEF VESPERTINO
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
RECESSO FERIADO RECESSO o Bolo de fuba Tortinha de frango ¢/ legumes
Vitamina de polpa de fruta Fruta
10/03 11/04 12/05 13/06 14/07
Arroz Arroz Arroz
Tortinha de batata ¢/ carne moida e cenoura . Feijao Kibe assado
Omelete assada Bolo de banana e aveia
Fruta Farofa de carne em cubos Salada
Salada .
Salada de tomate, repolho e pepino Sobremesa: fruta
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Arroz
Arroz Feijao Kibe assado
Feijdo Bolo salgado de legumes e frango Broa de fubd salgada c/ iscas bovinas )
, Torta de repolho ¢/ frango Suco
Polenta ¢/ molho de carne moida Sobremesa: banana Fruta .
. Salada de pepino e cenoura Fruta
Salada de pepino .
Sobremesa: melancia
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
Biscoito : . , Macarrao ao molho de frango Arroz P3ozinho caseiro de batata ¢/ recheio de
. , Broa de fuba salgada, recheio carne moida . .
Leite ¢/ cacau em po Suco Salada cozida (batata e abobrinha)
Fruta

cenoura ralada e frango desfiado

Suco

Observagdes: valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacdo, de acordo c/ os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etdria correspondente. Nutricionista

Dusnelda Nickel CRN498100235-8




CARDAPIO EMEF - MARCO 2025
03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
. . Biscoito salgado Arroz, frango desfiado e cenoura Arroz Polenta ¢/ molho de carne moida, couve
Macarrdo, carne moida ao molho de . o .
Leite Salada de alface e tomate Feijdo tropeiro (banana da terra,ovo, e tomate
tomate e cenoura . S
Café Fruta: banana linguiga, couve) Fruta: banana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 271,6 100,6% 47,4 107,7% 8,9 106,4% 5,7 84,7%
Média da Semana Fundamental | 370,5 112,6% 62,2 117,4% 11,8 118,3% 8,8 107,2%
Média da Semana Fundamental Il 454,7 96,1% 75,2 97,7% 16,7 111,7% 9,9 84,2%

10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
Farofa de arroz, frango desfiado, Macarrao, molho de carne moida e Arroz Arroz misturado ¢/ carne moida Bolo de Fuba
cenoura tomate Feijao Leite
Escondidinho de aipim ¢/ frango desfiado N )
Suco de polpa Salada de repolho P / g Puré de batata Café
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)

Média da Semana Pré Escola 306,1 113,4% 52,8 120,1% 9,3 110,4% 6,5 96,3%
Média da Semana Fundamental | 434,6 132,1% 71,2 134,3% 12,7 126,5% 11,2 136,1%
Média da Semana Fundamental I| 538,5 113,9% 86,7 112,6% 19,4 129,3% 12,5 105,8%

17/Margo 18/Margco 19/Margo 20/Margo 21/Margo
~ . . Arroz
P3o caseiro ¢/ margarina Arroz o Polenta ¢/ molho de frango, couve e
Feijao tomate

Farofa ¢/ frango desfiado e banana da terra

Carne moida ¢/ aipim

Sopa de macarrio c/ carne moida, Leite
SR GECI Café Salada de alface Fruta: banana
Fruta: banana
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 286,1 106,0% 52,2 118,7% 8,7 103,2% 5,2 76,7%
Média da Semana Fundamental | 402,4 122,3% 69,0 130,2% 12,0 120,4% 9,1 110,9%
Média da Semana Fundamental Il 494,7 104,6% 82,0 106,5% 18,6 123,7% 10,4 88,1%
24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
Macarrao, frango, molho de tomate Arroz - Arroz ~ , Blsc0|to.salgado
Tutu de Feijdo . . Macarrado ¢/ carne moida Leite
Salada de repolho, cenoura , Frango desfiado ¢/ aipim X
Carne moida ¢/ batata e chuchu Café
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média da Semana Pré Escola 266,0 98,5% 45,8 104,2% 8,6 102,1% 5,2 76,7%
Média da Semana Fundamental | 397,6 120,8% 63,7 120,2% 12,5 125,5% 9,9 121,2%
Média da Semana Fundamental Il 539,5 114,1% 85,4 110,9% 21,9 145,9% 11,5 97,5%
crn4 98100235-8
Dusnelda Nickel




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE AFONSO CLAUDIO/ES - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Biscoito Fruta P3ozinho caseiro ¢/ manteiga P3ozinho de queijo Biscoito
Leite logurte Leite ¢/ chocolate Fruta Fruta
, P3ozinho caseiro ¢/ manteiga Torta de carne moida c/ batata e queijo branco
Suco de polpa e Polenta ¢/ carne moida / g Arroz / quey
- N . . . Suco . . ralado
P3o francés c/ ovos mexidos Milho verde cozido Farofa colorida c/ frango desfiado
Fruta Suco
Ar.t:gz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao o Lon Lo o
Polenta cremosa Feijao Feijao Feijao Feijao
. Caldo de pinto Macarrdo ao molho de carne Polenta ao molho de carne desfiada Coxa e sobrecoxa de frango assada
Ovos cozidos .
Salada Salada e/ou fruta Salada de couve-flor Salada e/ou fruta Salada colorida
. logurte Padzinho Bolo Biscoito
Fruta e pode ofertar biscoito
Fruta Fruta Suco Suco

NUTRICIONISTA: Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8




CARDAPIO EMEIEF ABRAHAO SALEME - MARCO 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
DESJEJUM Biscoito Biscoito
Horario: 7h Suco Leite ¢/ chocolate em po
RECREIO Bolo de fuba Paozinho
Horario: 9h CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Lelt:rc;{) café Leite ¢/ chocolate
z
ALMOCO Feijdo ?;r.gz
Horario:11:30h Omelete J .
Polenta ao molho de frango desfiado
Salada
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
DESJEJUM Biscoito Vitamina de banana e aveia Bolo Biscoito Biscoito
Horario: 7h Leite queimado Leite ¢/ chocolate em po Suco de polpa de fruta Vitamina de manga
RECREIO: BI;S:EO Tortinha de legumes Paozinho de abdbora Biscoito Bolo
Horario: 9h Fruta Suco Ovo cozido Vitamina de abacate e/ou goiaba Leite ¢/ cacau em po
Arroz Arroz Arroz Arroz ?;rgz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Kibe aJssado
Horario:11:30h Omelete assada Carne moida c/ batata Farofa c/ frango desfiado Farofa de carne em cubos )
. Salada ou carne moida ao molho
Salada Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate, repolho e pepino
Salada de tabule
17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
DESJEJUM Biscoito Biscoito Bolo de fuba P3ozinho caseiro ¢/ manteiga Biscoito
Horario: 7h Suco de polpa de fruta Leite ¢/ chocolate em po Suco de polpa de fruta Suco Fruta
RECREIO Biscoito EICEICLICLE Mama3o picado ¢/ aveia e leite em po PH G oveE s Banana da terra cozida ¢/ canela
Horario: 9h | Vitamina de polpa de goiaba c/ aveia Leite ¢/ café P P Suco de polpa de fruta
Arf?z Arroz Ar.r.cjz Ar.r.?z Macarrao ao alho e dleo e salsinha
Gllaiige) Feijdo Estrogonofe nutritivo de frango Feijdo Feijdo Feijao
Horario:11:30h Carne moida ao molho < s Carne moida, vagem, chuchu, cebolinha Bobd de frango ¢/ aipim , -
. Salada de alface e cenoura Musculo ensopado ¢/ batata
Salada de pepino e cebola Salada de tomate Salada
24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
DESJEJUM Biscoito Pao caseiro Bolo de fuba Biscoito P3o caseiro de cenoura
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite queimado Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta
RECREIO Biscoito . . . Bolo P3ozinho ¢/ ovos mexidos Bolo de cenoura
L . Vitamina de abacate c/ aveia
Horario: 9h Banana Fruta da semana Suco Suco
Arroz . Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo KL I SR Aoz Feijdo Feijso
‘- , . Feijao Bobo de frango c/ aipim L -
Horario:11:30h | Carne moida, cenoura e cheiro verde Picadinho de carne c/ legumes Frango desfiado ao molho
. Salada de tomate, cebola, chuchu, salsa Salada
Salada de tomate, pepino e repolho Salada Salada

Obs.: Apds o término do turno, podem ser oferecidos fruta (preferencialmente) e/ou biscoito uma vez por semana ofertar pdozinho caseiro e ou bolo e suco

Nutricionista : Dusnelda Nickel
CRN4 98100235-8




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL (4 a 10 anos) - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA
03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
DESIEIUM Biscoito caseiro Vitamina de polpa de maracuja e aveia
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po polp J
LANCHE DA MANHA . Biscoito caseiro
. Mamao N
Horério: 9h Maga
CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Arroz Risoto de frango
ALMOGO Feijdo Feijso cariocg
Horario: 11:30h Macarrdo ao molho de carne moida I .
. Salada de tomate, repolho e pepino
Legumes sauté (batata e cenoura)
LANCHE DA TARDE Biscoito e LT
Horario: 14h Suco de polpa de goiaba P
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro . . Biscoito caseiro . . . . Biscoito caseiro
.. . , Mingau de aveia e coco seco ralado . , Vitamina de biscoito maisena . ,
Horario: 7h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA Biscoito caseiro Biscoito maisena . . . , Salada de frutas (melancia, magad e
‘. Goiaba Banana, abacate, aveia e leite em po
Horario: Sh Suco de polpa de acerola Manga banana)
“Brasileirinho” Macarrao ao alho e dleo Arroz temperado ¢/ frango e cenoura Macarrdo ao alho e éleo Polenta
ALMOCO Feijao P & Feijdo Feijio

Horario: 11:30h

Abobrinha ao vinagrete
Sobremesa: Laranja

Carne moida ¢/ inhame e chuchu
Salada de repolho bicolor

Feijao

Salada de alface, tomate e pepino

Musculo, abdbora, cheiro verde
Salada de repolho, tomate e rucula

Frango c/ quiabo
Salada de cenoura, beterraba e couve

LANCHE DA TARDE
Horario: 14h

Leite queimado

Vitamina de banana e maga

Cachorro-quente ¢/ p3o caseiro da AF

Suco de melancia

Biscoito caseiro
Suco de polpa de abacaxi

Vitamina de manga c/ polpa de
maracuja

17/03

18/03

19/03

20/03

21/03

DESJEJUM P3o francés c/ ovos mexidos Biscoito maisena P3o caseiro da AF Banana da terra cozida Biscoito caseiro
Horario: 7h Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite queimado Suco de polpa de manga
LANCHE DA MANHA Vitamina de polpa de goiaba ¢/ magd | Maméo picado c/ aveia e leite em po logurte Maga (OO EEHLD O OIS (1S
Horario: 9h Laranja ou suco de laranja
Arroz 3 o i
=i Arroz Ar.r'cNJz Ar.r.cNJz Macarrao ao th?~e dleo e salsinha
ALMOCO Feijao Feijao Feijao

Horario: 11:30h

Puré de batata ¢/ carne moida
Salada de pepino e cebola roxa
Sobremesa: melancia

Estrogonofe nutritivo de frango
Salada de alface e cenoura

Carne moida ¢/ vagem, chuchu,
tomate e cebolinha verde

Torta de repolho ¢/ frango
Salada de pepino e cenoura

Musculo ensopado ¢/ batata
Salada de tomate

LANCHE DA TARDE
Horario: 14h

Biscoito caseiro
Leite queimado

Vitamina de banana

Bolo de laranja

Suco de polpa de abacaxi

Biscoito maisena
Leite ¢/ cacau em po

Leite ¢/ cacau em pd

24/03

25/03

26/03

27/03

28/03

DESJEJUM P3o francés c/ requeijdo caseiro Biscoito maisena Biscoito caseiro Inhame cozido Biscoito caseiro
Hordrio: 7h Leite ¢/ cacau em pd Leite queimado Suco de polpa de acerola Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po
LANCHE DA MANHA . . Ovo cozido ou ovos mexidos . . . , Salada de frutas (magd, melancia e
.. Banana Vitamina de abacate . . Banana picada c/ aveia e leite em po .
Horario: Sh Melancia ou suco de melancia laranja)
Arroz . Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijio Polenta rechea;i;.cé/ocarne desfiada Feljiio FeilEio Feijio
Horario: 11:30h Carne moida, cenoura, cheiro verde ! Macarrdo ao molho de frango Farofa de carne em cubos Carne moida

Salada de tomate, pepino e repolho

Salada de tomate, cebola, chuchu, salsa

Salada cozida (batata e abobrinha)

Salada de repolho bicolor e pepino

Abdbora cozida ao vinagrete, cebola

LANCHE DA TARDE
Horario: 14h

Biscoito caseiro
Suco de polpa de maracuja

Torta integral ¢/ carne moida
Suco de polpa de goiaba

Vitamina de maga

Sanduiche de frango, pao caseiro da AF
Suco de polpa de abacaxi

Leite queimado




CARDAPIO — ENSINO INFANTIL (CRECHES) - INTEGRAL - MARGO/2025

03/Margo 04/Margo 05/Margo 06/Margo 07/Margo
DI?S'JEJUM CARNAVAL CARNAVAL CINZAS . Biscoito ) F.’aozmho caseiro )
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd
Arroz Arroz
ALMOCO Feijso Feijdo
Horario: 9:30h CaRNA SR Sl Carne moida ao molho Macarrdo, molho de tomate, ovos
Salada cozidos
LANCHE DA TARDE Biscoito Biscoito
Horario: 11:40h CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Leite ¢/ cacau em po Vitamina de polpa
JANTAR 3 » Ar.r.c~)z
. . CARNAVAL CARNAVAL CINZAS Sopa de macarrdo, carne e feijao Feijao
Horario: 14:30h
Frango refogado c/ repolho
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
B -
DESJEJUM Biscoito P3o caseiro . . , P3ozinho de queijo anaha da terra’couda
. . . . , Mingau de aveia, banana sem agucar Leite sem aglcar
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta Fruta
Arroz Arroz
Arroz fon Arroz temperado, frango e cenoura Arroz fn
n Feijao - ion Feijao
ALMOCO Feijao , Feijao Feijao .
. . Carne moida ¢/ batata . Kibe assado
Horario: 9:30h Omelete assada Salada de alface, tomate e pepino Farofa de carne em cubos
Salada de alface e tomate . Salada
Salada . Sobremesa: banana Salada de repolho, tomate, pepino -
Sobremesa: goiaba Sobremesa: maca
o . P3o caseiro
LANCHE DA TARDE| Salada de frutas (mamao, banana, Salada de frutas (banana, maga e Bolo de banana . ’
.. . ~ ~ . , Banana da terra cozida c/ canela Suco de polpa sem aguicar
Horario: 11:40h laranja e maca) mamaio) ¢/ leite em pd Suco
Fruta: banana
Arroz
Pol A f
JANTAR 3 , . © ?Tta roz temperado{wrango € cenoura Feijso P3dozinho caseiro ¢/ ovos mexidos
. . Caldo de abdbora, musculo e cebolinha Feijdo Feijao . ,
Horario: 14:30h . . Hamburguer caseiro de carne moida Fruta
Frango c/ abobrinha e tomate Salada de alface,tomate e pepino Salada
17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
DESJEJUM Biscoito P3o caseiro ¢/ ovos mexidos Bolo de cenoura P3o caseiro Biscoito
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em po Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em po Leite ¢/ cacau em pd
Ar.r.c~)z Ar_r_?z Musculo ensopado ¢/ batata
Arroz Polenta recheada ¢/ frango Feijdo Feijao ~ , .
ALMOCO . Con . , Macarrdo ao alho e dleo e salsinha
L . Feijao Feijao Puré de batata, molho de carne moida Torta de repolho ¢/ frango . .
Horario: 9:30h , . . . . Abobrinha ao vinagrete
Carne moida ao molho Abdbora em cubinhos cozida Salada de pepino e cebola roxa Salada de alface e cenoura .
~ Sobremesa: melancia
Sobremesa: banana Sobremesa: maga
LANC',-":: DA TARDE Biscoito CooNEe R c,/ A L EER (e Abacate c/ leite em po Mingau nutritivo de abdbora Creme mix de frutas
Horadrio: 11:40h Suco agucar)
JANTAR Sopa de macarrdo ¢/ carnedesfiada, Arro.z. . Canjiquinha, carne moida, chuchu, HLIEEY m“o~|ho
. . . N Estrogonofe nutritivo de carne Caldo de batata c/ carne desfiada . Caldo de feijdo
Horario: 14:30h tomate e pimentao . . cebolinha . .
Salada de repolho bicolor e pepino Peito de frango em cubinhos empanados
24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
DESJEJUM Biscoito Pdozinho caseiro Mingau de aveia. banana sem acdcar Bolo de coco Biscoito
Horario: 7:15h Leite ¢/ cacau em pd Vitamina de mamao € ! ¢ Suco de polpa de fruta Leite ¢/ cacau em po
ALMOCO Ar.r.<~)z Polenta recheada“E/ carne desfiada Macarr3o a0 molho de carne moida . Arroz Polenta recheadans/ carne desfiada
Horario: 9:30h Feijao Feijao Salada cozida batata e abobrinha Mogquequinha de banana da terra Feijao
T Carne moida c/ cenoura e cheiro verde |Salada tomate, cebola, chuchu e salsinha Pirdo de frango Salada chuchu cozido e salsinha




Salada de tomate e repolho
Sobremesa: banana

Sobremesa: goiaba

Sobremesa: banana

Sobremesa: goiaba

o , ~ . Pa i . = ,
LANCHE DA TARDE Vitamina de polpa sem agucar P3o caseiro . a0 caselrf) Bolo de aveia ¢/ mag¢a sem agucar . . ~ .
. . . Leite sem agucar . , Vitamina de mam3o c/ aveia
Horario: 11:40h Fruta Suco de polpa de fruta sem aglcar Fruta Leite sem agucar
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feija . . Polent lho d id Lo
clido Feijdo Caldo de feijdo c/ carne ensopada olenta ao moino de carne moida Caldo de feijdo c/ carne ensopada

Horario: 14:30h

Frango c/ batata
Salada de pepino

Escondidiho de aipim ¢/ carne de frango

Salada de tomate

Abobrinha refogada

Salada de tomate

Obs.: A consisténcia do carddpio seguird gradativamente de acordo ¢/ a faixa etdria do aluno.

Dusnelda Nickeli - Nutricionista CRN4 98100235-8



CARDAPIO CMEI PRE-ESCOLA - MARCO 2025

03/Margo 04/Margo 05/Margo | 06/Margo 07/Margo
MATUTINO / VESPERTINO
Arroz Arroz Ar_r_(~)z P3o caseiro Ar.r.c~>z
Feijao Feijao Feijdo Leite sem aglcar Feijdo
Polenta, carne moida, molho de tomate |Bobd de aipim, frango desfiado, tomate Carne molda ¢/ abobrinha Fruta: meldo Escondidintiojde batataic/ cameimolda

Salada de alface Salada de alface

Arroz, frango desfiado e cenoura Bolo de banana sem agucar

Macarrdo espaguete, carne moida,

Canjiquinha, frango, tomate, couve Feijao Leite sem agucar Polenta, frango desfiado, tomate, couve
tomate, cenoura . -
Banana da terra cozida Fruta: meldo
10/Margo 11/Margo 12/Margo 13/Margo 14/Margo
MATUTINO / VESPERTINO
Arroz Arroz
Arroz Arroz fon ~ , on
v v Feijao Bolo de maga sem agucar Feijao
Feijao Feijao - . . . ~ ,
.y , Pirdo c/ peixe Leite sem agucar Macarrao parafuso, carne moida, tomate,
Puré de inhame, carne moida, tomate Polenta, frango, tomate e couve
Salada de cenoura chuchu

Arroz ~ .
~ , i P3o caseiro de batata

Arroz Macarrdao espaguette, carne moida, Feijao , —

. . . Suco de polpa semagtcar Canjiquinha, frango, molho de tomate, couve

Creme de batata, abdbora, frango, tomate tomate, cenoura Frango desfiado c/ aipim .
Fruta: mamao
Fruta: pera
17/Margo 18/Margo 19/Margo 20/Margo 21/Margo
MATUTINO / VESPERTINO

Arroz Arroz Ar.r.cjz P3o caseiro Arroz

o o Feijao . , fon
Feijao Feijao MRS & e el Leite sem acucar Feijao

Puré de batata, molho de carne moida Bobé de aipim, frango desfiado Fruta: meldo Puré de batata c/ frango

Salada de alface

Macarrao parafuso, molho, frango, tomate

Polenta, carne moida e couve

Arroz
Feijao
Frango desfiado c/ cenoura

Bolo de banana sem agucar
Leite sem aglcar

Minestra (macarrdo espaguetti, feijdo) c/
carne moida

Salada de tomate Fruta: maca Salada de alface
Fruta: banana
24/Margo 25/Margo 26/Margo 27/Margo 28/Margo
MATUTINO / VESPERTINO
Arroz temperado ¢/ carne moida Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao QUINTA-FEIRA SANTA SEXTA-FEIRA DA PAIXAO
Puré da batata doce Polenta c/ frango desfiado e tomate Carne moida ¢/ aipim
Arroz
Arroz temperado ¢/ carne moida Feijao

Macarrio parafuso ¢/ frango desfiado e
cenoura

Feijao
Puré de abdbora

Mogqueca de peixe
Puré de batata
Fruta: manga

QUINTA-FEIRA SANTA

SEXTA-FEIRA DA PAIXAO




